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Dezvoltarea emotionald a prescolarului este esentiald pentru modul in care va creste si va
evolua ca persoana. Daca abilitdtile motorii si cresterea micutului se dezvoltd in mod firesc sau
natural, cea emotionald sau sociald necesitd ajutor. Un copil care detine fraiele unor abilitati
socio-emotionale esentiale va creste si se va dezvolta intr-un adolescent si apoi intr-un om matur

responsabil si implinit.

Perioada optima de invatare a abilitatilor emotionale, si deci de dezvoltare a inteligentei
emotionale, este data chiar de primii ani din viata copilului; astfel, perioada prescolaritagii este
esentiala, deoarece atunci invatd copiii vocabularul emotiilor, asocierea dintre emotii si
contextele de viatd, exprimarea faciald a emotiilor (de pildd, invatd sa decodifice o frunte
incruntatd ca fiind semn de ingrijorare sau supdrare, un zambet ca semn al bucuriei etc.),

modalitati de reactie la emotiile celor din jur.

Parintii sunt primii care contribuie la dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor, prin
exprimarea propriilor emotii in familie, prin reactiile si raspunsul comportamental la emotiile

copilului si prin crearea de contexte in care se vorbeste despre emotii.

Un périnte care ridicd tonul atunci cand este nemultumit de ceva, il va invata pe copil
(prin modelare comportamentald) sa ridice tonul in prima situatie mai dificila; intr-o familie In
care nu se vorbeste deschis depre emotii si nimeni nu arata ceea ce simte, copilul Invata ca a-si

exprima emotiile si a vorbi despre ele este neadecvat sau chiar semn de slabiciune.



Cum putem incuraja dezvoltarea socio-emotionala a copilului?

Jocurile si jucdriile reprezintd cel mai simplu si mai eficient mijloc de a-1 ajuta pe copil
sa-si insuseasca principalele aptitudini sociale si emotionale. In plus sunt si pe intelesul copilului,
lucru care face ca eforturile de a-l face sa priceapa anumite lucruri se diminueaza considerabil.
Printre cele mai recomandate astfel de activitati pentru dezvoltarea emotionald a copilului se

numara jocurile de rol, jucariile de plus, jocurile de societate etc.

Adultul are ocazia sa il invete pe copil cum sa se joace frumos cu alfi copii si sa 1i creeze
oportunitdti pentru a fi generos si a imparti jucariile cu ceilalti sau de a face schimb intre ele. Nu
va fi usor si va trebui ceva rabdare si timp, dar pana la urma micutul va invata sa socializeze.

Chiar daca e mic, nu inseamna ca trebuie sa petreaca timp si sd interacfioneze doar cu
copii de varsta lui. Este recomandat sa incurajam copiii prin comunicarea §i interactiunile cu alte
persoane, inclusiv adulfii. Are multe de invatat din aceste "ciocniri" sociale si sunt eficiente

pentru o dezvoltare emotionala echilibrata.

O tehnica importantd pentru dezvoltarea socio-emotionala a copilului este aceea de a
inifia jocuri prin care copilul sa identifice emotii, trairi si sentimente. Nu doar ca invata care sunt

acestea, dar, in timp, reuseste sa si le identifice singur si sa le recunoasca si la cei din jurul lui.

Dezvoltarea emotionala, pe de alta parte, se refera si vizeaza formarea conceptului de sine
a celui mic prin capacitatea de a reusi sd se perceapa ca o persoand unicd, individuala, si de a
recunoaste emotii, sentimente, trairi. O dezvoltare emotionala echilibrata a copilului 1l ajuta sa
identifice rapid sentimente si emotii, sd le exprime si sa le facd fatd corespunzator in anumite
situatii. In plus, il ajutd si perceapi si si identifice trdirile prin care trec cei cu care

interactioneaza si sd gestioneze situatia si dialogul in functie de acestea.


http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/joc-si-jucarii/Jocurile-de-rol-la-copii-Beneficii-si-idei-de-jocuri-de-rol-a12019.html
http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/joc-si-jucarii/Jocurile-de-societate-6-lectii-de-viata-pe-care-copilul-le-invata-din-ele-a9702.html

Jocuri care dezvolta inteligenta emotionala a prescolarilor

1. Joc: Butonul magic al emotiilor

Materiale necesare: Un buton confectionat din plastic.

Desfasurarea jocului: Spunem copilului cad am gasit intr-un loc special un buton magic.
Acesta are puterea de a-l ajuta cand este furios sau suparat pe cineva. Tot ce trebuie sa faca in
acele situatii este sa spund cum se simte (de exemplu: ma simt furios!), sa apese pe el, si apoi sa
astepte un minut, timp In care butonul isi face efectul magic si emotia care 1l supara scade. Cand
furia (sau supararea, tristetea) scade, butonul magic va face astfel incat sa ii apara in minte o idee

despre ce se poate face pe viitor cand va mai aparea acea emotie negativa.

Dupa ce i1 se trezeste curiozitatea copilului, il intreabdm in ce situatii ar vrea sa il
foloseasca. Se face o proba a butonului. Pentru inceput i se aminteste copilului sa apese butonul
ori de cate ori vede ca este trist sau furios.. De cate ori apasa butonul, il Incurajdm sd spuna cum
se simte si stam alaturi de el pana se linisteste. Dupd un timp se poate renunta la buton,
spunandu-i c¢a butonul magic este atat de puternic, incat trebuie doar sa se gandeasca la el, ca el

isi va face efectul cu aceeasi putere.

Rezultate: Pentru copii obiectele concrete sunt un suport foarte util in dezvoltarea unor
deprinderi. Cu ajutorul acestui buton, copilul invata sa isi exprime emotiile, sa 151 amane reactiile
de moment §i sd poatd experimenta noi feluri de a reactiona la furie, suparare si stres. Practic noi
doar invatam sa vorbim pe limba lor si folosim o solutie potrivita varstei lor pentru a-i ajuta

atunci cand au nevoie.
2. Joc: Detectivul emotiilor 3 9/

Materiale necesare: Imagini cu emotii sau masti v

Desfasurarea jocului: Unul dintre copii va mima o emotie pe care o va alege dintr-un
cufar, ludnd o postura si facand gesturi cat mai expresive. Celalalt este detectivul si va trebui sa
ghiceasca despre ce emotie este vorba, in 2 minute. Mimeaza fiecare copil cate 3-4 emotii. Daca

copiii au reusit sa ghiceasca emotiile se pot declara adevarati detectivi ai emotiilor.



Rezultate: Copiii vor deveni mult mai constienti de dificultatea reald de a recunoaste
emotiile celorlalti, de multe ori comunicarea emotiilor este un proces complicat. Jocul merita sa
fie facut de mai multe ori si poate fi folosit si in grupuri de copii sau adulti. El este ca un fel de
antrenament pentru recunoasterea cit mai bund a emotiilor. Indiferent ce facem, transmitem

emotii celor din jurul nostru, si la randul nostru primim emotii de la ei.

Recunoasterea emotiilor celuilalt este o componentd a inteligentei emotionale, despre care

multi spun ca ne ajutd in viatd chiar mai mult decat inteligenta.

3. Joc: Daca as fi o floare...

Materiale necesare: Imagini cu diferite animale, flori, pasari, culori
Desfasurarea jocului: Se intreaba copiii rand pe rand urmatoarele intrebari dandu-i timp
sa se gandeasca la fiecare. Iata ce intrebarile:
- Daca ai fi o floare, ce floare ai fi?
- Daca ai fi o pasare, ce pasare ai fi?
- Daca ai fi o culoare, ce culoare ai fi?
- Daca ai fi un animal, ce animal ai fi?
- Cum se simte floarea (pasarea, floarea, etc) pe care ai ales-o tu? Unde se afla ea?
- Ce floare ti-ar placea sa fii?
- Dar mama ce floare ar fi? Dar tata? Dar fratele? (sau alte persoane importante pentru el).
Rezultate: Acest joc ne da ocazia sd observam ce imagine are copilul despre el insusi si
despre unii membri ai familiei. Aceste informaftii sunt foarte pretioase, pentru ca ne arata ce crede
cu adevarat copilul despre unele persoane. Acest joc poate fi facut cu oricare membru al familiei
sau cu prietenii, fiind o modalitate excelentd de cunoastere reciproca si de dezvoltare a

inteligentei emotionale.
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