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Săptămâna Prevenirii criminalitații

28.09.2014 - 03.10.2014

Pentru a marca Săptămâna Prevenirii criminalității, consilierii școlari din cadrul Centrului Județean de Resurse și Asistență Educațională Maramures au derulat  activități care au avut drept scop prevenirea comportamentelor deviante prin dezvoltarea la elevi a unui repertoriu de abilități de viață independentă (sociale, cognitive, emoționale respectiv comportamentale). 

· Activităţi

· Grupa de vârstă  10 - 14 ani

1. „Podul” 
Scop: dezvoltarea abilităţilor emoţionale şi sociale
Obiective:

·  Să explice ce este stresul;

·  Să descrie abilităţile prin care se poate face faţă stresului.
Materiale: Paste făinoase de diferite forme; carton; plastilină, pastă de modelat, sârmă, alte

materiale.

Desfăşurare: Copiii analizează mai întâi imagini cu poduri şi discută despre părţile unui pod. În echipe, copiii construiesc din materialele pe care le au la dispoziţie câte un pod. După ce podul a fost realizat se discută despre factorii de stres cu care s-au confruntat până în acel moment. Se realizează liste separate pentru fete/ băieţi. Apoi pentru fiecare factor de stres se realizează câte o etichetă cu numele lui şi se stabileşte un gramaj, prin discuţii cu echipa. Se pot găsi obiecte care să simbolizeze fiecare factor stresor (de exemplu creioane, mere, radieră, caiet etc., cele mai uşoare reprezentând factorii mai puţin stresanţi, iar cele mai grele factorii mai importanţi). Când podurile sunt gata, copiii pun diferite greutăţi şi observă ce se întâmplă cu podul.

Puncte de discuţie:

1. Ce putem face ca să nu se dărâme podul?

2. Cum aţi stabilit care factori sunt mai importanţi, mai „grei” decât alţii?

3. Pe cine afectează mai mult factorii enumeraţi ? Pe fete sau pe băieţi?

4. Cum reacţionează de obicei fetele, respectiv băieţii pentru a face faţă acestor situaţii?

5. De ce fetele îşi exprimă mai des emoţiile verbal?

Aşa cum podurile sunt construite să suporte traficul greu, şi organismul uman este construit ca să facă faţă stresului. Pentru a păstra podul, poţi controla/reduce traficul greu. Cu problemele care apar la oameni nu putem face asta de multe ori. De aceea e important să învăţăm mai degrabă cum sa consolidăm podul, să-l facem mai puternic.

2. „Exprimarea emoţiilor” 
Scop: dezvoltarea abilităţilor emoţionale şi sociale
Obiectiv:  Să analizeze rolul stereotipurilor de gen în exprimarea verbală a emoţiilor. 
În cadrul acestei activităţi va fi analizată relaţia dintre normele de gen şi sănătatea emoţională.

Desfăşurare: Tinerii sunt împărţiţi pe grupe. Primesc sarcina să noteze cum influenţează genul

exprimarea emoţională la fete şi la băieţi. Fiecare grup prezintă răspunsurile şi sunt notate pe tablă sau pe flipchart normele de gen care cresc probabilitatea adoptării comportamentelor de risc la fete şi la băieţi.

3. „Vreme ploioasă” 

Scop: dezvoltarea abilităţilor de coping
Obiectiv: Înţelegerea modului în care abilităţile pe care ni le dezvoltăm pot reprezenta mecanisme de a face faţă problemelor cu care ne confruntăm.

Materiale: Hârtie decupată sub formă de picături de ploaie; baloane; umbrelă.

Desfăşurare: Se realizează 6 picături mari de ploaie (din hârtie decupată sau, dacă exerciţiul se

desfăşoară afară, baloane umplute cu apă şi înnodate). Fiecare picătură se denumeşte după unul din comportamentele de risc. Un elev ţine o umbrelă, în timp ce un altul aruncă picăturile de ploaie. Se explică faptul că cel care ţine umbrela este pregătit sa înfrunte “furtunile” cu care oamenii se pot confrunta în viaţă.

Puncte de discuţie: Se discută ce ar putea constitui o umbrelă pentru noi (lucruri care ne ajută să facem faţă problemelor care pot apărea) şi cum ne pot proteja acestea: abilitatea de a lua decizii responsabile, de a căuta suportul celorlalţi, valorile pe care le ai etc.

4. „Inventarul abilităţilor” 
Scop: dezvoltarea abilităţilor emoţionale şi sociale, dezvoltarea abilităţilor de coping
Obiectiv: Să conştientizeze abilităţile de a face faţă la situaţii dificile.

Materiale: Foi de flipchart; Marker-e.

Desfăşurare: Copiii pot face o listă de comportamente care exprimă abilităţile lor emoţionale, sociale şi cognitive pe care le folosesc în viaţa de zi cu zi. Se lucrează pe echipe de fete şi echipe de băieţi. Apoi ideile copiilor se pot centraliza într-un inventar pe care aceştia îl pot aplica altor colegi (din alte clase). Se explică faptul că nu e vorba de un test, ci de o ocazie ca fiecare să se gândească la resursele pe care le are pentru a face faţă.

1. Cer ajutorul când am nevoie.

2. Am cel puţin un hobby.

3. În general mă plac şi mă accept pe mine însumi.

4. Pot accepta ca cineva să mă critice constructiv.

5. Mă simt mulţumit când ştiu că am dus ceva la bun sfârşit.

6. Am cel puţin unul sau doi prieteni buni.

7. Pot spune “nu” prietenilor.

8. Evit să bârfesc.

9. Iau hotărâri cu grijă, fără a mă pripi.

10. Nu abuzez alte persoane şi nu-i las pe alţii să mă abuzeze.

Puncte de discuţie:

1. Ce diferenţe au apărut între listele fetelor şi cele ale băieţilor? Putem spune că aceste diferenţe se reflectă şi în comportamente diferite ale fetelor/ băieţilor?

2. Ce răspunsuri au dat ceilalţi copii când au completat inventarul? Cum explicăm rezultatele?
5.  „Ce-ai face dacă ai fi în locul ... ”
Scop: exersarea empatiei

Desfăşurare: În funcţie de nivelul grupului, se recomandă la început exerciţii de empatizare cu persoane neutre unor infracţiuni (Ce ai face dacă ai fi în locul .....exp. mamei tale sau al preşedintelui etc.), putându-se apoi introduce exerciţii de empatie cu victimele diferitelor infracțiuni.
6. „Riscul”
Scop: dezvoltarea abilităţilor de estimare a riscului, dezvoltare a abilităţilor de siguranţă personală
Obiectiv: Identificarea riscurilor posibile şi a resurselor de care dispun pentru a le minimiza.

Materiale necesare: coli de hârtie, markere, cartonaşe (pentru fiecare participant) cu mesajele: “ Eşti în siguranţă.”, “ Fii atent, ai grijă.”, “ Periculos”

Desfăşurare: Participanţii desenează o “hartă” a zilei trecute, desenând ce activităţi au făcut, prin ce locuri au trecut, cu ce persoane au intrat în contact. Fiecare îşi prezintă harta şi ceilalţi ridică unul din cartonaşe – cu mesajul pe care îl consideră potrivit în situaţia respectivă. Se pot completa hărţile cu alte activităţi, locuri etc. mai riscante pentru a vedea cum reacţionează participanţii.

Puncte de discuţie:

1. Ce este riscul pentru voi?

2. De ce oamenii îşi asumă riscuri?

3. Cum reuşesc oamenii să supravieţuiască deşi se confruntă cu riscuri cotidiene?

4. În cazul expunerii la riscuri cine este responsabil sau cine poate contribui la păstrarea

siguranţei şi a integrităţii?
· Grupa de vârstă 14 – 18 ani

1. „Ghid de utilizare a prietenilor”
Scop: dezvoltarea abilităţilor emoţionale şi sociale
Obiectiv:  Operaţionalizarea conceptului de prietenie
Desfăşurare: Tinerii sunt rugaţi să scrie, în echipe de 3-5 persoane, sfaturile pe care i le-ar da unui extraterestru adolescent/ unei extraterestre adolescente, care sunt începători în iniţierea şi menţinerea relaţiilor de prietenie pe Pământ. Ideile echipelor se centralizează şi se realizează un ghid de utilizare a prietenilor.

Puncte de discuţie:

1. Ce înseamnă să fii prieten/ prietenă cu cineva? Cum ne alegem prietenii?

2. Cum iniţiem o relaţie de prietenie?

3. Cum menţinem o relaţie de prietenie?

4. Putem avea prieteni de sex opus? Cum ne comportăm într-o astfel de relaţie?

5. Ce aşteptăm de la un prieten? Dar de la o prietenă?

6. Cum ne poate ajuta un prieten într-o situaţie – problemă?
2. „Asumarea riscului”
Scop: dezvoltarea abilităţilor de estimare a riscului
Obiectiv: Să identifice riscuri pe care şi le asumă şi consecinţele riscurilor asumate.

Materiale necesare: Coli de hârtie; marker-e.

Desfăşurare: Participanţii stau în cerc pe scaune. Facilitatorul enunţă afirmaţii de genul celor de mai jos prin care cere să-şi schimbe locul cei care şi-au asumat riscul:

1. Să conducă maşina.

2. Să meargă la şcoală cu temele nefăcute.

3. Să mănânce foarte mult sau alimente nesănătoase.

4. Să comunice cu persoane necunoscute.

5. Să spună un secret unui prieten/ coleg/ adult.

6. Să fumeze.

7. Să circule seara târziu prin locuri necirculate.

Participanţii pot expune şi ei enunţuri legate de riscuri întâlnite în experienţa lor de viaţă. Pe grupuri mici, participanţii găsesc consecinţe posibile (şi pozitive şi negative) ale riscurilor enunţate.

Puncte de discuţie: Se discută despre risc, ce înseamnă asumarea riscurilor, identificarea situaţiilor de risc, paşi de depăşire a riscurilor. Care este diferenţa dintre persoanele care sunt în situaţii de risc care dezvoltă probleme şi care nu dezvoltă probleme?
3. „Ghici cine vine la cină?”   
Scop: Conştientizarea rolului pe care îl are familia în transmiterea valorilor societăţii

Obiective:

· Să analizeze mesajele pe care le-au primit de la familie despre oameni diferiţi din punct de vedere socio-cultural
· Să explice valorile care se ascund în spatele acestor mesaje.

Materiale: Copii ale role-cardurilor, hârtie si pixuri pentru observatorii speciali

Timp: 1h

Desfăşurarea activităţii:

1. Din grup se vor alege 4 voluntari pentru roluri si alţi 4 care vor fi observatori speciali. Restul membrilor grupului rămân observatori generali.

2. Fiecare observator va observa un voluntar şi va nota toate argumentele folosite de acesta. Se hotărăşte de la început cine pe cine observă.

3. Fiecare voluntar primeşte un role – card şi are 2-3 minute să intre în rol.

Card 1:  FIICA / Fiul – Ai hotărât să-ţi înfrunţi familia şi să le spui că vrei să te muţi cu prietenul tău / prietena ta de culoare.

Situaţia – Iţi anunţi familia că vrei să locuieşti cu prietenul tău / prietena ta, care e de culoare şi încerci să-ţi aperi hotărârea. 
Argumente: vrei să iei o poziţie pentru a te opune prejudecăţilor faţă de relaţiile dintre tinerii de origine diferită.

Card 2: MAMA – Fiica ta / fiul tău are un prieten / o prietenă de culoare cu care are o relaţie foarte apropiată.

Situaţia – Vă iubiţi fiica/ fiul foarte mult dar nu înţelegeţi cum a putut să vă facă un asemenea lucru. Vă sprijiniţi soţul în tot ce zice. Nu vă ameninţaţi fiica / fiul.

Card 3: FRATELE MAI MARE – Sora ta / fratele tău are un prieten / o prietenă de culoare cu care are o relaţie strânsa.

Situaţia – În principiu nu-ti pasă dacă sora ta / fratele tău are un prieten / o prietenă de culoare şi de fapt tu aperi dreptul oamenilor de a fi liberi. Îţi arăţi grija şi vrei să-ţi aperi sora / fratele.

Card 4: TATAL – Fiica ta / fiul tău are un prieten / o prietenă de culoare cu care are o relaţie foarte apropiată.

Situaţia – D-voastră reprezentaţi autoritatea în casă, nu sunteţi de acord cu relaţia fiicei/fiului şi vă pasă de ce spun oamenii. Gândiţi-vă la un tată sever şi argumentaţi precum ar face-o el.

4. Scena: 4 scaune în semicerc reprezintă camera de zi a unei case în care vor asista la o discuţie în familie.

5. Scena se joacă timp de 15 – 20 minute.

6. Se poartă o discuţie despre cum s-au simţit voluntarii - actori. Apoi, fiecare observator va citi argumentele folosite de fiecare actor pentru a-i convinge pe ceilalţi. Se continuă cu o discuţie cu tot grupul despre:

Care au fost argumentele asemănătoare cu cele pe care le-aţi auzit in familiile voastre? 

Ar fi existat vreo diferenţă dacă în loc să fie de culoare prietenul / prietena ar fi fost de aceeaşi rasă?

 Ce s-ar fi întâmplat dacă nu era vorba despre o relaţie cu o persoană de culoare ci despre o relaţie între persoane de acelaşi sex? 
Credeţi că asemenea conflict e normal în zilele noastre sau e ceva trecut?
4. „Avioanele”

Scop: Exersarea abilităţilor de negociere şi rezolvare de conflicte

Obiective:

· Să utilizeze tehnici de negociere şi rezolvare de conflicte
· Să lucreze în grup

Materiale: Foi flipchart, hârtie de copiator alba, hârtie de copiator colorata, markere, carioca /

creioane colorate / tempera, pensoane, pixuri, scotch, lipici solid, flipchart

Timp: 1 h – 1 ½ h

Descrierea activităţii

1. Participanţii se împart în 2 grupuri. Coordonatorul jocului explică regulile exerciţiului: fiecare grup reprezintă o mare companie de avioane; cele 2 companii sunt în concurenţă şi trebuie să construiască cel mai performant avion care se găseşte la ora actuală pe piaţă (avion confecţionat din hârtie care trebuie să zboare pe o distanţă de minim 7m şi care să fie colorat în minim 10 culori).

Pentru a realiza acest avion, fiecare companie trebuie să realizeze un prototip cu care să convingă Banca (reprezentată de către 2 voluntari şi consilierul școlar/cadrul didactic) să îi finanţeze producţia de avioane. Fiecare Companie primeşte de la Bancă un minim de resurse cu care, însă nu poate începe realizarea prototipului. Prima companie primeşte 5 coli de hârtie, iar a doua companie primeşte 1 tub de lipici şi 5 creioane colorate. Echipele companiilor sunt informate că au voie să negocieze atât între ele cât şi cu banca pentru obţinerea de noi resurse. Câştigă echipa care realizează producţia cea mai mare de avioane în 20 de minute.
Puncte de discuție: La final se vor purta discuţii în grupul mare despre: 
Cum au decurs negocierile?

 Dacă au apărut conflicte cum au fost abordate? etc.
5. „Negocierea valorilor”

Scop:  Exersarea abilităţilor de negociere şi rezolvare de conflicte

Obiective:

·  Să utilizeze tehnici de negociere şi rezolvare de conflicte

·  Să lucreze în grup

Materiale: hârtie, pixuri

Timp: 1 h

Descrierea activităţii:
1. Coordonatorul jocului spune participanţilor următoarea poveste: „Sunteţi în vacanţă. Vă pregătiţi pentru o excursie. Unde?! ... Este vorba despre o excursie prin viaţă care va dura câteva luni. Trebuie să vă faceţi bagajele, care pentru această excursie vor fi diferite de cele obişnuite. Pentru a vă relaxa şi a vă simţi cât mai bine în această vacanţă, trebuie să vă luaţi în bagaj cel puţin 10 calităţi şi 10 defecte ale voastre.” Participanţii sunt lăsaţi 10 minute pentru a nota aceste calităţi şi defecte. După aceea coordonatorul continuă: „Este foarte, foarte târziu. Mai sunt doar 5 minute până la plecarea trenului şi bagajul vostru nu se închide. Din păcate toate defectele sunt aşezate la fundul rucsacului, iar la suprafaţă sunt doar calităţile. Trebuie să lăsaţi acasă 3 calităţi. Tăiaţi de pe listă trei calităţi de care credeţi că vă puteţi lipsi câteva luni.” Participanţii au la dispoziţie 5 minute pentru a rezolva această sarcină. După aceea coordonatorul continuă: „Bravo! Sunteţi în tren! Plecaţi în excursia vieţii voastre. Acum aţi ajuns la destinaţie. Din păcate, deja observaţi că nu aveţi în bagaj tot ceea ce v-ar trebui pentru a vă descurca. Din fericire, puteţi negocia cu colegul de cameră pentru a obţine de la el ceea ce vă lipseşte.” Participanţii se împart în perechi şi timp de 5 minute trebuie să negocieze astfel încât să obţină de la partener trăsăturile pe care ei nu le au dar şi le-ar dori. Regulă: Nu poţi da nimic fără să primeşti ceva la schimb.

2. După aceea coordonatorul jocului continuă: „Din păcate la colegul de cameră nu aţi găsit tot ceea ce vă doriţi. Din fericire puteţi merge împreună la vecinii de apartament să negociaţi cu ei.” Participanţii au la dispoziţie 5 minute pentru a uni echipele câte 2 şi să poarte o negocie în grup de 4.

3. Coordonatorul jocului: „Din păcate nici la vecini nu aţi găsit tot ceea ce vă doriţi. Din fericire puteţi merge cu toţii în holul hotelului pentru a vedea dacă nu puteţi să negociaţi cu un alt membru al grupului mare.” Participanţii au la dispoziţie 10 minute pentru a se reuni în grupul mare şi să poarte  o negociere cu ceilalţi.

Puncte de discuție:  La final se vor purta discuţii în grupul mare despre: 
Cât de uşor / greu a decurs negocierea?

Cât de mulţumit este fiecare participant de „bagajul” pe care îl are acum?

Cât de greu a fost să schimbe defecte pe calităţi? Etc.
6. „Comportamente sănătoase şi comportamente de risc”

Scop: promovarea unui stil de viaţă sănătos

Obiective:

·  să identifice comportamentele sănătoase şi de risc

·  să analizeze diferite comportamente sănătoase şi de risc „acceptate social”

Materiale: flipchart / tablă, markere / cretă, planşe sau slide-uri cu comportamentele sănătoase sau de risc, foi sau caiete şi instrumente de scris

Timp: 1 h

Desfăşurarea activităţii:
1. Grupul se subîmparte în 2 grupuri, 1 sub grup trebuind să identifice cât mai multe comportamente care întreţin starea de sănătate, celălalt subgrup lucrând la o listă cu comportamente de risc.

2. Fiecare grup delegă un reprezentant care prezintă lista cu comportamente

3. Se discută în grupul mare. Eventual se prezintă listele de mai jos.

Comportamente sănătoase: exerciţiu fizic (practicat regulat), alimentaţie sănătoasă, echilibru somn-veghe, comportament sexual protejat, comportamente preventive (vizite medicale regulate, utilizarea centurii de siguranţă, utilizarea cremelor de protecţie solară, utilizarea echipamentelor de protecţie etc.).

Comportamente de risc: sedentarism; alimentaţie nesănătoasă; fumat, consum de alcool, droguri; comportament sexual neprotejat; neutilizarea centurii de siguranţă, a echipamentelor

de protecţie, a cremelor de protecţie solară; nerespectarea unui program de controale medicale

periodice etc.
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· Concurs cu tematica prevenirii comportamentelor deviante in randul elevilor

 prin dezvoltarea abilităților de viață independentă

Scop: 

Concursul are un caracter educativ și se organizează în următoarele scopuri:

· Identificarea comportamentelor sănătoase/abilităţilor care au aceeași funcție si pot înlocui comportamentele deviante

· Întărirea comportamentelor prosociale

Participanți:  elevi de  nivel gimnazial, respectiv nivel liceal 

Regulament de organizare a concursului:

1. Elevii scriu o scrisoare de încurajare către un prieten imaginar care are un comportament deviant (exemplu, consum de alcool, tutun, droguri, acte sexuale neprotejate, violenta, etc). În această scrisoare, trebuie să-l convingă pe prietenul imaginar să renunţe la comportamentul nesănătos. Este important ca în scrisoare să apară o descriere a comportamentului deviant, idei despre acest comportament, alternative sănătoase la acest comportament, motive pentru care prietenul imaginar ar trebui să ia o decizie pentru a-şi schimba comportamentul. Elevii pot scrie şi despre cum să iei decizii responsabile, cum să îţi crești încrederea în tine, de ce e important să fii sănătos.

Scrisoarea va fi redactata pe calculator, font Times New Roman, caractere de 12, aliniere la un rând și jumătate. Pentru categoria de vârstă 10 – 14 ani, scrisoarea nu va depăși o pagina A4, iar pentru categoria de vârstă 14  - 18 ani, minim o pagină, maxim două pagini A4. 

Câștigătorii concursului sunt:

· Nivel gimnazial

Locul I – eleva Pop Alexandra, clasa a VI-a, Școala Gimnazială Lucian Blaga Baia Mare, profesor coordonator, consilier școlar Ghita Patricia Melania - un abonament cu 16 ședințe la o sală de fitness – InShape44 Fitness Baia Mare
Azi…

Azi, m-am hotărât să îţi explic cât de mult ne lipseşti din echipa noastră. Îmi amintesc entuziasmul tău înainte de fiecare meci de handbal. Erai sufletul echipei. Odată cu plecarea ta, ne-ai luat zâmbetul de pe buze. Parcă şi acum ne aruncăm privirea în sală aşteptând să apari. 

Nu ştiu, ce...sau cine... te-a determinat să te schimbi. Sunt sigură că acele persoane nu îţi sunt prieteni.


Dacă îmi dai voi aş dori să îţi aduc aminte cum erai tu în trecut. La fiecare antrenament tu ajungeai primul şi plecai ultimul asigurându-te că totul este în ordine. Nu lipseai de la nici o zi de naştere deoarece erai invitat de toată lumea. Tot timpul făceai glume, jucai tot felul de roluri amuzante şi făceai pe toată lumea să se simtă bine în prezenţa ta. Ochii îţi străluceau în fiecare dimineaţă de liceu ca sclipirile luceafărului în toiul nopţii. 

Dar acum, după ce ai început să consumi alcool şi să îţi petreci timpul drogându-te prin cluburi, eşti complet schimbat. Te îmbraci în negru, parcă ai vrea să treci neobservat, chiuleşti de la ore cu “prietenii” tăi, nu mai vii la antrenamente şi faci lumea din jurul tău să te evite.


Ţi-ai uitat visele?... Tu vroiai să ajungi sportiv de performanţă la echipa naţională de handbal. Erai cel mai bun. Primeai felicitări de la toată lumea. 

Sfatul meu pentru tine, ar fi să accepţi ajutorul prietenilor tăi adevăraţi şi să încerci să redevi cel de dinainte pentru a putea să-ţi îndeplineşti visul.

Noi te ştim un luptător. Mereu reuşeai să realizezi ceea ce îţi propuneai. Şi acum poţi. Ştii foarte bine unde ne găseşti, e locul unde ţi-au petrecut cel mai preţios timp din viaţa ta.

Ştiu că-ţi este dor...îți mai amintești, așa-i

Echipa noastră e cea mai bună,

Obstacole, noi depăşim,

Mereu învingători în sală,

Victorioşi ieşim!

Locul al II-lea – elevul Peter Andrei, clasa a V-a, Școala Gimnazială Gârdani, profesor coordonator, consilier educativ Meteș Florina - cartea ”Nimic de pierdut, totul de câștigat” autor Ryan Blair

Dragul meu prieten,

Inca din primele mele randuri de scrisoare as vrea sa-ti spun ca Dumnezeu te iubeste. Chiar daca crezi ca el te-a uitat sa stii ca nu e asa. Stiu ca ai avut multe greutati in viata, care au venit una dupa cealalta si nemaiputandu-le tine fata ai incercat sa-ticauti fericirea in droguri. Te-ai schimbat mult de atunci, ochii iti sunt rosii, privesti mereu in gol, mainile iti tremura, esti neingrijit, murdar, te-ai retras in propria cochilie din care nu vrei sa mai iesi.

Totusi eu vreau sa-ti intind o mana de ajutor si sa te fac sa te intorci inapoi la sanul familiei care te iubeste si te asteapta sa devii “tu”cel adevarat. As dori sa-ti scriu cateva randuri pe care le-am citit intr-o revista.

Sunt clipe in viata cand ti se pare ca cerul sta sa se prabuseasca peste tine. Sunt clipe in viata cand te simti la un pas de dezastru. Si totusi sunt de ajuns o raza de soare, o vorba buna, un suflet cald alaturi pentru ca intr-o singura clipa sa devii liber,f ericit…

As vrea tare mult ca eu sa fiu acel suflet cald care te ajuta sa te schimbi, caruia sa-i spui problemele si impreuna sa gasim o rezolvare. Nu trebuie sa privesti mereu in jos, ridica capul si priveste in sus, nu trebuie sa vezi mereu numai partea rea a vietii sunt si lucruri frumoase : “Mereu ai pentru ce trai, mereu ai pentru ce spera, viata merge inainte!”

Sper ca aceasta scrisoare sa te ajute sa iti vii in fire, sa te fa ca sa-ti vezi greseala si sa te ajute sa iti vii in fire, sa te faca sa-ti vezi greseala si sa te ajute sa te intorci din nou la viata adevarata.

Inchei dorindu-ti din toata inima: Multa sanatate, putere si vointa si nu uita ca “Dumnezeu te iubeste.”

Cu drag,  Andrei

· Nivel liceal

Locul I – eleva Olteanu Mirela, clasa a XII-a, Liceul Borșa, profesor coordonator, consilier școlar Albu Violeta - cartea ”Nimic de pierdut, totul de câștigat” autor Ryan Blair
                                                         Prietene...
   
În ultima scrisoare, ți-am promis că doar o schimbare a comportamentului tău mai poate să salveze relația noastră de prietenie. Dar apoi, gândindu-mă la faptul că în călatoria asta, numita viață, tu ai fost tovaraşul meu de călatorie timp de 13 ani, şi ne leagă atâtea lucruri, amintiri,locuri, aş vrea să te rog ca în timp ce citeşti aceste rânduri, să inchizi telefonul, să te aşezi comod,să-ți faci un ceai, şi înainte să citeşti mai departe, inchide ochii şi pentru 5 minute gândeşte-te la viața pe care o avea-i înainte să te apuci de droguri, la cât de frumos ai calatorit prin viața fără ele...

   Acum ca ți-ai amintit, sper că am putut să-ți ofer motivația necesară să treci mai departe.
   Ne ştim de mulți ani şi nu vreau să crezi că vreau să mă pun în postura unui judecător, fiindcă prietenii ajută nu judecă. 

    Îmi este greu să folosesc numele tău, mă doare foarte tare,de aceea hai să ne imaginam un personaj pe care îl cheamă "Toxicomanul". Toxicomanul are constant sentimentul că este altfel decât ceilalţi, conştiinţa că experienţa lui este „unică“ îl va face să afirme frecvent faţă de ceilalţi: „Tu nu ştii cum este!“.
    Suspiciozitatea  este o altă caracteristică manifestată de Toxicomanul. Irascibilitatea, impulsivitatea, neliniştea, explozivitatea sunt frecvent întâlnite în comportamentul lui. Cauza acestor manifestări rezidă în labilitatea dispoziţiei şi contribuie la comportamentul violent pe care Toxicomanul îl performează în anumite situaţii. Asta în condițiile în care, în urmă cu doar jumatate de an, Toxicomanul  era sufletul petrecerilor, avea o  viata minunată şi era unul dintre cei mai de succes oamenii din oraş. El era tipul care în fiecare dimineața ieşa la ora 6:00 la alergat, apoi îşi savura ceaiul alaturi de prieteni şi niciodată nu uita să-i mulțumeasca lui Dumnezeu pentru încă o zi în care s-a ridicat din pat. Asta pana cand a întalnit drogurile. Astazi de curiozitate o doză mica, maine de testare a rezistenței o doză mai mare şi aşa a ajuns să fie numit Toxicoman,dintr-o prostie.

   Ştiu că este greu să te laşi, fiindca dependența nu te lasă, dar gandindu-mă la cât de motivat erai înainte atunci când îți doreai ceva, sunt convinsă că ai putea să atingi luna, nu doar să te laşi de droguri. Gasesc 1000 şi 100 de motive pentru care ar trebuii sa renunți, dar nici măcar unul pro drogurilor. De exemplu, gandeşte-te la sufletul tău. Înainte era fin, curat, iar acum, chiar tu mi-ai spus că s-a strans ca o pungă aruncată în foc. Şi tot în legatură cu sufletul, îți mai aduci oare aminte când îmi spuneai că simti mâna lui Dumnezeu pe umarul tau ?  Este acolo si acum, dar tu refuzi sa te intorci si sa o vezi, si nici drogurile nu te mai lasa sa o simti.
Erai un om responsabil,nu vreau sa cred ca acum te-ai schimbat ,de fapt sunt sigură că şi acum esti la fel, şi de data asta decizia e chiar în mâna ta! 

   Am încredere în tine, dar nu e de ajuns. Adevarata încredere e în sufletul tău, ai încredere în tine şi vei reuşi.Îmi este extrem de dor de tine, vreau să te regăseasc...Te rog, gandeşte-te bine înainte să iei următoarea doză.

    În călătoria prin viața, zilele trec mai repede decât crezi, şi hartă de întoarcere, încă nu s-a descoperit...
   Poate o descoperim împreună, iar dacă nu o găsim, măcar o să calatorim frumos împreună...Vrei să redevii tovaraşul meu? Vrei sa calatorim frumos? Vrei ca sufletul tau sa fie acolo unde ii este locul?...Ai incredere...Iar acum ca ai citit toate acestea, imbraca-te, sunt la usa ta, am fost aici de aseara, si m-am asigurat ca primesti scrisoarea in timp util...Vin-o!
                                                 Cu prețuire si dor, o prietena careia ii pasa...
Locul al II-lea – eleva Ardelean Dana, clasa a XII-a, Colegiul Național M. Eminescu, Baia Mare, profesor coordonator, consilier școlar Pop Raluca Steliana - un abonament cu 16 ședințe la o sală de fitness – InShape44 Fitness Baia Mare
Dragă Mihai, 

Sunt sigură că vei rămâne surprins, dacă nu chiar șocat, să citești rândurile de mai jos. O spun pentru că azi rar mai scriem scrisori. În plus, nu știi cine stă în spatele acestor cuvinte. 

Fii liniștit! Sunt o colegă de liceu, dintr-o clasă paralelă. Ceea ce m-a îndemnat să-ți scriu este convingerea și credința că există posibilitatea de a face schimbări în viața ta. Comportamentul tău violent, gesturile și manifestările tale necontrolate, temperamentul tău, uneori foarte dur sunt, să știi (sau poate știi!) trăsături negative. Ai devenit, încetul cu încetul, ținta unor comentarii acide din partea colegilor de clasă, a colegilor de școală, dar și o relație neplăcută cu profesorii tăi. Alături de mulți alți colegi am observat că afișezi o imagine și o atitudine de „macho” vis –a – vis de colegi și profesori. Poate că o faci și în relația cu părinții tăi. 

Sunt îngrijorată, ba chiar neliniștită în ceea ce te privește. Violența ți-a adus suferințe, rezultate foarte slabe în pregătirea școlară, izolarea/marginalizarea în relația ta cu colegii de clasă și nu numai. Am văzut că te aprinzi ușor, că nu prea mai dai pe la școală. Probabil că frecventezi un anturaj dubios și poate că ai convingerea total greșită că violența este singura soluție în rezolvarea oricărui conflict. Am văzut la tine atât violența verbală cât și cea fizică. Crezi cu tărie că violența este o formă de auto – protecție. Vrei să te transformi într-o persoană de temut, să-i șochezi pe cei din jur, vrei să dovedești că ești demn de admirat, un exemplu de urmat. 

Ei bine, NU! Greșești! Ai numai de pierdut și nimic de câștigat! Ai stat de vorbă cu părinții tăi și cu dirigintele tău? Dar cu psihologul din școală? Sau poate cu un coleg … Dacă n-ai făcut-o încă, nu e prea târziu. Experiența de viață a părinților tăi, a profesorilor tăi îți pot fi de real ajutor. De ce să nu stai de vorbă cu un profesor pe care-l simți mai apropiat? Deschide-ți sufletul și inima. Spune-i ce te-a adus în poziția unui „bad boy”. Fii deschis în fața atâtor persoane care vor să te cunoască mai bine, să-ți cunoască problemele, să te ajute să ieși din ele cu fruntea sus, mulțumit că ai depășit și rezolvat cu succes o situație care acum, ăți pare poate fără ieșire. Viața e atât de frumoasă, are atât de multe oportunități de oferit. Cheia este la tine… . Mai știu că ești un băiat talentat, ești foarte bun la sport. De ce nu te înscrii la un club sportiv? Acolo te poți face remarcat prin performanțe și succes, nu prin comportamente care îți aduc numai probleme… 

Iar dacă vrei să stai de vorbă cu mine, adu-ți aminte că sunt întotdeauna alături de tine… 


Cu drag, 


Prietena ta, Dana
Din comisia de evaluare au făcut parte:

Dragoș Ramona, consilier școlar, Grădinița cu Program Prelungit „M. Eminescu”+ 
Grădinița cu Program Prelungit „I. Creangă”, Baia Mare

Fereștean Tania, consilier școlar, Școala Gimnazială „V. Alescandri”, Baia Mare

· Lecturarea în cadrul orelor de Consiliere și orientare a doua povesti motivationale/de succes („Ryan Blair - de la delinventa la succes, respectiv „Szobi Cseh sau povestea unui luptator de neinvins) 
Cadre didactice implicate: 
· Scoala Gimnaziala ”Dimitrie Cantemir” Baia Mare: Macovei Ana, Tămaș Alexandru, Roatiș Florina, Roman Mihaela, Nastai Viorica, Hossu Călin, Oana Marcel, Baias Măndița, Temple Dan, Big Maria, Sabău Monica, Kovacs Hajnalka,  Tămaș Rodica, Szerasz Maria, Gherghel Natalia, Pantiru Valentina, Pop Irma, Lodin Cristina
· Scoala Gimnazială nr. 2 Sighetu Marmației:  Sandu Laura, Mester Simina, Pop Rodica, Julean Claudia

· Scoala Gimnazială nr. 1 Sighetu Marmației: Popan Nita, Varga Ramona
· Școala Gimnazială A. Iancu, Baia Mare: Miclăuș Dorina, Faur Cornel, Muntean Elena, Călin Carmen, Medan Gabriela, Rotaru Dumitru, Blenche Viorica, Pășcuț Elda
· Școala Gimnazială Groșii Țibleșului: Pop Aurelia, Nechita Loredana, Buda Eugenia, Miholca veronica, Pop Simona

· Școala Gimnaziala L. Blaga, Baia Mare: Medan Mădălina, Neamț Monica, Grumaz Minodora, Liker Mocanu Ioana, Lar Anca, Pop Violeta, Ghimbuluț Raluca, Paul Lucian, Șipoș Daniel, Nagz Anamaria, Vank Alina, Bud Emanuela, Trnyancsev Georgeta, Vank Mircea, Petrișor Ileana, Pop Iuliana
· Liceul Tehnologic Marmația, Sighetu Marmației:   Bilcec Maria, Dăncuş Lenuţa, Hriţu Maria Mirela, Ona Mihaela, Rednic Anca, Tomoiagă Maria
· Școla Gimnazială Dr. V. Babeș Baia Mare:  Neaga Adina, Hotea Erica, Mureșan Ramona, Ștefan Mioara, Babiciu Silvia, Marcu Simona, Manu Rodica, Csernak Cristina, Onea Elena, Schweighoffer Clara, Csepregi Mihaela
· Liceul Teoretic Petru Rareș, Târgu Lăpuș: Pop Ioana Anca, Ciupe Florina, Coroian Simona, Griguţa Maria, Ionaș Mirela, Leșe Mihaela, Miholca Cristian, Pop Claudia, Mihnea Bogdan, Filip Gherman Viorel, Blaga Marius, Șișeștean Loredana Mihaiela, Chindriș Liviu, Boga Ana, Miclea Adela, Pop Ioana Anca, Șanta Eleonora, Burzo Marius, Miholva Gavril, Hereș Saveta, Stoian Ioan, Timbuș Zamfira, Molnar Anamaria, Nekita Viorica, Leșe Teodor, Cândea Claudiu, Peter Mariuţa, Griguţa Augustin, Filip Gherman Alina, Pop Mihaela
· Școala Gimnazială Baia Sprie: Măgurean Crina, Pop mihaiela, Ciocotișan Dana, Cătană Mihaela, Iliesc Ramona, Pocol Sandu, Ilieș Mircea, Bilț Floare, Cîmpian Ana
· Colegiul Național Dragoț Vodă, Sighetu Marmației: Hotea Claudia, Bedeoan Loredana, Giurgi Vasile, Bodnariuc Dănuț, Stoianovici Adelina, Pop Emilia, Olieș Alina Oana, Ilieș Gabriela, Lozbă Raluca, Lucaci Georgeta, Mihalache Georgeta, Chindriș Otilia, Pop Ioan, Andrasciuc Daniela, Voinaghi Crina, Kosztelnik Oana, Pesek Beatrice, Voinaghi Cornel Marius, Enache Nița, Huber Ștefan, Colopelnic Luminița, Nodiș Simona, Dura claudia, Boboșan Ovidiu, Tivadar Ioan, Grigor Ana Aurora, Groza Ioan, Michnea Ștefanm Coroian-Mariș Sandu, Bîrsan Ioana, Iuga nicolae, Burcuș Andrea
· Colegiul Tehnic Aurel Vlaicu, Baia Mare: Horvath Lucia, Florian Laura, Marian Gina, Nechita Marius, Tămaş Emil, Dragoş Simona, Sabou Dorin, Venczel Diana, Kristof Iuliana, Hotea Vasile, Blaj Stela, Hendre Elena, Petruţiu Sanda, Donca Alexandru, Făndărac Darius, Arăncutean Eliza, Macavei Rodica, Horje Zamfira, Gusteh Marcel, Sălnicean Crina, Onciu Ioan, Pop Diana 
· Școala Gimnazială Cicârlău: Silaghi Alina Mariana, Marinca Margareta Almita, Batin Ioan Valerian, Fodor Daniela Valentina, Alexandrescu Adina Sorina, Ciolpan Daniela, Hossu Simona Valeria, Man Cristian Vasile, Ionce Angelica Valerica
· Şcoala Gimnazială „Dragoş – Vodă” Moisei: Ciuban Ioana, Pop Ioana Frosina, Tomoiagă Ovidiu Leonard, Hojda Valeruța, Coman Maria Elena, Coman Monica Mariana, Horj Angelica Rodica, Mihali Gheorghe

· Liceul Borşa: Burdeș Anișoara,  Mihali Marinela, Timiș Lenuța, Tomoioagă Gabriela, Dolca Angelica, Ticală Lenuța, Horj Lavinia, Tomoioagă Claudia, Coman Silvana, Bota Sava, Timiș Voichița, Tomoiagă Alin, Albu Violeta

· Liceul Teoretic „Ioan Buteanu” Şomcuta Mare: Bota Maria, Muntean Corina, Brenner Ana, Pascui Anca, Bozga Aura, Măglăviceanu Claudia, Mureşan Daniela, Dod Rodica, Dragoş-Cotoţiu Maria, Talpoş Alina
· Şcoala Gimnazială Băseşti: Bud Mihaela, Pop Traian, Nistor Vasile, Pop Mirela-Emilia

· Liceul Teoretic „Grigore Moisil” Târgu – Lăpuş: Prof. Cosma Marcel, Prof. Paina Dumitru, Prof. Ivasuc Livia, Prof. Roman Mariana, Prof. Medişan Mariana, Prof. Petruţ Mihaela, Prof. Vele Alexandru, Prof. Vele Rodica, Prof. Kiss Diana, Prof. Cosma Marta, Prof. Pop Dana, Prof. Duma Lucian, Prof. Pop Crina, Prof. Florean Diana, Prof. Pop Mariana, Prof. Boga Ovidiu, Prof. Moldovan Adriana, Prof. Tuns Valentina, Prof. Pop Ioan Dorin, Prof. Cureu Ionela

· Şcoala Gimnazială Sălsig: Prof. Sabou Eva, Prof. Feidi Mariana, Prof. Zah Vasile, Prof. Silaghi Monica

Şcoala Gimnazială „Ioan Slavici” Tăuţii De Sus: Inv. Grosu Ileana, Prof. Inv. primar Costin Paulina, Prof. Inv. primar Barbur Maria, Inv. Danciu Victoria, Inv. Cone Viorica, Prof. Cirstea Eva, Prof. Vanciu Raluca, Prof. Timar Maria, Prof. Pop Zenaida, Prof. Pop Diana, Prof. Mureşan Maria, Prof. Bridea Zorica, Prof. Farcaş Mihaela, Prof. Poduţ Lia, Prof. Muntean Ancuţa

· Şcoala Gimnazială „O. Goga” Baia Mare: prof. Codruța Slezinger, prof. Gabriela Nagy, prof. Ioana Popovic, prof. Lidia Monica Boje

· Şcoala Gimnazială Ardusat: Prof. Sopco Maria, Prof. Vele Mirela, Prof. Matei Nadia, Prof. Mureşan Viorel, Prof. Ciceu Oana
· Şcoala Gimnazială „L. Blaga” Fărcaşa: Onea Diana, Boloş Milica, Bartha Iuliana, Pop Monica, Mezei Monica, Sava Gheorghe, Vele Viorelia, Buciuman Ancuţa, Barta Rozalia

· Liceul Teoretic „Regele Ferdinand” Sighetu Marmației: Prof.  Ardelean Anuţa Rodica, Prof. Vescan Horaţiu Dan, Prof. Lengyel Angela, Prof. Miel Monica, Prof. Miel Nelu, Prof. Puţ Liliana, Prof. Bârsan Raluca, Prof. Chindriş Liliana, Prof. Marian Gelu, Prof. Negrea Beatrix, Prof. Takacs Ferenc, Prof. Dragoş Viorel, Prof. Sechel Ovidiu, Prof. Simion Rozaura, Prof. Tămaş Maria, Prof. Bout Odarca, Prof. Nistor Monica, Prof. Rus Claudia, Prof. Rus Dumitru, Prof. Mânăilă Florentina

· Colegiul Tehnic „C. D. Neniţescu” Baia Mare: Prof. Magyaroszi Laszlo, Prof. Andron Maria, Prof. Şofrac Maria, Prof. Holdis Claudiu, Prof. Ursu Marcela, Prof. Vintescu Noris, Prof. Ardelean Cornelia, Prof. Clapa Maria, Prof. Telman Andreea, Prof. Pop Paula, Prof. Ion Gabriela, Prof. Buhai Ramona, Prof. Popita Eugenia, Prof. Sandru Mirela, Prof. Stavila Cristian, Prof. Muresan Cristina, Prof. Gavrus Raluca,  Prof. Codrea Manuiela, Prof. Herţa Crina, Prof. Chendea Nicoleta, Prof. Lupuţi Daniel, Prof. Ştefănescu Laurenţiu

· Liceul cu Program Sportiv Baia Mare: Pop Marinel, Tătar Ionela, Moje Doina, Iakob Ileana, Pop Susana, Oprea Florina, Bonaș Adrian, Bolchiș Camelia, Dragoș Dana, Hendrea Anca, Moldovan Augusta, Tăbăcioiu Ion, Coca Carmen, Făzăcaș Petre, Bretan Nicoleta, Morar Camelia, Foriș Terry, Grumaz Delia, Terec Adriana, Hotea Radu

RYAN BLAIR – DE LA DELINCVENȚĂ LA SUCCES


Ryan Blair este tipologia omului care ştie să îşi vândă istoria şi ştie că oamenilor le plac poveştile. Într-adevăr, Ryan Blair este un fost delincvent care a avut o copilărie nefericită la care s-a adaptat aşa cum a putut. El povesteşte toate experiențele prin care a trecut, despre arme, închisoare, sinucideri sau droguri în cartea sa, apărută în anul 2011: „Nothing to Lose, Everything to Gain: How I went from Gang Member to Multimillionaire Entrepreneur” (Nimic de pierdut, totul de câștigat: De la delincvent juvenil la antreprenor milionar). Naturaleţea cu care vorbeşte autorul poate fi confundată cu detașarea, însă ea denotă o înţelepciune dobândită odată cu trecerea anilor.

Ryan Blair s-a născut pe 14 Iulie 1977, în sudul statului California. Copilăria sa nu a fost una fericită, iar în adolescență a trebuit să facă față comportamentului violent al tatălui său. A abandona școala în clasa a IX-a și a părăsit căminul în care locuia cu părinții. A trăit mai mult pe străzi, iar până la vîrsta de 16 ani a fost arestat de 10 ori. La vârsta de 18 ani l-a întâlnit pe cel care avea să-i devină mentor și care i-a oferit primul loc de muncă. La 21 de ani înființa deja prima sa companie, în domeniul comercial. 


În 2012, Ryan Blair a primit titlul de antreprenorul anului, povestea sa de viață a fiind considerată cu adevărat o sursă de inspirație. 

„Instinctul de supravieţuire este cel mai preţios bun de care poţi dispune. Efortul trebuie asociat cu profitul. Nu pot acuza pe nimeni şi nimic în afară de mine însumi, referitor la alegerile mele”, mărturisește Ryan Blair în carte sa.


Acestea sunt parte din premisele de la care pleacă viaţa lui Blair. La fel de interesantă este istoria sa antreprenorială. Însă combinaţia dintre cele două, modul în care acest copil a învăţat să muncească, tenacitatea de care a dat dovadă atunci când i s-a acordat o şansă, modul de gândire al antreprenorului din el care este de fapt modul de gândire al unui om, toate aceste ingrediente creează o poveste inedită: „Drumul către vârful domeniului ales de tine este plin de efort, sacrificiu, autoeducaţie şi dedicare totală” este un alt sfat pe care-l dă Blair în cartea sa.


Ryan a învăţat singur să asocieze efortul cu profitul. A trecut de la un adolecent rebel la un angajat model, apoi de la statutul de angajat la cel de vicepreşedinte şi a învăţat continuu pentru a compensa trecutul lui prin de lipsuri. 


Odată ce a devenit multimilionar, viaţa sa n-a devenit deloc mai uşoară. Autorul povesteşte care sunt cele mai grele decizii pe care le-a luat în viaţa personală sau profesională, de câţi bani avea nevoie cu adevărat pentru a fi fericit, cât de des îşi aminteşte de locul în care a plecat şi cum a fost pus în situaţia de a-şi concedia cel mai bun prieten.


Cartea pe care a scris-o este plină de liste, reguli şi reţete, dar dincolo de toate descoperim că ceea ce transmite Blair nu este numai extrem de firesc şi plin de bun simţ, dar şi mai puţin întâlnit în cărţile din ziua de azi.
SZOBI CSEH  SAU POVESTEA UNUI  LUPTĂTOR DE NEÎNVINS 


Deși are un nume mai greu de pronunțat uneori, el este și rămâne unicul, inegalabilul ... SZOBI CSEH. A fost mai întâi cascador, apoi actor, cadru universitar, inventator și inițiator al unor cascadorii și tehnici de luptă.  


Szobi Cseh a fost un om generos, iubitor de oameni și animale, bonom, curajos, demn, original, creativ, excesiv de dăruit meseriei sale. 


Szobi Cseh s-a născut în Miercurea Ciuc pe 11 decembrie 1942. Tatal său, Arpad Cseh s-a căsatorit cu o sportivă, campioană la tenis. Așa ca tatăl său i-a construit în grădină un teren de tenis, unde micul Szobi se juca cât era ziua de mare. Băiatul cu ochi albaștri și privire pătrunzatoare nu se dădea în lături să se mai încaiere din când în când cu câte un puști de pe stradă. 


A terminat liceul Unirea din Brașov. Când a venit vremea facultății a părăsit plaiurile natale și s-a îndreptat spre capitală. A dat admitere la Institutul de Educație Fizică și Sport din București. Crescut într-un ținut cu zăpadă, Szobi Cseh a practicat pe lângă gimnastică și ski. Ziua se ducea la cursuri și noaptea muncea. Unde? Ei bine, chiar la circ. Il atrăgea trapezul, așa că orele de gimnastică petrecute acolo i-au fost folositoare.


Szobi Cseh este celebru pentru filmele din seria Mărgelatu, în care a jucat alături de un alt actor foarte îndrăgit al scenei românești, Florin Piersic. Mai puţin cunoscut este faptul că „omul care a sfidat moartea”, așa cum numit Szobi Cseh adeseori, a deschis un centru sportiv unic în România. Maestrul cascadoriilor a salvat destine în cadrul unui proiect botezat Gladiator. Scopul acestuia vizează prevenirea şi combaterea delincvenţei juvenile, respectiv a comportamentelor anti - sociale. Proiectul gândit și implementat de Szobi Cseh în 2005 include două programe, dintre care primul se axează pe instruirea, educaţia, antrenamentul tinerilor defavorizaţi, iar cel de-al doilea este destinat recuperării copiilor institutionalizaţi cu handicap psiho – motor. 


Statisticile indică faptul că delincvenţa juvenilă este în creştere, iar perspectivele  ocupaţionale sunt firave. Aptitudinile dobândite în acest program pot fi o soluţie pentru un viitor mai puţin cenuşiu şi o meserie precum alpinismul utilitar, cascadorie cinematografică, activităţi militare. 

Programele au fost puse în practică cu sprijinul unui grup de şapte profesori - antrenori, selectionaţi după criterii riguroase. Aceștia iniţiază pe copii în arta coordonării mişcărilor. Copiii sunt instruiţi pentru: acrobatică pe plase elastice, trambuline, alpinism, arte marţiale, cascadorie de înaltă clasă, box, scrimă, jocuri sportive, elemente din arta circului. Pe mulţi copii îi încântă ideea de a fi cascadori. De aceea, antrenorii îi selecţionează şi îi pregătesc într-un regim cazon şi pentru pentru meseria de cascador. 


Szoby Cseh a mizat pe faptul că agresivitatea se poate tranforma în iniţiativă şi putere de muncă. Încet – încet, i-a învățat pe elevii lui să spere: „Tehnica mea e bazată pe canalizarea energiei de bază a copilului în direcţii pozitive. Agresivitatea e ceva normal. Nu o poţi decât redirecţiona sau poţi să o faci să se atenueze. Fiecare pas e aici un pas în viaţă. Să vezi cum le dispare agresivitatea în sală. E ca în filme. Îmbrăcată într-o mişcare artistică, energia lor pierde direcţia agresivă. Mişcarea, competiţia îi schimbă, încep să îşi caute propria personalitate, intervine responsabilitatea. Totul e să găseşti o supapă şi să transformi răutatea, combativitatea, negarea în tenacitate şi perseverenţă”, a mărturisit Szobi Cseh într-unul dintre ultimele interviuri. 


Szobi Cseh a avut până la 70 de ani o viață plină și frumoasă. A făcut mulți oameni fericiți prin munca lui. Ne-a bucurat sufletele și va rămâne mereu în amintirea noastră... . 
· Vizionarea de filme cu tematica de prevenire/luptă împotriva delincvenței juvenile
http://www.filmehdonline.org/delicventa-juvenila-2014/ (film online - Starred Up)
http://www.youtube.com/watch?v=y0L6bqYRYpg (filmulet Tentatiile adolescentei, partea 1) 

http://www.youtube.com/watch?v=QyhrA71sOmI (filmulet Tentatiile Adolescentei, partea a 2-a)

· Poze activități:

· Scoala Gimnazială nr. 2 Sighetu Marmației
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· Școala Gimnazială „L. Blaga”  Baia Mare
[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]



· Impresii ale elevilor

· Școala Gimnazială „L. Blaga” Baia Mare - Activitatea “Riscul”, clasa a VII-a B, coordonator, consilier școlar Ghita Patricia Melania
„Mi-a placut activitatea deoarece toti ne-am exprimat pareri, fapte, vorbe, trairi.”

 „Ora a fost interesanta, am aflat mai multe lucruri despre colegi si despre mine.” 

„A fost interesant. Ar trebui sa facem mai multe activitati asemanatoare.”

„Activitate interesanta, placuta, relaxanta si intriganta.”
„Am invatat sa fiu atent si sa incerc sa-mi asum cat mai putine riscuri.”
„Interesanta si educativa.”
 „A fost o activitate placuta si cu folos pentru prevenirea riscurilor.”
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