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“CAND SOARELE LIPSESTE”
Activitate cu rol de facilitare a integrarii copilului cu CES in colectiv 

Consilier scolar ANGELA STAN, 

Școala Gimnazială „P.Dulfu” + Școala Gimnazială „N. Bălcecu”, Baia Mare
Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala “Petre Dulfu”, Baia Mare

Director profesor: Monica Orha

Clasa I-A, profesor pentru invatamantul primar: Nicoleta Moldovan

Data: 22 ianuarie 2015

Obiectivele de baza ale activitatii:sensibilizarea copiilor fata de persoanele cu diferite tipuri de deficiente ;promovarea de atitudini si comportamente pozitive fata de aceste persoane.

Prima parte activitatii a constat in exercitii de motricitate in care elevii au avut ochii acoperiti cu un fular.A fost solicitat cate un elev pe rand pentru a indeplini diferite sarcini cu ochii inchisi:sa ajunga la locul lui de la usa clasei, sa paseasca pe o linie dreapta desenata pe jos,sa scrie litere pe tabla,sa arunce mingea la cos etc.

In timpul activitatii, in mod spontan, elevii care asistau isi ajutau colegul care avea ochii acoperiti sa-si duca la bun sfarsit sarcina.Acesta a fost punctul de plecare pentru partea adoua a activitatii care a constat in discutii pe tema abilitatilor noastre in diferite circumstante, a persoanelor cu dizabilitati si a comportamentului nostru fata de aceste persoane.

Din acest punct al discutiei, copiii au mai avut de facut un singur pas pana la identificarea colegei lor de clasa V.R.M.-o fetita cu deficiente de auz ,cu o persoana care are nevoie de acceptare ,prietenie si ajutor din partea clasei.
Aceasta activitate a venit in completarea indrumarilor sistematice ale invatatoarei de la clasa si a nevoii spontane a copiilor de a-si ajuta un coleg aflat in dificultate .

La finalul activitatii toti copiii au primit diplome de “bun prieten” si am vizionat impreuna o piesa muzicala a artistului nevazator Andrea Bocelli.

Mesajul pe care l-am formulat impreuna cu elevii : ”Chiar daca lipseste soarele sau altceva din viata unui om ,in sufletul lui poti gosi multa caldura .”
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PERSPECTIVE ÎN INTEGRAREA COPILULUI CU CES

 ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL DE MASĂ
                                        Prof.  FLORIAN ALIN,
 Colegiul Național ”Vasile Lucaciu” Baia Mare
Se spune că fiecare copil este un univers, iar profesorul trebuie să fie atent în lucrarea de modelare și de cizelare a acelui copil, deoarece poate să facă din el un exemplu pentru ceilalți în viață sau poate să-i distrugă valorile, încrederea în sine, încrederea în ceilalți gradul de socializare…

Ca profesor de religie ortodoxă, am avut ocazia de-a lungul celor 12 ani de muncă la catedră, să văd și să cunosc  mii de elevi cu tot atâtea probleme. Însă cel mai mult am fost impresionat de elevii dintr-o clasă  (clasa IX E – 2012), de la Colegiul Tehnic ”G. Barițiu” Baia Mare. Aveau nenumărate absențe, probleme de comportament, pe câțiva dintre ei îi vizita des polițistul de proximitate, în fiecare zi, în clasa formată preponderent din băieți proveniți din medii sociale mai puțin favorizate aveau loc certuri terminate frecvent cu bătaie, clasa suferea distrugeri ca urmare a acestor dezlănțuiri, din aceste motive, relația cu dirigintele era una bazată pe un dialog dur și ultimativ. În prima zi am fost avertizat că voi avea de-a face cu o clasă problemă. Așa a fost. Inițial aveam impresia că am intrat într-o altă lume. Una fără nici o măsură de bun simț. Am avut un moment de ezitare. Dar deschizând catalogul și făcând prezența, am încercat cu răbdare să stabilesc un dialog cu ei, întâi cu fiecare în parte, apoi cu toată clasa. Am căutat să-i  ascult. Să-i înțeleg. Ei erau neînțeleși. Se simțeau inferiori. Credeau că nimeni nu-i protejează, că nu este nimeni de partea lor. Am trecut apoi la o scurtă discuție despre iubire, tema mea preferată, la disciplina pe care o predau. I-am făcut să înțeleagă că dacă vrei să fii iubit și respectat, trebuie să faci tu primul pas. Fără să aștepți nimic întâi. Că apoi răbdarea, împreună cu iubirea, ne face să vedem mai bine lumea în care trăim și noi. Copiii aveau nevoie de respect. Deja erau obișnuiți cu cearta și cu amenințările că vor fi exmatriculați. Nu vreau să arunc cu mocirlă în nimeni,nici nu vreau să-mi atribui merite, fiindcă nu am, însă, uneori, noi, adulții îi facem pe cei mici să creadă că sunt inferiori și niciodată nu vor ajunge la nivelul nostru. Și nu mă refer neapărat la jigniri aduse celor mici; ei pot fi ”uciși” moral chiar și prin gesturi.

  Când am plecat de la acea clasă, am auzit niște cuvinte pe care eu le-am simțit că veneau din toată inima. ”Domnu, când mai veniți pe la noi, la oră ?” (Eu suplineam un coleg) Acele cuvinte mi-au răsplătit toată munca, toți anii petrecuți până atunci în învățământ. Am înțeles că nu avem voie să tratăm cu indiferență un copil.  Anul acela, petrecut cu elevii din acea clasă, a fost unul neașteptat de normal. Am parcurs tot ce ne-am propus, am  încropit un cor de colindători, am participat la tot felul de activități extrașcolare. După ce am plecat de acolo, nu am uitat unii de alții. Ne întâlnim pe stradă și ne bucurăm că ne-am revăzut. Iar eu mă simt realizat de ceea ce fac și de ceea ce am făcut. Mi-au rămas legați de suflet. Așa am înțeles că trebuie să avem răbdare, iubire, iertare, dialog, prietenie, compasiune, grijă față de cel care acum este un copil iar mâine este un om al țării pe care noi încercăm să o facem mai frumoasă și mai bună, cu oameni mai buni și mai frumoși.

SCHIMBAREA DEPINDE DE NOI !
                                                                        Prof. înv. primar, TIMIŞ  DANIELA IOANA
                                                                           Scoala Gimnazială Nr.9  Borşa


O să încep prin a face o precizare. Pentru a realiza schimbări în activitatea profesională trebuie să fim deschişi la minte dar şi la suflet. De ce spun acest lucru? Prin natura meseriei noastre, ceea ce facem trebuie să vină din suflet. Dacă suntem cu mintea şi cu sufletul deschise, toate provocările pe care le întâlnim, vor avea finalitatea dorită măcar pe jumătate dacă nu chiar pe deplin.


Pornind de la ceea ce spunea Mahatma Gandhi: "Tu trebuie să fii schimbarea pe care vrei să o vezi în lume." , pentru a face shimbări în ceea ce ne propunem, trebuie să fim noi înşine deschişi la schimbările din jurul nostru şi să acceptăm faptul că fiecare persoană este unică în felul ei, fiecare fiind un univers complex de trăiri si emoţii .Dacă reuşim să facem acest lucru rezultatele obţinute aduc o satisfacţie, pentru care , cuvintele sunt prea sărace pentru a o descrie.


Ca în orice lucru pe care îl facem pentru prima dată, există un risc pe care ni-l asumăm şi emoţia că e posibil să nu obţinem rezultatul scontat. Dar dacă nu încerci nu poţi spune că acel lucru este posibil. Auzisem multe lucruri despre copii diagnosticaţi cu Autism, dar nu lucrasem cu un asemenea copil, aşa că emoţiile pe care le aveam, la gândul că voi avea în clasă un copil cu autism, atunci când mama lui a venit să îmi explice situaţia lui, sunt de nedescris. 


Le-am explicat părinţilor situaţia acestuia şi au înţeles. Nu voi spune că a fost uşor, dar împreună am reuşit, spun eu. Dacă la început nu putea să se exprime, ceea ce îl făcea foarte agitat, treptat a ajuns să spună ceea ce simte, aşa cum poate el. Colegii lui, aflând că este diferit, că el nu este ca noi, dar trebuie să îi dăm doar exemple pozitive şi să îl acceptăm aşa cum este, au devenit foarte protectori cu el. În clasa I a învăţat să scrie, să citească, a învăţat cifrele, iar una din recompense erau aplauzele pe care le primea de la colegi, spontan. Mai trebuie să precizez faptul că mama acestui copil este tot timpul alături de  el şi colaborăm foarte bine.


Dacă la una din activităţile de la clasă, realizată în semestrul I din clasa I, la care au luat parte şi părinţii , nu a vrut să participe deoarece nu era obişnuit cu atâtea persoane necunoscute, la finalul clasei I a reuşit performanţa de a spune câteva versuri în faţa clasei, la o altă activitate cu şi mai multe persoane prezente.Acum a reuşit chiar , cu ajutor desigur, să cânte o strofă dintr-un cântec învăţat la ora de muzică. Exemplele sunt foarte multe, dar ceea ce contează este faptul că, acum, în clasa a III-a, a ajuns să fie mai receptiv, să înţeleagă ceea ce i se explică mult mai repede şi mai bine, iar pe lăngă toate acestea să fie foarte bun la engleză, înclinaţie pe care am observat-o încă din clasa I, când avea tendinţa să îmi spună cuvinte în limba engleză.


Totul, însă depinde de diagnosticul pe care un copil îl are, de tipul de autism şi de gradul acestuia, dar în mare parte şi de sprijinul pe care îl primeşte din partea celor care îl înconjoară: familia, colegii, cadrele didactice şi toţi cei cu care intră în contact.


Dacă suntem dispuşi să acceptăm provocările cu sufletul deschis, de multe ori rezultatele obţinute vor fi peste aşteptări şi ne vor surprinde plăcut, iar dacă stă în puterile noastre să ajutăm, să o facem !

ELEVI CU NEVOI SPECIALE ÎN ŞCOALA NOASTRĂ
”Educaţia este cea mai puternică armă care poate schimba lumea.” Nelson Mandela

Prof. BIG RADU , 

   Colegiul Tehnic „ George Bariţiu” Baia Mare
În Colegiul Tehnic  „George Bariţiu” au fost şcolarizaţi de-a lungul timpului cîţiva elevi cu diferite deficienţe, cum ar fi autism în forme uşoare,  deficienţe senzoriale sau handicap auditiv. Cu toate acestea, elevii reuşesc, cu mult efort, să comunice şi să dobândească anumite deprinderi. La momentul în care termină clasa a XII-a, este o mare mulţumire dacă socializează, dacă pot să comunice, să se simtă că pot face parte din această societate. 

În primul rând socializarea este foarte importantă, după aceea o profesionalizare este necesară, pentru că, de fapt, îi îndrumăm, în funcţie de abilităţile lor, la ce ar fi mai bine pentru ei în viitor. Unii elevi urmează chiar şi traseul postliceal, la  specializările tehnice. Căutăm să-i profesionalizăm în domeniul pentru care au abilităţi. Unii dintre ei încep să intre în regres dacă acasă nu îi încurajează nimeni.  

Reacţiile părinţilor care au copii cu nevoi speciale sunt diferite. Unii apelează din timp la specialişti, dar alţii nu vor să accepte situaţia, fapt ce conduce la agravarea situaţiei. 

           În lucrul cu  elevii adesea intervin :

o
Probleme de comunicare 

o
Probleme de concentrare la lecţie

o
Gradul mai redus de înţelegere faţă de ceilalţi a conceptelor predate

o
Captarea atenţiei

o
Progresul lent

o
Copii tind să deranjeze ora – probleme de disciplină

o
Timpul insuficient necesar pentru activitatea cu copilul cu CES

TEHNICI DE ACCELERARE / DECELERARE ALE UNUI COMPORTAMENT
Prof. ȋnv. primar RACOLŢA LUMINIŢA GEORGETA

Liceul Tehnologic Agricol „Alexiu Berinde”

                                                           Seini, Maramureş

Sintagma „cerinţe educative speciale” se referǎ la suma necesitǎţilor educaţionale suplimentare/complementare obiectivelor generale ale educaţiei, adaptate particularitǎţilor individuale şi a celor caracteristice a unei anumite deficienţe sau tulburǎri/dificultǎţi de ȋnvǎţare, precum şi la o asistenţǎ complexǎ (medicalǎ, socialǎ, educaţionalǎ).

Şcoala modernǎ, menitǎ sǎ rǎspundǎ tuturor problemelor pe care le ridicǎ educaţia generaţiilor contemporane de elevi, ȋncearcǎ sǎ se adapteze din mers la cerinţele principiului egalitǎţii şanselor la educaţie pentru toţi copiii, principiu din dreptul fundamental pentru educaţie. Dacǎ ȋn demersurile educaţionale zilnice se va ţine seama şi de celelalte principii care vizeazǎ respectarea particularitǎţilor, intereselor şi necesitǎţilor de ȋnvǎţare unice, specifice fiecǎrui copil, programele de ȋnvǎţare pot fi proiectate şi aplicate ȋn aşa fel, ȋncȃt sǎ se ţinǎ seama de marea diversitate a particularitǎţilor şi cerinţelor, iar educaţia acestor copii se poate desfǎşura ȋn ȋnvǎţǎmȃntul de masǎ, urmȃnd sǎ fie centratǎ pe copil, diferenţele dintre elevii obişnuiţi si cei cu cerinţe educaţionale speciale vor putea fi atenuate şi, de ce nu, chiar eliminate la o parte din elevi.


Educaţia integratǎ permite şcolarizarea copiilor cu CES sau a celor care provin din medii defavorizate, reprezintǎ o alternativǎ oferitǎ de sistemul educaţional, este un act responsabil asumat de şcoala integratoare şi permite progresul elevilor ȋn funcţie de posibiltǎţile proprii.

            R. este acum elev în clasa a II-a. A fost diagnosticat cu Sindrom Asperger. Prin urmare, are dificultǎţi ȋn ȋnţelegerea modalitǎţilor de interacţiune socialǎ. Este imatur, comparativ cu vȃrsta lui biologicǎ şi este naiv, ceea ce ȋl face ţintǎ uşoarǎ pentru batjocurǎ şi cicǎlire din partea colegilor. Din acest an şcolar a ȋnceput sǎ deprindǎ abilitǎţi de interacţiune socialǎ ȋn cadrul grupului şcolar ȋnsǎ dificultǎţile ȋn comunicare au rǎmas. Are dificultǎţi ȋn a ȋnţelege comportamentul anturajului. Are o capacitate de memorare dezvoltatǎ ceea ce ȋl face sǎ aibǎ un vocabular bogat, şi-a ȋnsuşit tabla ȋnmulţirii, ştie o mulţime de lucruri despre animale (informaţii citite sau ascultate).
În ceea ce priveşte activitatea sa şcolară au fost identificate, printre altele, două comportamente: unul dezirabil, care trebuie accelerat  (să ştie cum să înveţe, întrucât îi place să citească) şi unul indezirabil, care trebuie decelerat (vorbeşte neȋntrebat ȋn timpul orelor, monologheazǎ, este agresiv cu unii colegi ȋn timpul pauzelor).

Am realizat analiza funcţională pentru comportamentul dezirabil care trebuie accelerat (sporit), aşa numitul ABC comportamental.
	Antecedente/Evenimente activatoare
	Comportamente
	Consecinţe (emoţionale/

comportamentale)

	( identificarea cu eroii lecturilor citite;

( curiozitate şi dorinţa de a şti cȃt mai multe lucruri despre ceea ce ȋl intereseazǎ (maşini, animale sǎlbatice);

( „competiţie” cu verişorul sǎu, un elev silitor care posedă o bună cultură generală; 
	□ citeşte cu plăcere texte literare sau nonliterare care îi satisfac într-o oarecare măsură curiozitatea şi nevoia de a şti;

□ este atent şi interesat când se prezintă conţinutul unei cărţi sau curiozitǎţi despre animale.
	▪ mulţumirea şi mândria manifestate în faţa celorlalţi colegi  când răspunsurile date sunt bune;

▪ trăiri interioare intense manifestate prin roşeaţa obrajilor, neastâmpărul privirii şi mâinilor, zâmbete,  atenţie sporită focalizată asupra activităţii;


Am aplicat cȃteva tehnici de accelerare a unui comportament dezirabil:

1. Tehnica întăririlor pozitive şi negative: 

             a) întăriri pozitive: aprecieri verbale (laude şi încurajări: Bravo! E foarte bine! Vezi că se poate?! Ţine-o tot aşa! ş.a.) şi „recompense” de altă natură (prelungirea timpului petrecut la unul dintre calculatoarele clasei) realizate de cadrul didactic îndrumător al activităţii astfel: în cadrul activităţilor şcolare din prima săptămână la interval de 15-20 de minute şi de câte ori are acest comportament dezirabil; în a doua săptămână, de 2-3 ori pe zi şi după ce repetă de 2-3 ori acest comportament dezirabil.

Obs. Frecvenţa întăririlor pozitive a scǎzut în timp, în funcţie de modul de accelerare al comportamentului;

               b) întăriri negative: exemple ” Dacă azi după-masă nu citeşti minim o paginǎ din lectura dată, nu ai acces mâine la nici un calculator!” ; „Vorbit neȋntrebat înseamnă recreaţie petrecută în bancă!” ş.a.

2. Tehnica amorsaj: Am aşezat banca elevului într-o poziţie adecvată care să-i permită acestuia să urmărească desfăşurarea activităţii didactice şi să fie urmărit cu uşurinţă de către cadrul didactic, dar să-i împiedice comunicarea cu alţi elevi aflaţi în apropiere. Pe banca elevului se gǎsesc doar rechizitele necesare în timpul lecţiei, iar  interiorul acesteia a fost golit de obiecte care puteau distrage atenţia elevului. Acasă, cu ajutorul părinţilor s-a urmǎrit asigurarea  unui spaţiu de lucru adecvat în care elevul să-şi pregătească temele pentru a doua zi: o masă de scris aşezată într-o cameră unde nu există calculator, televizor, radio sau alte surse de distragere a atenţiei.       
3. Modelarea:

Pentru această tehnică am ales drept model un alt elev al clasei, care are un comportament dezirabil similar cu cel pe care am dorit să-l accelez elevului în cauză. Obiectivul urmărit  a fost însuşirea de către acest elev a unei tehnici de învăţare eficientă; pe scurt, elevul poate ȋnvǎţa „cum să înveţe”. S-a urmărit captarea atenţiei elevului oferindu-se un material de învăţare accesibil şi prezentat într-o formă atractivă, material însoţit de ilustraţii adecvate şi explicaţii suplimentare. 

S-au oferit întăriri pozitive în permanenţă, după fiecare reuşită şi s-a analizat ceea ce ştie elevul până atunci. S-a urmărit motivarea elevului până la conştientizarea de către acesta a faptului că este bine pentru el să înveţe. De ce? Posibile motive:

· îmi pot dovedi mie însumi şi colegilor mei că sunt în stare dacă vreau;

· părinţii vor fi mândri de mine;

· voi obţine calificative bune şi foarte bune;

· colegii mă vor privi altfel. 

Am realizat şi analiza funcţională pentru comportamentul indezirabil care trebuie decelerat (scăzut) şi ABC-ul comportamental:
	Antecedente/Evenimente activatoare
	Comportamente
	Consecinţe (emoţionale/

comportamentale)

	( lipsa de supraveghere a părinţilor (cauzată de timpul scurt pe care aceştia şi-l petrec cu copilul)

( submotivarea elevului (părinţii nu-i verifică niciodată temele, nici din punct de vedere cantitativ, nici calitativ)

( dezaprobarea acestui comportament din partea cadrului didactic şi a colegilor de clasă
	□ pasivitate 

- nu reacţionează în niciun fel la observaţiile făcute de către cadrul didactic; 

□ indiferenţă 

- nu se arată impresionat de calificativele mici pe care le primeşte;

□ agresivitate verbală 

- vorbeşte urât cu colegii care îi fac observaţii;

- găseşte porecle pentru elevii (din grupa sau echipa lui de lucru) care îl critică atunci când se comportǎ imatur;

□ sfidare

- continuă să repete un comportament interzis; 
	▪ rezultate slabe la învăţătură care îi scad încrederea în sine şi în capacităţile sale;

▪ dezaprobarea celorlalţi şi etichetarea acestui elev;

▪ supărare şi uneori furie din partea elevului faţă de cei care îi fac observaţii;

▪ izolare faţă de colectivul clasei;


Existǎ tehnici de decelerare a unui comportament indezirabil pe care le-am aplicat de cȃte ori a fost cazul.

1. Pedeapsa: Se avertizează elevul că urmează pedeapsa şi apoi se aplică (dacă este cazul). Dacă elevul ȋşi ȋndreaptǎ comportamentul pedeapsa nu se mai aplică.
2. Supracompensarea: În cazul în care comportament nedorit se repetă pedeapsa va fi mărită. I se va cere elevului să efectueze atât temele ce trebuiau pregătite pentru ziua respectivă cât şi temele pentru ziua următoare de curs.
3. Întărirea diferenţiată: Se aplică extincţia pentru comportamentul negativ concomitent cu întărirea unui comportament pozitiv alternativ. Extincţia pentru comportamentul pozitiv va presupune retragerea întăririlor. Exemplu: „Nu te pedepsesc pentru porecla dată colegului/colegei tale azi dar nici nu-ţi dau voie să lucrezi azi la calculator!” Întărirea comportamentului pozitiv: „Pentru că ai citit azi lectura suplimentară ai dreptul să-ţi alegi colegii de echipă pentru activitatea următoare!”
4. Time out-ul: Dacă în timpul recreaţiei elevul adresează vorbe urâte colegilor va fi pus la catedră pe toată durata pauzei. Dacă în timpul time-out-ului are un comportament nepotrivit se prelungeşte timpul de stat în time-out şi pe durata recreaţiei următoare.
5. Tehnica celor patru „paşi”:

1. Tactica ignorării: La prima „abatere” comportamentală elevul este ignorat, în speranţa că acesta nu repetă comportamentul. Este ţinut în continuare sub observaţie.
 2.  Simpla direcţionare sau amintirea comportamentului încălcat: Copilul respectiv este urmărit şi dacă se observă că repetă fapta, se programează o discuţie pe această temă. ( Exemplu: Ce înseamnă să fii agresiv cu colegii tăi, ce consecinţe poate avea un asemenea comportament, etc.) În timpul discuţiilor, se urmăreşte comunicarea nonverbală a elevului în cauză, posibila stare de disconfort din cauza temei, eventuala agitaţie, intervenţiile sale în discuţie etc. Elevul nu este însă nominalizat. 
3. Repetarea direcţionării, nominal, dându-i elevului o alternativă clară: Dacă elevul repetă comportamentul şi după această discuţie, acesta este nominalizat şi i se aduce la cunoştinţă ce urmează să i se întâmple şi pedeapsa cuvenită. După momentul producerii comportamentului interzis se aplică izolarea şi pedeapsa. 
4.  Izolarea şi pedeapsa: Numai dacă este cazul.

În concluzie, educaţia integratǎ are un scop nobil, ce vizeazǎ o egalizare a şanselor pentru toţi copiii şi cultivarea demnitǎţii personale, prin asigurarea posibiltǎtii de desfǎşurare a activitǎţii ȋn mediile şi colectivele cele mai favorabile dezvoltǎrii individului. Se ȋnlesneşţe astfel ȋnsuşirea unor abilitǎţi care asigurǎ integrarea eficientǎ ȋn comunitatea normalǎ. De asemenea, prin programe speciale de recuperare se realizeazǎ o pregǎtire psihologicǎ a copilului care contribuie la crearea unor stǎri afectiv-emoţionale corespunzǎtoare.

GEOGRAFIA PENTRU TOŢI!

profesor TIŢĂ ANCA,

Liceul Teoretic „Emil Racoviţă” Baia Mare

Conceptul de educaţie incluzivă prevede un şir de modalităţi eficiente de abordare a educaţiei copilului în  şcoala pentru toţi. Acest concept a devenit o strategie generală de educaţie a copiilor cu CES, care acordă valoare egală fiecărui copil în corespondenţă cu particularităţile sale de învăţare.

Când vorbim despre educația pentru toți, trebuie să înțelegem că aceasta este educația pentru fiecare.

Pentru a introduce mai multe practici de incluziune în educație, este necesar să se facă modificări  în curriculum, în formarea cadrelor didactice, în metodele de predare și în atitudinea  profesorilor.

Este important ca profesorii să inţeleagă şi să accepte că au responsabilitatea de a preda tuturor elevilor , deoarece toţi au dreptul la educaţie. Motivarea cadrelor didactice pentru a accepta o astfel de responsabilitate, poate fi cheia succesului.

Lucrarea de faţă face referire la aplicarea metodelor moderne în procesul instructiv-educativ la disciplina geografie şi tratarea diferenţiată e unui elev diagnosticat cu Sindrom Down. Copiii cu SD au o memorie vizuală mai bună decât cea auditivă, de aceea este recomandat să se utilizeze cât mai multe materiale vizuale şi să participe la activităţi practice. 

În acest sens m-am axat pe formarea competenţei acestui elev de a realiza un poster.

 Pentru ca elevul să poată să-şi formeze competenţa de a elabora un poster a trebuit să fie plasat în urmatoarea situaţie de integrare:

Competenţe transferabile: elaborare de poster;  elaborare de text scris; documentare
Competenţe specifice geografiei: elaborarea posterului; elaborarea hărţilor; elaborarea imaginilor.
A. este elev în clasa a XII-a. Un elev bine integrat în cadrul clasei, participă la activităţile clasei, are o relaţie bună atât cu colegii, cât şi cu profesorii. Este un copil cu rezultate deosebite în competiţii sportive naţionale şi internaţionale. 

Participarea la diverse competiţii sportive naţionale i-a facilitat îmbogăţirea cunoştinţelor geografice referitoare la elemente ce ţin de cadrul natural şi socio-economic al ţării noastre. 

Printre deplasările la competiţii se numără şi cea de la Gărâna( judeţul Caraş-Severin). Drept pentru care A. a trebuit să realizeze acasă, pentru ora de geografie un poster cu tema „Tabăra de la Gărâna”. 

În realizarea posterului nu au fost impuse criterii rigide, elevul putându-şi manifesta creativitatea. Totuşi a trebuit să respecte anumite cerinţe referitoare la : titlu, dispunerea textului în cadrul posterului, a fotografiilor, a hărţilor. 

Posterul a fost prezentat colegilor, A. oferind informaţii referitoare la localizarea pe hartă a localităţii Gărâna , la programul taberei, obiectivele turistice vizitate, oraşele situate pe traseul Baia Mare- Gărâna, explicând de asemenea fiecare fotografie.  A raspuns fiecărei întrebări adresate din partea colegilor şi a profesorului.
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Foto 1  Realizarea Posterului „ Tabăra Gărâna ”

( Album foto personal A.)

Pentru a nu se simţi izolat de restul colegilor a fost implicat şi în activităţi ce au presupus munca în echipă. De exemplu a participat la Proiectul „Agenţia de turism”, prin care elevii clasei au fost împărţiţi în echipe şi fiecare echipă trebuia să promoveze o ţară. 

A. a făcut parte din echipa care a prezentat Coreea de Sud, aducându-şi o contribuţie deosebită , având în vedere că a vizitat această ţara cu ocazia participării la Olimpiada Internaţională a Jocurilor de Iarnă „Special Olimpics”-Coreea de Sud 2013.
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Foto 2 Realizarea Posterului „Coreea de Sud”

( Album foto personal A.)

O altă metodă specifică geografiei este realizarea de machete. În cadrul lecţiei „Erupţiile vulcanice”, A. a realizat din aluat macheta „Vulcanul” în vederea fixării cunoştinţelor despre vulcani şi erupţii vulcanice. 

Oricare ar fi metoda utilizată la clasă, profesorul ar trebui să înveţe să asculte , să fie consecvenţi în comportamentul lor, să fie răbdători şi să respecte stilurile individuale de învăţare ale elevilor, în special ale celor cu CES.

Într-adevăr , pentru profesor sunt  mai solicitante aceste metode, însă cred că profesorul trebuie să-şi schimbe concepţia şi metodologia instruirii şi educării, să coopereze cu aceşti elevi, să devină un model real de educaţie permanentă, să se implice în deciziile educaţionale, să asigure un învăţământ de calitate.

“PUNE-TE IN LOCUL MEU!”

Proiect de activitate
Consilier școlar  BODONE RALUCA,  Prof. POP MARILENA, 
Școala Gimnazială Copalnic Mănăștur
DISCIPLINA: CONSILIERE SI ORIENTARE

LOCUL: SALA DE CLASA

MODULUL: COMUNICARE SI ABILITATI SOCIALE

TEMA: “PUNE-TE IN LOCUL MEU!”
SCOPUL: constientizarea elevilor asupra problematicii persoanelor cu dizabilitati si a integrarii lor in societate.

OBIECTIV CADRU: acceptarea persoanelor cu dizabilitati in  comunitatea umana si cresterea gradului de toleranta interumana.

OBIECTIVE DE REFERINTA:

· dezvoltarea aptitudinilor de comunicare, de lucru in echipa si de exprimare libera a opiniilor personale;

· formarea unui comportament empatic, semn al maturizarii si socializarii individului.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

· formarea si dezvoltarea atitudinilor positive fata de problematica persoanelor cu dizabilitati, care sa armonizeze relatia individului cu celelalte personae din comunitate;

· formarea sentimentului de respect, intelegere, apreciere fata de persoanele cu handicap, care sa contribuie pozitiv la manifestarea si comunicarea acestora in societate;

· recunoasterea particularitatilor fizice si psihice ale persoanelor cu dizabilitati, pentru a putea relationa cu ele;

· formarea capacitatii de empatizare cu persoanele speciale, ceea ce faciliteaza invatarea si intelegerea  faptului ca “normalul” si “anormalul” sunt notiuni relative;

· constientizarea elevilor asupra propriei valori, precum si a valorii oricarui individ.

MATERIALE: fise cu texte, coli, coli flipchart, markere, CD, videoproiector, postit-uri, creioane, casti fonice, panglica(fular).

METODE: lectura, conversatia dirijata, exercitiul, studiul de caz, lucrul in echipe, dezbaterea, confruntarea directa.

RESURSE INFORMATIONALE: internet-ul, curs de perfectionare “ tehnici de invatare prin cooperare”( STAN PANTURU).

DESFASURAREA ACTIVITATII

· organizarea clasei

· anuntarea temei si a scopului 

· plan de dezbatere

EX. 1   = metoda “MAI MULTE CAPETE LA UN LOC”     

Spargerea ghetii-  profesorul citeste elevilor o poveste cu titlul “Baiatul  cu doi ochi”, iar elevii asculta.- METODA STUDIULUI DE CAZ-

       Se adreseaza elevilor rugamintea de a raspunde la urmatoarele intrebari:

1. Cum v-ati fi simtit in locul baiatului cu doi ochi, pe planeta locuita de fiinte cu doi ochi?

2. Ce dificultati credeti ca a intampinat baietelul? Incercati sa gasiti o justificare pentru fiecare( puneti-va intrebarea “de ce?”)

3. Ce diferente, in ceea ce priveste abilitatile oamenilor mai cunoasteti ?(scrieti cateva)

4. Credeti ca si voi ati fi “ altfel” pe o alta planeta? De ce?(descrieti in cateva cuvinte) 

5. Daca in clasa voastra ar fi un astfel de copil, cum v-ati purta cu el?( relatati pe scurt)

6. Imaginati-va ca ajungeti pe planeta din poveste. Scrieti in cateva idei cum v-ar placea sa fiti tratati.

TIMP: 5 min. lectura+ 8 min. dezbatere colectiva

Elevii sunt grupati cate 5-6, si in aceste grupuri se vor rezolva sarcinile de lucru. Exercitiile urmatoare se afla pe fise de lucru distribuite echipelor constituite.

EX. 2  =  “MAI MULTE CAPETE LA UN LOC”( pentru EI,  EII, EIII)

si metoda “FRISCO” (pentru  EIV, EV, EVI)

Fiecare echipa va primi cate o sarcina de lucru, pe care o vor rezolva in grup si o vor prezenta celorlalti colegi, care vor evalua rezolvarea ei.  Solutia prezentata poate fi completata sau discutata de ceilalti, caz in care trebuie aduse si justificari sau argumentari.

EI.* un elev , care va fi desemnat de membrii echipei, va juca rolul deficientului de vedere, fiind legat cu o banderola peste ochi. 

CERINTA: ORA S-A TERMINAT, ELEVII TREBUIE SA SE IMBRACE, SA-SI STRANGA LUCRURILE SI SA PLECE ACASA.

· EXEMPLIFICATI;

· SCHIMBATI ROLURILE SI REPETATI JOCUL.

· RELATATI COLEGILOR CUM V-ATI SIMTIT FIECARE IN PIELEA PERSONAJULUI  SI DACA IN AL DOILEA ROL ATI ACTIONAT FIIND INFLUENTAT DE TRATAMENTUL CARE VI S-A APLICAT IN PRIMUL.

TIMP: 5min.

E II* un elev, care va fi desemnat de membrii echipei, va juca rolul deficientului de auz, avand vata in urechi, apoi  aplicate casti fonice.

CERINTA: CEILALTI MEMBRII AI ECHIPEI, ASEZATI IN SPATELE LUI, II VOR DA COMENZI PENTRU A EXECUTA CATEVA ACTIUNI: (sa mearga la tabla, sa se ridice sau sa se aseze, sa aduca un creion etc).

· EXEMPLIFICATI;

· SCHIMBATI POZITIA, ASEZANDU-VA IN FATA “DEFICIENTULUI” SI REPETATI JOCUL.

· ELEVUL DEFICIENT VA SPUNE CUM S-A SIMTIT IN TIMPUL EXERCITIULUI;

· CEILALTI ELEVI VOR RELATA CLASEI CE  METODE AU SIMTIT CA TREBUIE SA FOLOSEASCA, PENTRU A COMUNICA MAI USOR CU CELALALT.

TIMP: 5min

E III * elevii echipei primesc o fisa in care sunt scrise doua cuvinte: PLIMBARE si  ( a) TERGIVERSA. (a taragana, a amana rezolvarea unei chestiuni sau luarea unei decizii)

CERINTA: FIECARE MEMBRU DIN ECHIPA INCEARCA SA CONTRIBUIE LA FORMULAREA SI REDACTAREA CATE UNUI ENUNT CU FIECARE DINTRE ACESTI TERMENI.

· CITITI COLEGILOR CELE DOUA ENUNTURI;

· CARE CREDETI CA AR FI CAUZA CARE A DETERMINAT DIFICULTATI DE REZOLVARE A SARCINII IN LEGATURA CU AL DOILEA TERMEN?

· Profesorul explica , folosind dictionarul, care este intelesul acestui termen si solicita elevilor din nou rezolvarea sarcinii.

· Incercati sa faceti o comparatie intre acest exercitiu si ceea ce ati observat ca li se intampla unor elevi cu probleme de invatare.

Timp: 5 min.

E IV * cititi si formulati  un raspuns la intrebare.
Te afli in excursie cu colegii. Doamna diriginta a fost de accord sa jucati un meci de fotbal, in poiana langa care faceti popas. Prin tragere la sorti, esti in echipa cu Ionut, baietelul care poarta incaltaminte speciala, din cauza unui picior mai scurt.

Primul gand al tau este ca echipa ta va pierde meciul din acest motiv, ceea ce n-ai dori sa se intample. Cum reactionezi?

Timp: 5 min.


E V * cititi si imaginati o solutie.
In cadrul unui proiect, doamna diriginta a propus elevilor clasei ca, lucrand in echipa, colegii de banca sa realizeze cate un colaj cu materiale din natura, pe tema “Toamna in scoala”. Lucrarile vor fi folosite pentru a crea o atmosfera de toamna in clasa si pentru a impodobi spatiul salii de clasa.

Tu stai in banca cu Irina, fetita care nu reuseste sa invete tabla inmultirii. Totusi, doamna diriginta asteapta lucrarea voastra, alaturi de celelalte. Cum raspunzi acestei sarcini?

Timp : 5 min.  

E VI * citeste si gaseste rapid o rezolvare a situatiei.
Ai terminat orele si te  indrepti spre casa. La poarta scolii treci pe langa Olguta, colega de la clasa vecina, cea care te-a invins la campionatul de sah al scolii. Stii sit u, ca toti elevii scolii, ca Olguta are in locul mainii drepte o proteza, in urma unui accident nefericit. Plange si iti spune ca un alt coleg a jignit-o in legatura cu problema ei.

Cum crezi ca poti aduce zambetul pe fata si linistea in sufletul Olgutei?

Timp : 5 min.
EX.3

Pentru a trage cateva concluzii cu privire la atitudinea pozitiva pe care toti oamenii trebuie sa o manifeste fata de persoanele aflate in dificultate, (toleranta, intelegere, acceptare, respect pentru valorile fiecaruia, sprijin in rezolvarea problemelor cu care se confrunta etc.), profesorul propune vizionarea unui film care prezinta talentul, munca si dragostea de viata a doua persoane cu dizabilitati fizice, doi artisti care dau O ADEVARATA LECTIE DE VIATA SI CARE STARNESC MAI DEGRABA ADMIRATIA , VOINTA SI INCREDEREA, decat mila si compasiunea.va urma o conversatie condusa de d-na prof. de religie.

Timp: 10 min. + 15 min

EX. 4

Elevii sunt rugati sa prezinte posterele realizate la cererea profesorului in cadrul orelor optionale de informatica. Astfel, ei evalueaza activitatea realizata in aceasta ora, adresand indemnuri pozitive persoanelor cu dizabilitati, familiilor acestora, precum si celorlalti indivizi care vin in contact cu ei si care, prin ceea ce fac, ar putea sprijini integrarea lor in societate si desfasurarea unei activitati cat mai “ normalizate”.

Aceste postere vor fi expuse in fata clasei; fiecare elev va lipi pe ele, la sfarsitul orei, cate un post-it pe care a notat un cuvant, o idée cu care a ramas dupa aceasta activitate.

O ZI DIN VIAȚA LUI ,,ZÂMBIRICI,,
Consilier școlar, ROZALIA ROTARU,

Colegiul Tehnic “A. Saligny”, Baia Mare
Dacă nu ai intrat niciodată în contact cu un copil cu CES, dacă nu ai lucrat, ori nu te-ai jucat cu el, dacă nu ai încercat să-i înţelegi dorinţele lui, încearcă să faci toate aceste lucruri cât de repede deoarece câştigul ar fi  pentru tine, apoi pentru el.

Studenţii care doresc să lucreze cu aceşti copii ca profesioniştii de mai tarziu, sunt sfătuiţi să citească şi să înveţe, cu alte cuvinte să dăruiască tot ce au ei ca abilităţi pentru copii cu CES.

Se vorbeşte mult despre copii care au cerinţe educaţionale speciale. Sunt multe organizaţii care au ca scop integrarea copiilor cu CES şi totuşi atunci când stăm de vorbă cu un părinte al cărui copil are CES unii dintre ei  povestesc cu durere că au o mulţime de probleme, dar cea mai dureroasă este că nu-şi pot înscrie copilul în clase cu copii fără probleme, că partenerul de viaţă nu înţelege fapul că, copilul are nevoie de mai multă atenţie decât un copil fără astfel de probleme. Iar că unii dintre ei au nevoie de supraveghere permanentă.

Din experienţa mea, atât în cabinetul individual, cât şi din şcoala specială îmi admintesc o lecţie de viaţă pe care am primit-o toate cadrele care lucram în unitatea respectivă.

În fiecare zi aceşti minunaţi copii pot să-ţi încarce ,,bateriile,, dacă ai curiozitatea să intrii în viaţa lor.

Băieţelul despre care doresc să vă povestesc mi-a cucerit inima din prima zi în care l-am văzut. Era mic, blond-roşcat, cârlionţat, zâmbăreţ şi pistruiat. O minunăţie de copil. 

În fiecare dimineaţă îl aducea o domnişoară şi la amiază aceeaşi domnişoară venea după el. Era în clasa I. Clasa era formată din copii cu diferite probleme. Haideţi să-i spunem ,,Zâmbirici,, ca să nu căutăm să-l identificăm nici măcar din curiozitate. Era un băieţel cu sindromul DOWN. Avea nevoie de multă afecţiune. Doamana învăţătoare nu reuşea întodeauna să-i acorde atenţia cuvenită, fapt pentru care el căuta afectiunea peste tot. Venea în cabinetul de logopedie, mergea la femeia de serviciu, uneori când scăpa din clasă de sub control, mergea la direcţiune ori la un părinte care îl mai lua în braţe.

Aşa se face că într-una din zile, ,,Zâmbirici,, a plecat din clasă în căutarea acelor braţe calde de care avea el nevoie. Doamna învăţătoare il certase cu cateva minute inainte, încercând asfel să îi ţină pe toţi în clasă la activitate. Nu era uşor să lucreze cu 8 copii, cu 5 tipuri de probleme, aşa cum era situaţia respectivă.

Băieţelul nostru, s-a supărat, a lăsat capul în jos şi a rămas acolo ruşinat. La un moment dat, spunea doamna învățătoare, ,, a uştit-o pe ușa abia întredeschisă, și nu am reușit să-l ajung, deoarece așteptam femeia de serviciu, care trebuia să facă curat, pentru o urgență a unui alt copilaș..și mai ștaim că vine înapoi, nu era prima dată când a ieșit din clasă,,.
În câteva momente s-a făcut nevăzut. Toată lumea era speriată şi am intrat în alertă. Dacă cumva a ieşit în stradă? Dacă a plecat undeva? El nu ştia prea multe să spună despre el, decât să împartă zâmbete să dea mâna plus câteva noţiuni simple. Aşa l-am căutat cu toţii preţ de două ore peste tot. L-am strigat pe hol, prin baie, direcţiunea foarte supărată, aşa ceva nu s-a mai întâmplat…..Unde să fie ?

Într-un final doamna director a hotărât să o cheme pe domnişoara care îl aducea și să-i spunem că nu știm ce s-a întâmplat dar ,, Zâmbirici,, nu este nicăieri. În timp ce doamna director a dat telefon ca să vină la școală domnișoara, eu m-am îndreptat spre cabinetul de logopedie, supărată și îngândurată pentru că eu chiar îl iubeam pe acest copil. Am vrut să închid ușa și să plecăm să îl căutăm. 

Dar, surpriza mare a fost să-l văd sub masa mea, strângând în brațe un pluș vechi. M-a tras sub masă lângă el. Apoi cu degețelul la guriță, mi-a făcut semn să tac. Singurele cuvinte au fost o întrebare care mi-a sfâșiat inima : ,,Mă iubești ?,, au fost cuvintele magice care au ieșit de pe buzele lui. Ochii m-i s-au umplut de lacrimi. L-am luat în brațe și i-am spus că am fost foarte suparată că nu l-am găsit și că eu sunt acolo oricând pentru el, da, te iubesc, i-am răspuns bucuroasă că l-am găsit. 

Poate vă întrebați unde am fost eu când a venit el să se ascundă sub masă. Eram plecată la o altă grupă să aduc un copil și ușa nu se închidea în timpul activităților. Se deschidea dimineața la 8 și se inchidea la 12 când plecam cu toții acasa. Copii aveau acces în cabinet 4 ore pe zi, veneau și își duceau jucăria preferată ca să stea cu ei în bancă.

Eram la începutul carierei mele, am înțeles ceva ce până atunci doar am citit, am înțeles că acești copii au nevoie de o afecțiune aparte și ei te simt și când îi iubești și cand te joci de-a iubirea cu ei. Ei sunt cele mai performante ,,termometre,, care nu greșesc niciodată.

A ajuns destul de repede și domnișoara care îl ducea și îl aducea zilnic la școală. Am aflat că ea, este sora și că mama lui a murit la naștrea lui, iar tatăl lor este cel care îi îngrijește și îi crește. Ne-am bucurat că l-am găsit. Am învățat multe din această lecție cu toții. Dar cel mai frumos lucru care l-am învățat a fost că el, ,, Zâmbirici,,se simțea bine în cabinetul meu și cu mine. Mi-a spus sora lui,, doamnă aveți ceva aparte care îi place lui, și acasă vă pronunță numele și se joacă mereu de-a mama. În jocul lui dumneavoastră sunteți mama ursuletului, mama puiului de leu, mama ...oricărui animal cu care se joacă,,.

Mă gândesc cu plăcere la începutul carierei mele și mă uit peste anii în spate cu drag. Faptul că și azi în cabinetul meu, fie el cel de la școală ori cel individual sunt copii care vin cu drag și mă strâng în brațe și la venire și la plecare. Acest lucru îmi dă asigurarea că deși au trecut anii, sufletul meu a rămas tânăr pentru ei și pentru orice om cu care intru în contact.

Îmi place acest citat pe care sincer nu-mi mai amintesc exact de unde este, dar am luat exența lui „Copilul e mai întâi copil. Trebuie să rezistăm tentaţiei de a ne concentra pe deficienţa copilului şi de a o aborda încercând să «reparăm» ceea ce e stricat. Din păcate, nu întotdeauna o dizabilitate poate fi remediată, dar putem lucra în sensul de a oferi copilului şansele pentru a face ce/cum poate mai bine, integrându-l în toate activităţile comunităţii la care alţii pot participa. De asemenea, este foarte important să ne concentrăm pe ceea ce poate face copilul, şi nu pe neputinţele sale.“

Îmi place să cred că toți cei care lucrăm cu copii, ori cu păinții facem tot ce știm noi mai bine, și il tratăm pe cel de lângă noi, așa cum ne-ar placea noua să ne trateze cineva. Dăruiește și vei primi ! Gândește-te că într-o mână deschisă intră mai mult decât poți strânge într-un pumn. 
COPILUL AUTIST - CAPTIV - ÎNTR-O LUME A TĂCERII
                                                                         Consilier școlar ALBU VIOLETA,                    Liceul Borșa

Studiu de caz

A. s-a născut la termen după o sarcină fară probleme și o naștere fără complicații. El dormea și manca bine și dezvoltarea lui a decurs normal, statul în  sezut și târâtul realizându-se la vârsta potrivită. Era un bebeluș care necesita puțină atenție, rareori plângea și părea fericit să stea în patutul lui și să fixeze cu privirea un punct fix de deasupra capului. Mama lui A. a comentat o data ca era un bebeluș atât de bun încât prezența lui nu era simțităîn rutina familiei. Această imagine timpurie avea însă să se schimbe curând. Cand A. a împlinit 1 an și jumatate părinții lui au început să se îngrijoreze pentru el. El încă nu spunea nici un cuvânt, nici chiar mama sau tata. Deși ceilalți membrii ai familiei le spuneau că baieții vorbesc mai târziu decât fetele, aceștia erau îngrijorați de întârzierea în vorbire a băiatului. Parinții au început deasemenea să se îndoiascăîn legătură cu impresia lor cum ca A.AR FI UNBEBELUȘ FĂRĂ PROBLEME. Ei au realizat că A.DESEORI PĂREA SĂ FIE ABSORBITÎN PROPRIA LUI LUME, fără a fi interesat de familia sa. El părea să ignore eforturile surorii sale de a se juca cu el si încerca să o îndeparteze dacă ea îi arăta jucării sau se străduia să-l amuze. Unul dintre lucrurile care părea să-i facă plăcere lui Alexandru era sa fie aruncat în aer de către unul din parinți sau chiar de către un strain. Toate celelalte jocuri ale copilariei care le făceau plăcere celorlalți copii din familie pe A. IL LĂSAU INDIFERENT. 


La implinirea vărstei de 2 ani parinții erau tot mai siguri că este ceva în neregulă cu dezvoltarea copilului lor. El încă nu vorbea și începuse să-și fluture degetele în fața ochilor și rămânea mult timp uitându-se la mișcarea acestora, nefiind atent la ceea ce se întamplăîn jur. 


La sărbătorirea celor 2 ani, copilul nu a arătat nici un fel de curiozitate și plăcere la întâlnirea cu ceilalți copii și nici nu a luat parte la jocurile acestora. A. stătea deoparte și-și privea degetele. Când zgomotul din camera a crescut el și-a acoperit urechile și s-a îndepartat. Părea ca nu are nici o idee despre faptul ca el era în centrul atenției acelei zile speciale. Petrecerea a fost un examen în urma căruia parinții lui A. s-au hotarât că trebuie să-l viziteze pe pediatrul lui A.și să-l roage sa le dea răspunsul la câteva din întrebări. 

Pediatrul lui A. a fost mirat când a auzit relatările parinților despre comportamentul acestuia. Deși nu era încă sigur de diagnosticul acestuia, el a recunoscut imediat că acesta se comporta neobișnuit pentru varsta de 2 ani. S-a întrebat dacă acesta nu are autism, dar el nu întalnise decât câteva cazuri în cariera sa și nu vroia să dea o concluzie pripităîn legatură cu un diagnostic atât de serios. Pentru elucidarea diagnosticului, acesta a fost trimis la un centru de evaluare unde o echipa de specialiști l-au diagnosticat cu autism.
BUNE PRACTICI EDUCATIONALE PENTRU 

INTEGRAREA COPIILOR CU CES
                                                                                       Prof. înv. primar BRISC MARCELA   
                                                                                       Inv.TANTAS CRISTINA MARIA                                                                
Liceul Tehnologic Agricol ,,Alexiu Berinde’’Seini

"Toti oamenii mari au fost mai intai copii, 

insa doar putini dintre ei isi mai aduc aminte..."

 Antoine de Saint-Exupery 

Diferiti, dar egali- este un principiu al democratiei si respectului reciproc. In diversitatea etniilor si categoriilor sociale de pe pamant consta frumusetea universului uman, fiecare dintre acestea contribuind la patrimonial cultural cu specificul sau.


Copiii cu CES reprezinta o realitate a scolii actuale, a invatamantului de masa, iar noi prin activitatile desfasurate trebuie sa invatam sa ne respectam unii pe altii, sa comunicam, sa ne toleram, sa cooperam.


Dorinta de progres real al acestor copii, de integrare a lor a constituit premisa unei altfel de organizari a activitatii la clasa, incepand cu anul scolar 2014-2015, al carui obiectiv principal a fost punerea in practica a unor abordari inovative si creative in activitatea la clasa, urmarindu-se inlesnirea integrarii copiilor/elevilor cu CES in invatamantul de masa.


Pentru ca toti suntem la final de semestru, ca exemplu de buna practica, propunem un model de Evaluare semestriala ( clasa a III a).

Numele………………………………………        Numele………………………………………..

Data……….                                                            Data…………

	Punctaj
	Calificativ
	Semnatura parinte

	Punctaj
	Calificativ
	Semnatura parinte


EVALUARE SEMESTRIALA

	Pentru majoritatea elevilor

1.Dictare

2.Citeste cu atentie textul: 

       ,,Intr-o iarna geroasa aproape de Anul Nou, un caine schiop, foarte slab si trist se tara de  colo-colo pe strada, asteptand ca cineva sa-i arunce o coaja de paine.

       Deodata, de la poarta, se auzi un glas:

       -Cutu, cutu !

       Dupa o chemare, cainele a intrat in curte. Fetita i-a intins un os si lapte cald amestecat cu bucatele de paine.   L-a dus in casa, l-a hranit, l-a indragit si cainele s-a intremat cu iuteala. Fetita l-a botezat Feta si au devenit nedespartiti.’’ (,,Dincolo de iarna’’, dupa Silvia Kerim)

Cerinte:
a)Precizeaza titlul si autorul textului

b)Delimiteaza fragmentele si scrie ideile principale

3.a)Desparte in silabe cuvintele: schiop, geroasa, arunce, indragit, chemat

  b)Identifica pentru fiecare cuvant numarul de litere, de sunete, de vocale si de consoane.

4.Scrie:

   a)Cuvinte cu sens asemanator:

            -geroasa

            -glas

            -trist

            -a indragi

   b)Cuvinte cu sens opus:

            -a intra
            -prieten

            -cald

            -nedespartiti

5.Alcatuieste cate un enunt folosind cuvintele subliniate de la exercitiul 4.

6.Scrie doua propozitii cu sensurile cuvantului ,,poarta’’.

7.Alcatuieste un text de 7-9 enunturi cu titlul ,,Iarna’’.
	Pentru elevii cu CES

1.Transcriere

2.Citeste cu atentie textul: 

       ,,Intr-o iarna geroasa aproape de Anul Nou, un caine schiop, foarte slab si trist se tara de  colo-colo pe strada, asteptand ca cineva sa-i arunce o coaja de paine.

       Deodata, de la poarta, se auzi un glas:

       -Cutu, cutu !

       Dupa o chemare, cainele a intrat in curte. Fetita i-a intins un os si lapte cald amestecat cu bucatele de paine.   L-a dus in casa, l-a hranit, l-a indragit si cainele s-a intremat cu iuteala. Fetita l-a botezat Feta si au devenit nedespartiti.’’ (,,Dincolo de iarna’’, dupa Silvia Kerim)

Cerinte:

a)Precizeaza titlul si autorul textului

b)Numara si precizeaza alineatele din text

3.a)Desparte in silabe cuvintele: arunce, indragit, chemat

    b)Identifica pentru fiecare cuvant vocalele si consoanele

4.Alcatuieste propozitii cu cuvintele: geroasa, glas, trist.

b)Cuvinte cu sens opus:

            -a intra

            -prieten

            -cald

5.Deseneaza animalul tau preferat.


Una din formele de manifestare a copilului este jocul. In mod obisnuit o asemenea activitate este izvorata din nevoia de actiune, de micare a copilului - o modalitate de a-si consuma energia sau de a se distra, un mod placut de a utilizat timpul si nu numai.
 
Jocul reprezinta un ansamblu de actiuni si de operatiuni care urmaresc obiective de pregatire intelectuala, tehnica, morala, fizica a copilului. Elementul de joc imprima acesteia un caracter mai viu si mai atragator, aduce varietate si o stare de buna dispozitie functionala, de veselie si bucurie, de destindere, ceea ce previne aparitia monotoniei si a plictiselii, a oboselii.


Folosire jocului didactic ca activitate de completare cu intreaga clasa aduce variatie in procesul de instruire a copiilor cu CES facandu-l mai atractiv.


In acest caz, intentia principala a jocului nu este divertismentul, rezultat din incercarea puterilor, ci invatatura care pregateste copilul pentru munca si viata. 


In continuare va propun un joc. (cls.I sau cls.pregatitoare - cu succes pentru copiii cu CES)

FURNICUTA HARNICA

Scop:

· consolidarea deprinderii de a raporta numarul ca si cantitate si cantitatea la numar;

· verificarea numarului in limitele 1-5;

· educarea independentei in actiune;

Obiective operationale

· sa formeze multimi 1-5 elemente dupa criteriul formei;

· sa numere in limitele 1-5 prin incercuire;

· sa asocieze cifra numarului corespunzator de obiecte si invers;

· sa participle cu placere si interes la activitate;

Sarcina didactica

· raportarea cantitatii la numar folosind analizatorii: vizual, auditiv,tactil;

Regulile jocului


Invatatorul va alege un cartonas care se va opri la semnalul,, Stop’’. Copilul la care s-a oprit cartonasul il arata tuturor pentru ca va aseza la musuroi atatea furnicute cate arata cifra de pe cartonas sau cate batai din palme a auzit.

Elemente de joc

· miscarea, surpriza;

Materialul didactic

· cartonase cu cifrele de la 1 la 5, siluete furnicute, imagine cu musuroi, saculetul furnicutei;

Desfasurarea jocului

· Invatatoarea va da drumul unui cartonas pe care este scrisa o cifra copilului (sau cartonasul poate sa circule de la un copil la altul. La semnalul invatatoarei, copilul la care s-a oprit cartonasul il va arata tuturor si va avea sarcina de a aseza la musuroi atatea furnicute cate arata cifra. Se motiveaza actiunea: ,,Eu am asezat la musuroi 5 furnicute pentru ca pe jeton este cifra 5.’’ In continuare jocului, se va inlocui semnalele vizuale cu cele auditive. Copiii vor grupa furnicutele dupa numarul batailor invatoarei.

Varianta: Copiii primesc saculetul furnicutei pe care il plimba din mana in mana. La semnalul invatatoarei: Stop, copilul la care se afla saculetul il pipaie si spune cate boabe (obiecte) sunt in el.

Concluzie:

La matematica jocul are un rol bine definit. Jucandu-se cu cifrele copilul cu CES reactioneaza si participa vioi la cerintele spuse.
  

Acordarea calificativelor la sfarsitul unui joc, fie el in echipe sau individual, reprezinta clasarea elevului cu CES pe o anumita ,,scara’’. Calificativele acordate fac din elevul cu CES un analizator, realizand singur treapta pe care o ocupa in ,,scara’’ clasei.

Jocul ca modalitate de evaluarea nu urmareste in principal evidentierea deficientei si a blocajelor copilului. O asemenea abordare exclude definitiv teza caracterului irecuperabil al copilului cu CES. Elementele de joc incorporate in procesul de evaluare pot motiva si stimula puternic acest proces in toate formele lui.

Referinte:
Constantin Cucos- ,,Pedagogie’’, Editua Polirom, Iasi 2000
Ion Radu -,,Psihologia educatiei si dezvoltarii’’, Editura Academiei, Bucuresti, 1983
Ion Radu-,,Psihologia scolara’’, Editura Stiintifica’’, Bucuresti, 1974

„COPIL CA TINE SUNT ȘI EU!”

Proiect de activitate de consiliere
Consilier școlar LAURA VĂLEAN,
Colegiul Economic P. Viteazul, Cavnic
CLASA : a III-a (2 elevi cu CES)
TEMA: „Copil ca tine sunt și eu!”
OBIECTIVUL CADRU:
· formarea unei imagini corecte referitoare la propria persoană (autocunoaștere) precum și a celor din jur
OBIECTIVE DE REFERINȚĂ:
· fiecare elev să-și construiască o identitate de sine pozitivă, atât pentru el cât și pentru cei din jur;

· sa devină conștienti de diferențele dintre indivizi și de faptul că fiecare este unic, dar suntem egali;

· dezvoltarea și exersarea comunicării empatice;

· realizarea unei cunoașteri de sine cât mai aproape de adevăr.
RESURSE UMANE IMPLICATE:
· învățătorul - consilier

·  elevii clasei 
TIMP: 2 ore

ACTIVITATEA NR. 1

Timp: 1 oră

Obiective de referinta:
· exprimarea sentimentelor și atitudinilor față de comportamentele celor vizați;

· exprimarea propriilor păreri în legatură cu tema abordată.

Metode

· dezbaterea

· exercițiul

· jocul de rol

Se citește elevilor povestea „Mierla Mirela învață cum să nu se necăjească” (Povești raționale pentru copii – Virginia Waters).


Se cer părerile elevilor legate de diferența făcută de mamă între copiii ei, dacă a procedat corect și cum ar fi trebuit să-și trateze o mamă copiii.


Consilierul școlar si elevii definesc situațiile căutând argumentele necesare ce i-au condus pe colegi să-și formeze o imagine de sine bazată pe iluzii, devenind o sursă de nemulțumire pentru cei din jurul lor.


Temă de reflecție: fiecare elev să se gândească la o situație din viața lor când au fost discriminați și să ne relateze, dacă doresc, cum s-a întâmplat; 


Fiecare elev să se gândească la calitățile și defectele pe care le are și la relațiile cu cei din jur. 

ACTIVITATEA NR. 2
Timp: 1 oră


O mai bună cunoaștere de sine precum și acceptarea că toți copiii sunt egali, chiar dacă sunt diferiți ca aspect sau sex, s-a realizat prin împărțirea clasei în două: elevi cu părul brunet și elevi cu păr blond, baieți și fete.

Obiective de referinta

· fiecare elev sa-si contruiasca o identitate de sine proprie;

· elevii să devină conștienți de diferențele firești dintre oameni și de faptul că fiecare este unic.

Metode

· dezbaterea

· exercițiul

· jocul de rol


Activitatea se realizează după împărțirea clasei în două: elevi cu părul brunet și elevi cu păr blond, băieți și fete.


Se pun întrebări ușoare elevilor să poată răspundă cu ușurință.


Timp de o jumătate de oră îi valorizăm excesiv pe o parte din elevii clasei, elevii trebuie să ridice mâna daca știu răspunsul, însă vor avea ocazia să-l spună doar elevii cu părul brunet, respectiv fetele. Răspunsul primit va fi apreciat și remarcat excesiv astfel: bruneții sunt buni, „am știut că poți să-mi dai un asfel de răspuns pentru că ai parul brunet!”, etc... . În cealaltă jumătate de oră se schimbă rolurile, procedând la fel cu cealaltă jumătate, astfel fiecare elev să fie pus în ambele situații. 


Elevii sunt puși în situația de a se simți discriminați din cauza aspectului fizic sau a sexului. 


Elevii care nu fac parte din grupul valorizat ajung să renunțe la a mai ridica mâna deoarece sunt ignorați și nu li se dă ocazia sa raspundă, ba mai mult, am întâlnit situația când un elev a cerut doamnei învățătoare o cariocă neagra să se facă brunet, și multe alte reacții din partea lor.


Împreună cu elevii se trag următoarele concluzii:

· deși suntem diferiți și unici în esență suntem egali și merităm sa fim tratați la fel;

· cunoașterea de sine este un proces de durată, care nu se consideră niciodată încheiat; 

· fiecare ajunge să se cunoască prin activitățile sale și din relațiile cu ceilalți, în situații obișnuite, dar mai ales în situații grele;

· omul este o ființă activă, răspunde la solicitările din afară, își acordă dorințele cu realitatea.


Activitatea este terenul de manifestare, dar și de formare a fiecăruia. Nu te poți schimba stând doar pe ,,tușă”, rămânând pasiv. Nu te poți transforma de la o zi la alta ,,ca prin minune”, devii curajos prin fapte de curaj, ajungi disciplinat prin acte de disciplină în activitatea de zi cu zi etc.

· cunoașterea de sine trebuie să fie baza autoeducației;

· părerea pe care și-o face fiecare despre sine nu cuprinde neapărat adevarul întreg, există iluzii, imagini false. Trebuie să învățăm din eșecuri și din ceea ce spun alții, mai ales membrii colectivului căruia îi aparținem.

HARTA CONFLICTULUI
Analiza de nevoi și temeri în medierea posibilelor situații conflictuale apărute în procesul de integrare a copiilor cu CES în învățământul de masă

DIANA DAMȘA, Asociația Initiative of Change România
La ce este utila cartarea conflictului: – ca sa dobandim o privire de ansamblu a situatiei; ca sa ne gasim calea spre solutii care vor intampina cat mai multe din nevoile tuturor celor implicati.

Imaginati-va privelistea din elicopter. De acolo poti vedea la fel de bine terenul tau cat si pe cel al vecinului. Cartarea conflictului ne da aceasta privire de deasupra. Este o forma de a reprezenta grafic o problema, aratand perspectiva fiecaruia, si luand suficienta distanta pentru a vedea acele aspecte si idei care ne-ar scapa altfel.

Putem carta un conflict singuri, cu o alta perasoana sau cu un grup, ori de cate ori vrem sa canstigam mai multa claritate. Cartarea o facem pe hartie, si se trec toate aspectele care ne pot ajuta in a vedea mai clar situatia. Putem face si o harta mentala. Ori de cate ori are loc un conflict aceasta abilitate ne ajuta sa ne concentram asupra nevoilor tuturor si ne poate ghida raspunsul nostru la situatie.
Pașii cartării:
Pasul 1. Definirea problemei
Pe o foaie mare de hartie faceti un cerc in mijloc

Denumiti problema in termani largi, cat mai obiectiv posibil, intr-un fel in care toate partile participante la conflict ar fi de acord; in mod deschis (nu sub forma unei intrebari inchise, care cere raspuns de tipul Da/Nu). In definirea problemei aveti grija sa nu identificati o persoana ca fiind problema.
De exemplu:

- nu „angajati lenesi/care trag chiulul” ci „repartizarea volumului de munca”, “impartirea responsbilitatilor”

- nu „adolescenti care-si lasa camera murdara” ci „mentinerea curateniei in casa/menajul”


Tintiti spre o ideea clara a problemei ce vreti sa o cartati, dar nu va faceti probleme daca n-ati gasit titlul cel mai exact. Uneori tocmai procesul cartarii va clarifica natura problemei. Mentineti titlul deschis si obiectiv, ca sa va asigurati de un inceput bun.

Pasul 2. Indentificarea principalelor parti implicate
Decideti care sunt partile implicate. Includeti persoane individuale sau grupuri. Includeti pe cei afectati in mod direct dar si pe cei afectati indirect. Puteti grupa impreuna pe cei care au in comun aceleasi nevoi si ingrijorari/temeri.

Faceti o lista cu aceste persoane. Apoi decideti asupra carora sa va concentrati in cartare. Formati segmente pe harta in care sa treceti aceste grupuri.

Pasul 3. Faceti o lista a nevoilor si temerilor majore ale fiecarei parti. (ce vor de fapt cei aflati in conflict?)
Nevoi:
Va amintiti exemplul cu portocala? Pentru a gasi solutiile cele mai bune trebuie sa incepem mai intai de la nevoi (Intai nevoile, apoi solutiile!!!). Solutiile cele mai eficiente se pot gasi dupa ce nevoile tuturor au fost identificate si intelese.

Cuvantul „nevoi” nu trebuie interpretat aici intr-un mod foarte strict. El poate acoperi si dorinte, interese, sau lucruri la care tine fiecare. Nevoi in acest context sunt acele lucruri care ne motiveaza spre a face un lucru sau dimpotriva, ne motiveaza spre a ne retine de la un lucru. Putem descoperi acestea prin intrebarea: Legat de aceasta problema care sunt nevoile tale majore?
Cautati atat nevoile tangibile (mai mult spatiu, un loc curat de munca) cat si cele netangibile (sentimentul de securitate, recunoastere).

Exemple de nevoi: O munca plina de satisfacii si in siguranta; respect; recunoastere; intelegere; o clasa/un birou ordonat; a avea totul legal si corect; etc

Fiti atenti la sugestii de solutii ascunse sub formulari drept nevoi. De exemplu „Am nevoie de un nou dulap pentru dosare” este de fapt o solutie, nevoia ar putea fi de mai mult spatiu de depozitare a dosarelor sau de curatenie/spatiu pe masa de birou. 

Cand vi se ofera solutii in loc de nevoi interbati: “Raspunsul dvs. la problema aceasta este sa faceti cutare lucru. Ce nevoi veti satisface cu aceasta?”.

Temeri
Acestea includ preocupari, anxietati, ingrijorari/griji. Ele pot fi tangibile (eg. insucifienta banilor, imposibilitatea terminarii lucrului) si intangibile (eg. lipsa de respect, respingerea).

Exemple de temeri: esecul; compromiterea; a face ce nu trebuie; nesiguranta financiara; a fi respis, neagreat; a nu fi iubit/acceaptat; pierderea controlului; singuratatea; a fi judecat sau criticat; pierderea locului de munca; venituri insuficiente; munca neinteresanta; a fi subordonat, a primi ordine; a plati prea mult; a fi nevoie sa o iei de la capat;

Unele temeri sunt reciproce nevoilor. Acestea nu mai trebuie puse pe lista daca apar deja in coloana nevoilor.

Uneori cand ne concentram asupra temerilor ies la iveala lucruri care nu au iesit la iveala in cautarea nevoilor. De exemplu, e mai usor sa spui „mi-e frica sa fiu lipsit de putere si sa pierd controlul” decat sa spui „am nevoie sa fiu in control si sa am puterea”. “Ma tem sa nu esuez” – e mai usor de exprimat decat sa spui “am nevoie de succes”. Este la fel de adevarat ca unele temeri sunt mai usor de exprimat ca nevoi.

C. Citirea hărții
Citirea hartii este procesul care cauta elemente comune si pune in evidenta punctele de interes special (incercarea de a forma o viziune comuna).

Arii de interes comun (numitorul comun):

· cautati care sunt nevoile si ingrijorarile detinute in comun de toti participantii

· identificati fire calauzitoare comune care ar putea fi descrise in moduri diferite

· explorati similaritatile care nu sunt inca identificate pe harta dar asupra carora se poate cadea de acord cu usurinta in principiu

· construiti un sens al parteneriatului de la care sa considerati domeniile de diferenta

Perspective noi si descoperiri:

· considerati felul in care cartarea a schimbat perspectiva asupra problemei. Uneori se produc realizari importante iar alteori doar mici schimbari in perceptie.

Nevoi, ingrijorari si beneficii ascunse:

· cautati sa descoperiti nevoile si preocuparile neexprimate – faceti-o cu senzitivitate si grija

· fiti constienti ca acestea in mod fregvent nu sunt ascunse in mod intentionat. S-ar putea ca pur si simplu sa nu fie luate in considerare.

· Fiti constienti ca uneori persoanele nu doresc sa-si faca cunoscute nevoile, ingrijorarile, beneficiile, din rusine sau din frica. Ori pentru ca au intentii ascunse pe care nu vor sa le faca cunoscute celorlalti (eg. intentia de a concedia un angajat; intentia de a-si gasi o alta locuinta)

Preocupari deosebite:

Luati in calcul ariile care trebuie tratate cu prioritate (eg. accesul persoanelor cu disabilitate fizica, siguranta copiilor,)

Fire conducatoare:

· identificati si explorati ariile in care aveti nevoie de mai multa informatie, pentru a fi capabili sa concepeti optiuni de solutii;
D. Avantajele procesului de intocmire a hartii conflictului:
· Structureaza dialogul si deseori evita emotiile negative excesive. Oamenii isi pot pierde controlul oricand, dar au tendinta de a fi mai temperati in timpul alcatuirii unei harti;

· Creeaza un proces de grup in care problema poate fi ridicata in mod cooperant;

· Ofera un cadru in care oamenii pot spune care le sunt nevoile;

· Realizeaza empatia, bucurandu-se de recunoastere oameni care, poate, pana atunci nu se simtisera intelesi;

· Te ajuta sa intelegi mai limpede atat propriul tau punct de vedere, cat si pe al celorlalti.

· Organizeaza punctele de vedere ale tuturor participantilor asupra problematicii in discutie;

· Releva noi directii;

Urmeaza apoi generarea solutiilor! ...
Sursa:

	Conflict Resolution Network
PO Box 1016 Chatswood NSW 2057 Australia
Website http://www.crnhq.org/
Email crn@crnhq.org
	



EXEMPLU 
Paul 1. Pasul 1. Definirea problemei
· Integrarea copiilor cu CES în învățământul de masă 

Pasul 2. Indentificarea principalelor parti implicate
· Profesori, părinți ai copiilor cu CES, părinți ai copiilor fără CES, elevi fără CES, elevi cu CES
Pasul 3. Lista nevoilor si temerilor majore ale fiecărei parti. (ce vor de fapt cei aflati in conflict?)
PROFESORI

Nevoi:

· De comunicare între cei care se confruntă cu situații similare

· Climat educațional propice

· Informație de specialitate/specializare

· Timp de pregătire suplimentar

· Părinți cooperanți

· Materiale didactice adecvate

· Susținere (colegi, părinți, conducerea, CJRAE, ISJ)

· Înțelegere

· Evaluarea de către specialiști a copiilor cu CES

· Mai bună comunicare cu copiii cu CES, părinți de copii cu CES și ceilalți părinți 

· Cadru legislativ propice

· Programe pe nivele de dificultate

· Suportul psihologului școlar
Temeri:

· De a suferi sancțiuni în caz de procedeu nepotrivit
· De a fi judecat sau neînțeles de alții: părinți, ceilalți elevi, colegii profesori, conducerea instituției

· De a pierde controlul clasei

· De a nu fi de folos, eficient

· De a pierde calitatea procesului de predare/de încetinire/îngreunare

· Coborârea standardului educațional

· De a pierde copilul și a nivelului atins

· De a nu parcurge programa/teama de repercursiuni
PĂRINȚII COPIILOR CU CES

Nevoi

· să fie înțeleși

· să simtă că sunt sprijiniți, ajutați

· suport de specialitate

· de a nu fi judecați

· de a participa la discuții cu alți părinți aflați în aceeași situație (grup de suport)

· empatie

· copilul lor să facă progres

· susținere financiară
Temeri

· de a fi judecat
· de a fi stigmatizat
· exclus social
· accidente, agresiuni asupra altor copii
· să nu le fie copiii victimizați
· marginalizare

· că nu vor face ei înșiși față situției, teama de a nu claca
PĂRINȚII COPIILOR FĂRĂ CES

Nevoi

· performanță școlară

· informație

· de a cunoaște beneficiile
Temeri

· influență proastă
· risc crescut de a scăpă copilul de sub control
· copilul nu mai primește la maxim procesul educational
· compromis în detrimentul copilului
· expunerea la risc fizic
ELEVI FĂRĂ CES

Nevoi

· De a fi informați/educați/de a fi pregătiți pentru noua situație
· Nevoia de imagine
· De a primi atenție în mod echitabil
· Climat educațional adecvat, propice pentru progres
· De a se dezvolta la întregul potențial
· Suport de specialitate
· Siguranță
· Să fie valorizați, stimulați pozitiv
Temeri

· De a nu știi cum să comunice cu copii cu CES

· de a fi neîndreptățiți
· de a pierde imagine

· de a fi judecați

· de propria reacție

· să nu fie agresat fizic, verbal, etc
ELEVI CU CES

IDENTIFICAREA NEVOILOR/TEMERILOR COMUNE FACTORILOR UMANI IMPLICAȚI 

GĂSIREA DE SOLUȚII CORESPUNZĂTOARE NEVOILOR ȘI TEMERILOR COMUNE 
Scoala Gimnaziala “Petre Dulfu” Baia Mare - scoala tuturor copiilor.








1

