Périnti fericiti = copii fericiti
Cum influenteazi relatia de iubire dintre
périnti emotiile, comportamentele si starea

de bine a copiilor?
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Structura workshopului

Ce este iubirea?

Dovezi stiintifice- studii si cercetéri

Cum influenteazi relatia de iubire dintre parinti emotiile,
comportamentele si starea de bine a copiilor?

Exercitii pentru tmbunititirea relatiei de cuplu

“Bagaj pentru acasd”
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Dovezi stiintifice

 Specialistul in terapia cuplurilor- Dr. John Gottman
( University of Washington)

 Avrealizat observatii stiintifice asupra >50 de cupluri si
coplii acestora;

v" Copiii din casnicii nefericite au o capacitate scazuta de a-si
manifesta emotiile de bucurie, a Se concentra, a-si

autogestiona emotile negative ( ex: capacitatea de a se linisti
singuri atunci cand plang, fara ajutorul parintilor)
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v" Cuplurile nefericite manifesta
comportamente precum “retragerea
emotionala (evita sa-si exprime
emotiile negative, evita discutiile
despre emotil, evita rezolvarea
problemelor)

v' Partenerii nu mai manifesta interes
unul fata de celalalt s1 nu mai sunt
dispusi sa negocieze pentru
rezolvarea conflictelor;

v' Partenerii se departeaza unul de
celalalt, iar legatura emotionala ce i-a
unit, se slabeste din ce Tn ce mai mult.




Cum influenteazi relatia de iubire dintre p&rinti
emotiile, comportamentele si starea de bine a
copiilor?

v Modificarile din relatia de cuplu
influenteaza interactiunile cu copiii;

v’ In timpul jocului cu copiii, cuplurile
nefericite nu-si zambesc unul altuia;

v" Din cauza tensiunii existente intre
sot1, copiil au un ritm cardiac
accelerat;

v’ Intr-un studiu ce viza parintii si
copiii acestora ( 3-4 ani), copiii
prezentau niveluri mai ridicate ale
hormonilor de stres in urina




v’ Starea emotionala a parintilor influenteaza dezvoltarea fizica si
emotionala a copiilor inca din perioada prenatala;
v" Tensiunea si conflictele maritale frecvente din perioada prenatala

dubleaza sau chiar tripleaza sansa ca mama sa manifeste depresie
post-partum;

v" Copiii din familii nefericite au o probabilitate mai ridicata de a
manifesta comportamente agresive, absenteism, conflicte Tn grupul de
prieteni, probleme emotionale, esec scolar

v" Copiii din familii fericite detin abilitdti emotionale si sociale mai bine
dezvoltate, au un risc scazut de a manifesta comportamente agresive,
s1 probleme emotionale, dobandesc succesul scolar
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Strategii pentru imbunititirvea relatiei dintre




The Sound
Relationship

* Accept Your Partner’s Influence
* Resolve ‘Solvable Problems’

* Dialogue About ‘Perpetual Problems’
* Practice Self-Soothing

The Positive Perspective
Turn Towards Instead of Away

Share Fondness and Admiration
Build Love Maps

« Know One Another’s World

Copyright: The Gottman Institute




Exercitiu
“Harta iubirii”
Cat de multe lucruri stii despre sotul/sotia téu?

Numeste 2 prieteni apropiati ai sotului/ sotiei
dvs?

Cum erati imbracati cand v-ati intalnit pentru
prima data?

Xy

Ce 11 place sa faca in timpul liber?

Numeste una din temerile sau ingrijorarile
sotului/ sotiei dvs?

Care sunt cel mai importante evenimente din
viata sotului/ sotiei dvs?

Care ar fi slujba ideala a sotului/ sotiei dvs?

Care a fost cel mai jenant/rusinos moment din
viata sotului/ sotiei dvs?

Care este filmul/cartea lui/ei preferat/a?
Care este cel mai maret vis al sotului/ sotiei dvs?




Exercitiu

Exprimarea spontani a admiratiei

* Scrietl 3 complimente pe Care s sy - oy
le-at1 putea face sotului/sotier | %% b e W

dvs, azi ?
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v’ Sunt foarte mandral mandru de
tine pentru ca...



EXxercitiu
Calitstile lui/ei

* Scrieti 3 calitati pe care le apreciati la
sotul/sotia dvs.

NEVER STOP SHOWING
YOUR SPOUSE-HOW MUCH
YOU LOVE-THEM




Exercitiu
F&-ti timp pentru sotul/sotia ta!
* (e facet1 cand sotul sau sotia
soseste acasa de la servici?
Adresati-| intrebari precum:
- Cum ¢i-a mers azi la servici?
- Exprimati-va empatia fata de
el/ea
(ex: “Mi se pare/ observ/ vadl ca esti

obosit/ obosita”; “E din cauza ca
al muncit peste program?” Cum

as putea sd te ajut?)




“Bagaj pentru acasa”

Fericirea relatiei dvs de cuplu R
este cadoul oferit in fiecare zi R r - “*" \
copiilor dvs.

Completati “harta tubirii’
adunand cat mai multe
informatii despre sotul/sotia dvs.

Oferitl cel putin 2 complimente/
z1 sotului/sotiel dvs.

Petreceti timp de calitate in 2
(ex: in timp ce faceti curatenie,
la cumparaturi, in bucatarie, in
parc etc.)

Facet1 in fiecare z1 un lucru bun
pentru intarirea casniciel dvs.
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“Césniciile fericite nu se formeazd
din intamp lare, ci se construiesc
intentionat, in fiecare zi”
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