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Structura workshopului

• Ce este iubirea?

• Dovezi ştiinţifice- studii şi cercetări

• Cum influenţează relaţia de iubire dintre părinţi emoţiile, 
comportamentele şi starea de bine a copiilor?

• Exerciţii pentru îmbunătăţirea relaţiei de cuplu

• “Bagaj pentru acasă”



De ce această temă?



Ce este iubirea?

Ataşament

Grijă 
unul faţă 

de 
celălalt

Intimitate
IUBIRE,

DRAGOSTE



Dovezi ştiinţifice

• Specialistul în terapia cuplurilor- Dr. John Gottman

( University of Washington)

• A realizat observaţii ştiinţifice asupra >50 de cupluri şi 

copiii acestora;

Copiii din căsnicii nefericite au o capacitate scăzută de a-şi 

manifesta emoţiile de bucurie, a se concentra, a-şi 

autogestiona emoţile negative ( ex: capacitatea de a se linişti 

singuri atunci când plâng, fără ajutorul părinţilor)



Cum influenţează relaţia de iubire dintre părinţi 
emoţiile, comportamentele şi starea de bine a 

copiilor?

 Cuplurile nefericite manifestă
comportamente precum “retragerea
emoţională (evită să-şi exprime
emoţiile negative, evită discuţiile
despre emoţii, evită rezolvarea
problemelor)

 Partenerii nu mai manifestă interes
unul faţă de celălalt şi nu mai sunt
dispuşi să negocieze pentru 
rezolvarea conflictelor;

 Partenerii se depărtează unul de 
celălalt, iar legătura emoţională ce i-a 
unit, se slăbeşte din ce în ce mai mult. 



Cum influenţează relaţia de iubire dintre părinţi 
emoţiile, comportamentele şi starea de bine a 

copiilor?
Modificările din relaţia de cuplu 

influenţează interacţiunile cu copiii;

 În timpul jocului cu copiii, cuplurile

nefericite nu-şi zâmbesc unul altuia;

 Din cauza tensiunii existente între 

soţi, copiii au un ritm cardiac

accelerat;

 Într-un studiu ce viza părinţii şi

copiii acestora ( 3-4 ani), copiii 

prezentau niveluri mai ridicate ale 

hormonilor de stres în urină



 Starea emoţională a părinţilor influenţează dezvoltarea fizică şi 

emoţională a copiilor încă din perioada prenatală;

 Tensiunea şi conflictele maritale frecvente din perioada prenatală

dublează sau chiar triplează şansa ca mama să manifeste depresie

post-partum;

 Copiii din familii nefericite au o probabilitate mai ridicată de a 

manifesta comportamente agresive, absenteism, conflicte în grupul de 

prieteni, probleme emoţionale, eşec şcolar

 Copiii din familii fericite deţin abilităţi emoţionale şi sociale mai bine 

dezvoltate, au un risc scăzut de a manifesta comportamente agresive,  

şi probleme emoţionale, dobândesc succesul şcolar



Strategii pentru îmbunătăţirea relaţiei dintre 
soţ şi soţie



“Căsuţa fericirii”



Exerciţiu

“Harta iubirii”
Cât de multe lucruri ştii despre soţul/soţia tău?

1. Numeşte 2 prieteni apropiaţi ai soţului/ soţiei
dvs?

2. Cum eraţi îmbrăcaţi când v-aţi întâlnit pentru 
prima dată?

3. Ce îi place să facă în timpul liber?

4. Numeşte una din temerile sau îngrijorările 
soţului/ soţiei dvs?

5. Care sunt cel mai importante evenimente din 
viaţa soţului/ soţiei dvs?

6. Care ar fi slujba ideală a soţului/ soţiei dvs?

7. Care a fost cel mai jenant/ruşinos moment din 
viaţa soţului/ soţiei dvs?

8. Care este filmul/cartea lui/ei preferat/ă?

9. Care este cel mai măreţ vis al soţului/ soţiei dvs?



Exerciţiu

Exprimarea spontană a admiraţiei
• Scrieţi 3 complimente pe care 

le-aţi putea face soţului/soţiei 

dvs, azi ?

 Îmi place foarte mult că...

 Te apreciez pentru că...

 Te admir pentru că...

Ai fost extraordinar/ă atunci 

când…

 Sunt foarte mândră/ mândru de 

tine pentru că...



Exerciţiu

Calităţile lui/ei
• Scrieţi 3 calităţi pe care le apreciaţi la 

soţul/soţia dvs.

1.______________

2.__________________

3.____________________



Exerciţiu

Fă-ţi timp pentru soţul/soţia ta!
• Ce faceţi când soţul sau soţia 

soseşte acasă de la servici?

Adresaţi-I întrebări precum: 

- Cum ţi-a mers azi la servici?

- Exprimaţi-vă empatia faţă de 

el/ea 

(ex: “Mi se pare/ observ/ văd/ că eşti 

obosit/ obosită”; “E din cauză că 

ai muncit peste program?” Cum 

aş putea să te ajut?)



“Bagaj pentru acasă”
1. Fericirea relaţiei dvs de cuplu

este cadoul oferit în fiecare zi 
copiilor dvs.

2. Completaţi “harta iubirii” 
adunând cât mai multe 
informaţii despre soţul/soţia dvs.

3. Oferiţi cel puţin 2 complimente/ 
zi soţului/soţiei dvs.

4. Petreceţi timp de calitate în 2 
(ex: în timp ce faceţi curăţenie, 
la cumpărături, în bucătărie, în 
parc etc.)

5. Faceţi în fiecare zi un lucru bun 
pentru întărirea căsniciei dvs. 



“Căsniciile fericite nu se formează 
din întâmplare, ci se construiesc
intenţionat, în fiecare zi”


