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Nr. Inspectoratul Scolat JudeiBan Maramires: ..cnms s s

PROILCT EDUCATIONAL INTERJUDETEAN

Avizat,
Inspector educativ ISJ Maramures:
prof. Amelia BANICA

INFORMATII DESPRE APLICANT

APLICANT 1 CENTRUL JUDETEAN DE

Numele institutiei/unitatii de invatamant aplicante: RESURSE SI ASISTENTA
EDUCATIONALA MARAMURES

Adresa completd ROMANIA, Maramures - Baia Mare,
str. 8 Martie, nr. 7. CP 430406

Nr. de telefon/fax Tel.: 0040.262.211.228, Fax:
0040.262.211.227

Site si adresa posta electronica http://www.cjraemm.ro,

B - cjraemm(@yahoo.com )
Coordonator/i (nume si prenume, funcfie, date de contact) Delia-Mariana ARDELEAN

Director CIRAE Maramures

Numarul cadrelor didactice participante la proiect/ nr. total | CJRAE MM -65 consilieri scolari
de cadre didactice din unitate

Numarul prescolarilor/ elevilor din unitate participanti la | 1000 elevi
proiect
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COLABORATORI:
e CONSILIUL JUDETEAN MARAMURES
e PRIMARIA MUNICIPIULUI BAIA MARE
e INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN MARAMURES
e FACULTATEA DE PSIHOLOGIE S1 STIINTE ALE EDUCATIEIL - UNIVERSITATEA
.BABES BOLYAI” CLUJ NAPOCA
ASOCIATIA DE STIINTE COGNITIVE DIN ROMANIA
e UNIVERSITATEA DE VEST "VASILE GOLDIS” ARAD, FILIALA BAIA MARE
CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA SATU MARE
e INSTITUTIHLE SCOLARE DIN JUDETUL MARAMURES

COORDONATORI PROIECT:
e prof.dr. Delia-Mariana ARDELEAN, director,
e prof. Adela BONTOS, coordonator CJAP

ECHIPA DE PROIECT:

e prof.dr. Delia-Mariana ARDELEAN, director,
prof. Adela BONTOS, coordonator CJAP
prof. Rita MOGA, consilier scolar CJAP
prof. Antoaneta BOLCHIS, consilier scolar CIAP
prof. Liana COVACIU, consilier scolar CJAP
prof. Oana NECHITA, consilier scolar CJAP
prof. Alina PRALEA, consilier scolar CIAP
prof. loana LUPAN, consilier CJAP
prof. Maria BERCI, consilier CJAP

A. INFORMATII DESPRE PROIECT
B.1. Titlul proiectului:
e _BAROMETRUL EMOTIILOR™
B.2. Precizati tipul activitatii principale din cadrul proiectului
B.3. Domeniul in care se incadreaza proiectul: STIINTIFIC
B4: Editia nr. 1
B5: Numir participanti la proiect: aproximativ 1000 elevi / 40 Consilieri scolari
B6: Bugetul proiectului: NU NECESITA

B. REZUMATUL PROIECTULUI (maxim 2500 caractere)
Elementele proiectului:
a. Participanti: elevi, cadre didactice din invatimantul universitar si preuniversitar
b. Beneficiari directi si indirecti:
Beneficiari directi: Inspectoratul Scolar Judetean Maramures, CIRAE MM, unitdti de invatamant
preuniversitar, prescolari, elevi. cadre didactice.
Beneficiari indirecti: Consiliul Judetean Maramures, Primaria Baia Mare, parinti, comunitatea locala.
¢. Activitati propuse:
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Nr. Data desfasuririi Descrierea pe scurt
Crt.
1. Noiembrie 2016 Activitate informativa:
Formarea echipei de implementare, intocmirea proiectului si
implementarea acestuia.
2. Decembrie 2016 | Lansarea proiectului:
-BAROMETRUL EMOTIILOR” -PROGRAM DE SCREENING SI
PREVENTIE A TULBURARILOR EMOTIONALE
2. lanuarie 2017 Desfagurarea screening-ului
4, Februarie - martie | Dezvoltarea abilitatilor emotionale
2017 -
3, Aprilie 2017 Concurs "Barometrul Emotiilor™
6. Mai 2017 Simpozionul ”Barometrul Emotiilor ™
7 lunie 2017 Evaluarea finald a proiectului

d. inordinea in care se vor desfasura: formarea echipei de implementare a proiectului, lansarea
proiectului, desfasurarea proiectului, evaluarea rezultatelor obtinute in urma programelor de
preventie desfasurate, evaluarea finald a proiectului.

e. Parteneri (altii decat unitatile de invatamtant participante):

Prefectura Judetului Maramures

C. PREZENTAREA PROIECTULUI
D.1. Argument justificare, context (analiza de nevoi)

Problemele cu care se confrunta tinerii in contextul socio-economic actual (plecarea parintilor la
munca in strdinatate, timpul redus petrecut cu familia, divortul parintilor, problemele financiare, lipsa
unei perspective clare asupra viitorului profesional) constituie adevarati factori de stres pentru acestia.

Realitatea ne demonstreaza ca persoanele care isi cunosc si isi stapanesc bine propriile emotii i
care abordeaza eficient emotiile celorlalti sunt in avantaj in orice domeniu al vietii, fie cd este vorba de
relaii sentimentale, fie de respectarea regulilor nescrise care determina reusita in diverse arii de
activitate.

Riscurile pe care le implica slaba dezvoltare a competentele emotionale sunt numeroase
(tulburari emotionale, tulburari de comportament, tulburari alimentare, performante scolare scazute, risc
crescut pentru consum de alcool, tutun, droguri, implicarea in relatii sexuale riscante, suicid).

De aceea, consideram ca este util sa ajutam tinerii sa-si dezvolte abilitatile necesare pentru a face
fata situatiilor stresante.

D.2. Scopul proiectului:
e Identificarea elevilor cu risc crescut pentru dezvoltarea unor tulburdri emotionale si prevenirea/
interventia individuala sau de grup in urma nevoilor stabilite.
e Prevenirea comportamentului suicidar in randul elevilor si dezvoltarea unor atitudini pozitive
fata de sine, ca persoand unica si valoroasa;
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D.3. Obiectivele specifice ale proiectului:
O1 - dezvoltarea abilitatilor de relationare interpersonala si de management al situatiilor critice;
02 - modificarea cognitiilor irationale;
03 - formarea unor atitudini pozitive fata de sine, de altii si viata;
04 -identificarea elevilor vulnerabili care prezintd risc crescut de dezoltare a tulburdrilor
emotionale.

D.4. Descrierea grupului {intd caruia i se adreseaza proiectul:
e clevi de la unitatile de invatdmant din judetul Maramures,
D.5. Beneficiarii directi si indirecti;
e elevi, parinti, cadre didactice din judetul Maramures, comunitatea locala;
D.6. Durata proiectului:
e Septembrie 2016 —junie 2017
D.7. Descrierea activitatilor:

a) Tltlul actwutatn Actwﬂate mformatlva
b) Data/perioada de desfasurare: noiembrie 2016
¢) Locul desfasurarii: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
d) Participanti: coordonatorii de proiect
e) Descrierea pe scurt a activitatii:
- formarea echipei de implementare, intocmirea proiectului si implementarea acestuia
- constituirea unei baze de date cu profesorii participanti la proiect
» identificarea grupului tinta al proiectului si a beneficiarilor (directi si indirecti)
o selectarea temelor de interes general
f) Parteneri:
4 UBB CLUJ NAPOCA- FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
+ ASOCIATIA STIINTE COGNITIVE DIN ROMANIA
4 UNIVERSITATEA DE VEST "VASILE GOLDIS™ ARAD, FILIALA BAIA MARE
4 CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA SATU MARE/
CENTRUL JUDETEAN DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOCICA SATU MARE
4+ INSTITUTILE DE INVATAMANT DIN JUDET
g) Responsabili: echipa de proiect
h) Modalititi de monitorizare si evaluare: articole in presa locala

a) Titlul activitdtii: Lansarea proiectului — ,, BAROMETRUL EMOTIILOR™ - PROGRAM DE
SCREENING SI PREVENTIE A TULBURARILOR EMOTIONALE

b) Data/perioada de desfasurare: decembrie 2016

¢) Locul desfasuririi: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures

d) Participanti: coordonatorii de proiect
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e) Descrierea pe scurt a activitatii:
=% Prezentarea scopului, obiectivelor, a continutului, a grupului tinta, a partenerilor si a modului
de desfasurare a proiectului
4 Alocutiuni
e Domnul Gabriel ZETEA, Presedintele Consiliului Judetean Maramures
e Doamna Ana MOLDOVAN, inspector scolar general, IS] MM
# Conferinti: .BAROMETRUL EMOTIILOR” - PROGRAM DE SCREENING Sl
PREVENTIE A TULBURARILOR EMOTIONALE
% Dezvoltarea scio-emotionali a copiilor si adolescentilor prin programe EREC
- Domnul Nicolae Adrian OPRE, prof. univ. dr. UBB Cluj-Napoca. decanul Facultatii de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei din cadrul Universitatii Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
f) Parteneri:
4+ UBB CLUJ NAPOCA- FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
4 ASOCIATIA DE STIINTE COGNITIVE DIN ROMANIA, FILIALA CLUJ
4+ CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA SATU MARE/
CENTRUL JUDETEAN DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOCICA SATU MARE
<4 INSTITUTIILE DE INVATAMANT DIN JUDET.
¢) Responsabili: echipa de proiect
h) Modalitiati de monitorizare si evaluare: articole in presa locala

,‘a,,{, o

a) Titlul activititii: Desfasurarea screening-ului
b) Data/perioada de desfasurare: ianuarie 2017
¢) Locul desfasurarii: cabinetele de asistenta psihopedagogica din judetele implicate
d) Participanti:
e elevi de gimnaziu de la unitatile de invagimant din judetele;
e consilieri scolari din judetele:
e) Descrierea pe scurt a activitatii:
e Aplicarea chestionarului de screening (Anexa 1)
e Interpretarea rezultatelor
e Prezentarea statistica a rezultatelor la nivel de scoala
f) Parteneri:
4+ UBB CLUJ NAPOCA- FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIE]
4 ASOCIATIA DE STIINTE COGNITIVE DIN ROMANIA
4 CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA SATU MARE/
CENTRUL JUDETEAN DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOCICA SATU MARE
4 INSTITUTIILE DE INVATAMANT DIN JUDET.
g) Responsabili: echipa de proiect
h) Modalititi de monitorizare si evaluare: analiza si evaluarea rezultatelor chestionarului de
screening.
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a) Titlul activitatii: Dezvoltarea abilitatilor emotionale
b) Data/perioada de desfisurare: februarie-martie 2017
¢) Locul desfiasuririi: Unitatile de invatamant din judet
d) Participanti: coordonatorii de proiect, elevi, parinti, cadre didactice
e) Descrierea pe scurt a activitatii:

1. Urcusuri si coborasuri

Aprofundarea modelului ABC — identificarea comportamentelor de risc din viata de adolescent, a
credintelor irationale si a emotiilor disfunctionale ( inventarierea si ierarhizarea comportamentelor de
risc, exercitii de autoreflectie).

2. Polul emotiilor

Dezvoltarea capacititii de identificare si disputare a credintelor irationale prin intermediul unor
activitati precum: “Axa emotiilor pozitive/negative”, "Dreptunghiul cognitiilor™.

3. Studiu de caz

Identificarea gandurilor negative si a unor evenimente activatoare pornind de la analiza unor studii

de caz si realizarea unor jocuri de rol corespunzatoare studiilor de caz analizate.

4. Emotiile mele

Discutarea si identificarea varietatii metodelor de adaptare in cazul aparitiei emotiilor negative.
(discutii referitoare la emotiile dureroase, identificarea semnelor depresiei)

Aceste activitati se vor regési detaliate in mapele consilierilor scolari care se vor inscrie pentru a
derula in scoli proiectul propus.
f) Parteneri:

+ UBB CLUJ NAPOCA- FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIE]

% ASOCIATIA DE STIINTE COGNITIVE DIN ROMANIA

4 CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA SATU MARE/

CENTRUL JUDETEAN DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOCICA SATU MARE

« INSTITUTIILE DE INVATAMANT DIN JUDET.
g) Responsabili: echipa de proiect
h) Modalititi de monitorizare si evaluare: produsele finale ale activitatilor.

e

a) Titlul activitatii: Concurs interjudetean "Barometrul emotiilor”

b) Data/ perioada de desfasurare: Aprilie 2017

¢) Locul desfasuririi: CIRAEMM

d) Participanti: elevii din clasele V-VIII din institutiile de invatamant din judetul MM
¢) Descrierea pe scurt a activititii:

Pornind de la informatiile asimilate in urma desfasurarii celor patru actiivitdti tematice, elevii vor
realiza produse cu care vor participa la cele patru sectiuni ale concursului "BAROMETRUL
EMOTIILOR”

- Sectiunea | - Creatie Literard: realizare de eseuri literare, poezii, pe tema emotiilor;
- Sectiunea II - Creatie Artistica: realizare de postere, desene, pliante cu mesaje pe tema emotiilor;

ROMANIA, MARAMURES, BAIA MARE, str. 8 Martie, nr. 7, 430406
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- Sectiunea Il - Teatru: interpretare de scenete/ joc de rol, pe tematica emotiilor.

Lucrarile realizate de catre elevi la primele doud sectiuni se vor trimite la sediul CIRAEMM, iar
scenetele, se vor inregistra si trimite pe adresa de e-mail antoaneta.bolchis@gmail.com, urmand ca
dupa ce vor fi evaluate si notate, sa fie premiati elevii castigatori.

Data pana la care se vor trimite materialele este 28.04.2017.

Regulamentul il veti gasi in mapa consilierului scolar.

Elevii castigatori vor veni insotiti de consilierul scolar si/sau persoana care i-a indrumat in realizarea
materialelor/scenetelor la sediul CIRAEMM, pentru a fi premiati.
f) Parteneri:

4 UBB CLUJI NAPOCA- FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
% ASOCIATIA DE STINTE COGNITIVE DIN ROMANIA
4 CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA SATU MARE/
CENTRUL JUDETEAN DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOCICA SATU MARE
% INSTITUTIILE DE INVATAMANT DIN JUDET.
g) Responsabili: echipa de proiect
h) Modalitiati de monitorizare si evaluare: articole in presa locala

a) Titlul activitatii: Simpozionul interjudetean "Barometrul Emotiilor ™
b) Data/perioada de desfasurare mai 2017
¢) Locul desfiasuririi: Unitatile de invatamant din judetul MM
d) Participanti consilieri scolari
e) Descrierea pe scurt a activititii:
Simpozionul se va derula in urma desfasurarii programului de screening al emotiilor, consilierii
scolari avand posibilitatea de a participa cu lucrari tematice.
f) Parteneri:
4+ UBB CLUJ NAPOCA- FACULTATEA DE PSII—!OLOGIE SISTINTE ALE EDUCATIEI
4+ ASOCIATIA STIINTE COGNITIVE DIN ROMANIA
4 CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA SATU MARE/
CENTRUL JUDETEAN DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOCICA SATU MARE
<4 INSTITUTIILE DE INVATAMANT DIN JUDET.
g) Responsabili: echipa de proiect
h) Modalititi de monitorizare si evaluare: lucrari stiintifice sustinute/trimise in cadrul simpozionului.

a) Titlul activititii: Evaluarea rezultatelor obtinute in urma programelor de preventie desfasurate
b) Data/perioada de desfasurare: iunie 2017

¢) Locul desfasurarii: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures

d) Participanti: coordonatorii de proiect, echipa de proiect

¢) Descrierea pe scurt a activititii:

ROMANIA, MARAMURES, BAIA MARE, str. 8 Martie, nr. 7, 430406
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- reaplicarea chestionarului de screening dupd derularea programului de preventie (Anexa 1)
- interpretarea rezultatelor
- prezentarea statistica a rezultatelor la nivel de scoala

f) Parteneri:

4 UBB CLUJ NAPOCA-

g) Responsabili: echipa de proiect

h) Modalititi de monitorizare si evaluare: articole in presa locald

D.8. Diagrama Gantt a activitatilor

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI
4 ASOCIATIA DE STIINTE COGNITIVE DIN ROMANIA

4 CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA SATU MARE/
CENTRUL JUDETEAN DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOCICA SATU MARE

4 INSTITUTIILE DE INVATAMANT DIN JUDET.

Nr.
crt.

Obiectiv specific

Activitate

noiembrie
decembrie
2016

Luna
ianuarie
2016

[.una
februarie
martie 2017
Luna aprilie
Luna mai
Luna iunie

Responsabili

-formarea echipei de
implementare,
intocmirea proiectului
si implementarea
acestuia

- identificarea
grupului tinta al
proiectului si a
beneficiarilor (directi
si indirecti);

- selectarea temelor de
interes general;

Activitate
informativa

]

-prezentarea scopului,
obiectivelor, a
continutului, a
grupului tinta, a
partenerilor si a
modului de
desfasurare a
proiectului

Lansarea
proiectului

Echipa de
proiect

- aplicarea
chestionarului de
screening (Anexa 1)
- interpretarea
rezultatelor
-prezentarea statistica
a rezultatelor la nivel
de scoala

Desfasurarea
screening-ului

Echipa de
proiect

-organizarea
activitatilor specifice

Dezvoltarea
abilitatilor

Echipa de
proiect

ROMANIA, MARAMURES, BAIA MARE, str, 8 Martic, nr. 7, 430406
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asupra derularii
proiectului;
-intocmirea
portofoliului de
evaluare a proiectului;
-prezentarea
rezultatelor obginute
de cétre unititile de
invatamant din judet;

a proiectului

emotionale

5. Desfasurarea Concurs Echipa de
concursului interjudetean proiect
interjudetean “"Barometrul

emotiilor”

6. Desfagurarea “Barometrul Echipa de
simpozionului emotiilor” proiect
interjudetean

W -intocmirea raportului | Evaluarea finala Echipa de

proiect

D.9. — Rezultate calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementarii proiectului:

ROMANIA, MARAMURES, BAIA MARE, str. 8 Vartie, nr. 7, 430406
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o Cresterea calitatii invatamantului prin abordarca unor teme noi, avand cu predilectie dezvoltarea
socio-emotionala a elevului

e Participarea unui numar de aproximativ 1000 elevi din judetele participante la desfasurarea
activitatilor;

e Implicarea a ¢t mai multor cadre didactice, consilieri scolari din unitatile de invatamant din
judetele partenere prin participarea la una din activitatile propuse prin proiect;

D.10. Modalitéti de monitorizare si de evaluare ale proiectului:

e c¢laborarea unui raport final al proiectului;

e articole in presa locala;

e numarul de participanti la activitatile proiectului;

e chestionare de satisfactie.

D.11. Modalitati de asigurare a continuitatii /sustenabilitatii proiectului
e posibilitatea continudrii proiectului si in anul scolar 2017- 2018;
e incheierea de acorduri parteneriale si cu alte unitati de invatdmant interesate din judet si nu
numai, dar si cu organizagii nonguvernamentale;
e cxperientele dobandite vor fi valorificate in contextul altor proiecte initiate.

D.12. Activitati de promovare/mediatizare si de diseminare pe care intenfionati sa le realizati in timpul
implementérii proiectului

e Proiectul va fi prezentat/ promovat prin intermediului site-ului 1SJ] MM; CJRAEMM
D.13. Parteneri implicati in proiect descrierea parteneriatului

4+ UBB CLUJ NAPOCA- FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

4 ASOCIATIA DE STINTE COGNITIVE DIN ROMANIA

4 CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA SATU MARE/
CENTRUL JUDETEAN DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOCICA SATU MARE

4 INSTITUTIILE DE INVATAMANT DIN JUDET.

ROMANIA, MARAMURES, BATA MARE, str. 8 Martie, nr. 7, 430406
Tel.: 0040.262.211.226, Fax: 0040.262.211.227 , http:/fwww.cjraemm.ro, cjracmmiyahoo.com
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