DE CE FAC
COPIIll CRIZE
DE FURIE?




+ “Agsa a fost ea dintotdeauna, mai temperamentald’, spune
o mamicd despre fiica ei, aducandu-si aminte cd de la un
an tipa si se zbdatea cand nu o tmbrdcau cu vochita ei
favoritd. Un tatic spune cd bdiatul lui este tncapatanat i
face dinadins crize numai ca sd il provoace, sa 1l sfideze. O
altd mamica constata: “fiul meu face aceste crize din cauza
desenelor animate de la televizor’. Fiecare pdrinte are
propriile explicatii Fzge;gtru apavitia starilor de furie ale
copilului. Daca ar fi sd enumeram toate aceste cauze gasite
de pdrinti, am putea scrie zeci de pagini.

+ De-a lungul timpului, crizele de furie ale copilului au fost
interpretate diferit de cdtre parinti si psihologi. Cea mai
popularad explicatie a fost cd accesele de furie gavornesc din
dorinta copilului’ de a-si impune propria vointd in fata

vointei pdrintelui. Copilul care spune vehement Nu vireau

aia, vreau sd se facd cum zic eu! si apoi se tranteste pe jos
tipand, pare a fi un exemplu tipic de Incdpatanare si spirit

de frondd. Prima si cea mai cunoscutd perspectivd de a

intelege accesele de furie ale copilului se poate rezuma Tn

urmatoarea propozitie cheie:




 Copiii fac crize de furie pentru cd
asa vor ei...

*  Priviti din aceastd perspectiva, copii au accese de furie din
urmatoarele motive:

»  Vor sd testeze limitele parintilor: Atunci cand regulile sunt
impuse fard sa fie explicate, copiii simt cd [i se Tagradeste
libertatea. Ei au accese de furie tn speranta ca 1 vor face pe
parinti sa renunte la reguli.

*  S-au ndscut mai tncdpdtanati, asemeni unuia (sau ambilor)
parinti.

*  Vor sd se rdzbune pe pdrinti: copiii care s-au simgit,
nedreptatiti ntr-un fel sau altul de parinti Tsi exprima
supdrarea fatd de el prin intermediul crizelor de furie.

*  Vor mai multd atentie: Unii copii simt ca nu primesc destuld
atentie din partea parintilor. Daca observa ca tn timpul
acceselor de furie primesc atentia doritd, acestia vor face crize
de furie ori de cate ori vor dori sd fie bdgati Tn seama.




« Aceste interpretari au dus la gdsirea unor solutii
care presupuneau intdrirea autoritatii pdrintelui
si infrangerea vointei copilului. Pedepsirea
copiilor pentru aparitia crizelor, retragerea
recompenselor si impunerea vointei parintelui au
fost cele mai récomandate solutii. Din Facate, ,
aceastd perspectiva de a intelege crizele de furie
are si anumite dezavantaje: ea incurajeaza
confruntarea tntre pdrinte si copil, exista viscul
ca stima de sine a copilului 'sa scada, si s-a
dovedit ca solutiile nu rezolva de fapt problema.

Cercetarile ulterioare asupra comportamentului
copiilor opozitionisti au schimbat perspectiva de
intelegere a crizelor de furie. Intr-o noud
perspectivd, accesele de furie sunt expresia
incapacitatii copilului de se descurca in_anumite
momente. Propozitia cheie care rezuma noua
perspectiva de abordare a crizelor de furie este:




~ Copiii au accese de furie pentru ca
nu stiu sd faca fatd anumitor
situatii

« Aceastd perspectiva porneste de la observatia ca
micutii nu fac crize de furie tot timpul, ci doar Tn
srtuaiu!e in care ny cunosc alte moduri mai potrivite
de a se comporta. In acele situatii, oricat de mult se
straduiesc sa fie cuminti gl. sd le faca pe plac
pé‘irm%’llor, copili tot nu stiu cum sa Tsi manifeste
nemultumirea altfel decat prin tipete, plans, agitatie
sau comyaorta'mente agresive. Micutil vor putea nlocui
crizele de furie cu reactii mai potrivite doar dupa ce

vor Tnvdta alte cai de face fata situatiilor dificile.

+ latd cateva dintre cele mai frecvente dificultati ale
copilului care pot determina crize de furie:




~ Copiii au accese de furie pentru cd
nu stiu sd faca fata anumitor

situatii

Copilul nu gtie cum sa tolereze frustrarile.
Frustradrile pot apdrea cand el nu primeste
ceea ce vrea, cand trebuie sa amane o
activitate pldcutd sau cand i se interzice ceva.
Ele sunt mai pronuntate la copiii obisnuiti sa
primeasca imediat ceea ce Tsi doresc. Cu cat
toleranta la frustrare este mai scazutd, cu atat
este mai probabil ca accesele de furie sa apara

mal des.




nu stiu sa faca fatd anumitor
situati

* Nu Tsi poate stapani impulsurile. Degi
impulsivitatea este o trasaturd in mare parte
hndscutd, ea poate fi modelata de educatie.
Controlul propriilor reactii se deprinde treptat,
pe masura ce copilul creste, Tnsa el are nevoie
de ajutor si din partea adultului. Criza de furie
este o dovada a lipsei de control a copilului
asupra propriilor reactii negative.




 Copiii au accese de furie pentru cd

nu stiu sd faca fata anumitor
situatii

* Nu are capacitatea de a se exprima verbal
intr-un mod corespunzator. Fie cd are un
vocabular sarac, fie ca are inhibitii n a
spune ce Tsi doreste sau ce 1l nemultumeste,
copilul nu stie alta cale de a-si comunica
nemultumirile decat mtr-un mod primitiv:
prin plans, tipat, etc.




~ Copiii au accese de furie pentru cd

nu stiu sd facad fata anumitor
situatii

Gandirea in extreme (alb/negru). Unor copii le vine
foarte greu sd facd compromisuri, si pentru ei tot
ce e dﬂ?ew't fata de ce vor ei este rau. Gandirea n
extreme duce la catastrofizarea situatiilor in care
[ucrurile nu se tntampla asa cum 7si

doresc. Rigiditatea specificd gandirii de tipul
alb/negru il poate face pe copil sa aiba crize de
furie tn multe situatii neutre, dar pe care el le
interpreteaza ca fiind insuportabile. De asemenea
capacitatea de a negocia cu ceilalti scade. In acest
fel si sansele de a ajunge la un comun acord cu
adultii sunt mai micel.




~Copiii au accese de furie pentru ca
nu stiu sd faca fata anumitor
situati

* Micutul nu stie cum sa Tsi descarce tensiunile.
Atunci cand copilul este foarte Tncarcat de o
emotie negativa si nu stie alte modalitati de
a se linisti, este probabil sa se descarce prin
accese de agitatie si de furie.




NPT sy de Furie pentru oo™
nu stiu sa faca fata anumitor
situatii

Dificultdti n a persista ntr-o sarcind de lucru
dificila. Cand Tsi pierd rabdarea, atentia, sau
cand sarcina i se pare prea grea, multi copiil
devin ivascibili, Tncercand n felul dsta sa
incheie activitatea. In cazul Tn care copilul
observa ca accesele de furie T ajuta sa scape de
sarcina de lucru, el va apela la ele ori de cate
ori virea sa abandoneze activitatea.

o T




~ Copiii au accese de furie pentru cd
nu stiu sa faca fata anumitor
situatii

 Nu se simte bine tn situatii incerte. Pentru
multi copii este important sa urmeze o anumita
rutind g1 sa trdiasca tntr-un mediu previzibil.
Schimbarile de planuri, implicarea Tn situatii pe
care nu le pot controla, pot declansa adevirate
furtuni tn interiorul acestora. Furia
semnalizeaza tn acest caz tncercarile copiilor de
a se opune schimbarilor si imprevizibilulul.




Copiii au accese de furie pentru ca

® o o bl
nu stiu sa facd fata anumitor
situatii
La prima vedere, cele doud perspective de
intelegere a crizelor de furie sunt opuse. In
realitate, ele co-exista. Un copil care nu stie cum sa
facd fatd frustrdrilor si care se exprimad prin crize
de furie poate descoperi cat de curand ca aceasta
situatie este avantajoasa pentru el. Dacd observa ca
ceilalti devin mai tngdduitori cu el, ca obtine rapid
tot ce vrea sau cd primeste mai multd atentie, s-ar
putea sa continue sa faca crize de furie, chiar daca
ntre timp Tavatd sd reactioneze si altfel. In acest
caz, nvdtarea unor noi modalitdti de a reactiona la
frustrare trebuie sa meargad tn paralel cu
descurajarea acceselor de furie.




Copiii au accese de furie pentru ca
nu stiu sd facad fata anumitor
situati

» Noua perspectiva de a privi crizele de furie este
mal avantajoasa, din cauza ca oferd si o
directie de actiune. Cheia schimbarii este sa
descoperi situatiile concrete Tn care copilul tdu
are accese de furie si sa Tti dai seama ce
dificultati intampind el Tn acele situatii. Odata
cunoscute dificultatile copilului, este mai usor
sa 1l ajuti sa treacad peste ele.




nu stiu sd faca fata anumitor
situatii

* Pentru pdrinti accesele de furie ale copiilor sunt
unele dintre cele mai urate momente petrecute cu
acestia. Chiar daca poate parea ca mfcufgu{ se
delecteaza facand crize de furie, si el suferd de pe
urma lor. El se simte vinovat fata de parinti si si
formeazd o imagine negativa despre sine,
considerandu-se un copil rau. Spre deosebire de
adulti, copilul nu gtie cum sa se ajute singur. El
tncearca prin intermediul furiei sa semnalizeze ca
are nevoie de ajutor. Chiar daca pare cd micutul
este cel care trebuie sa renunte g crizele de furie,
n realitate cheia este la padrinti. In mainile lor sta
puterea de a face sa rasavad iar soarele dupa
furtund.
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