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1.Dezvoltarea abilitatilor de cunoastere si intercunoastere
’Ghici cine sunt eu?”
Obiective: - autocunoastere/ intercunoastere
- dezvoltarea abilitatii de autoprezentare
Grup tinta: clasa aVI - a
Materiale: hartie, creion, o cutie pentru biletele
Durata: 50 minute
Descriere:

- fiecare elev primeste cate un biletel pe care isi va face o scurta caracterizare, evitand
enumerarea unor trasaturi/ caracteristic fizice

- biletelele sunt adunate si introduse Tntr-o cutie

- profesorul va extrage pe rand cate un biletel si va citi continutul cu voce tare, fara a
spune numele de pe biletel

- clasa are rolul de a ghici cine a scris biletelul si apoi de a argumenta raspunsul
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2.Dezvoltarea abilitatilor de cunoastere si intercunoastere
”Cum ma vad ceilalti?”
Obiective: - autocunoastere/intercunoastere
- formarea eului social
Grup tinta: clasa aVI - a
Materiale: foi A4( cate una pentru fiecare elev), carioca, banda scotch, foarfeca
Durata: 50 minute

Descriere:

- prima parte a exercitiului se desfasoara individual- fiecare elev primeste cate o foaie de
hartie pe care isi trece cateva calitati personale, pe care le considera mai importante

- dupa acesta prima parte , foaia fiecaruia este lipita
- hértia este prinsa cu fata in jos, astfel incat sa nu se vada calitatile scrise de fiecare

- toti elevii se plimba apoi prin sala, fiecare trebuind sa scrie pe spatele fiecaruia cate o
calitate, un lucru pozitiv despre persoana respectiva

- cand toata lumea a apucat sa completeze foile, acestea sunt desprinse si fiecare poate
vedea ce i-au scris colegii.
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3.Dezvoltarea abilitatilor de interrelationare si de autoorganizare a grupului
”Povestea noastra...”
Obiective: - autocunoastere
- colaborarea in cadrul grupului
- integrarea in grup
Grup tinta: clasa aVI - a
Materiale: hértie, creioane colorate
Durata: 50 minute

Descriere:

- fiecare copil primeste un biletel pe care va desena un obiect, loc sau imagine care sa 1l
caracterizeze, sa il reprezinte

- dupa cateva minute pentru gandire si desen, fiecare va arata clasei desenul, explicand
in acelasi timp de ce a ales respectiva imagine, ce semnificatie are pentru el
- copiii vor fi apoi impartiti pe grupe , fiecare grup primind sarcina de a compune o
poveste 1n care sd apara toate simbolurile membrilor.
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4.Dezvoltarea abilitatilor de interrelationare si de autoorganizare a grupului
Legaturi
Obiective: - comunicare
- sudarea colectivului
Grup tinta: clasa a VI - a
Materiale: un ghem de sfoara
Durata: 50 minute

Descriere:
- copilii stau Tn cerc, n picioare
- profesorul da unui copil ghemul , instructiunea fiind urmatoare: sa tina un capat al sforii,

dupa care sa arunce ghemul unui coleg spunand inainte de a arunca, numele respectivului
coleg si o calitate a acestuia sau un motiv pentru care 1l simpatizeaza

- la randul sau, colegul care a primit ghemul 7l va arunca mai departe , dupa aceleasi reguli
- Tn final toti copiii din clasa vor tine de sfoara, aceasta formand o" panza de paianjen”
- dupa acesta etapa urmeaza partea de discutii si interpretari
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5. Dezvoltarea abilitatilor de utilizare a informatiilor in procesul de invatare
Roata timpului
Obiective: - organizarea timpului
- autocunoastere
Grup tinta: clasa a VI -a
Materiale: hartie,creion
Durata: 50 minute

Descrierea discutiei cu elevii:
- ai 0 zi de 24h cu activitati tipice tie
- Tmparte roata in urmatoarele zone: -somn, odihna -familie -munca -hobby, relaxare -

crestere personala -relatii personale cu ceilalti -activitati de rutina ca treburi casnice, mese,
igiena -alte lucruri; scrie in procente timpul alocat pentru fiecare din aceste activitati;

- acum, inca o data, imparte noua roata in aceleasi zone. Scrie Tn procente cat timp ai
dori sa aloci fiecarei din zonele respective. Compara cele doua roti.
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