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Motto : ,,In domeniul educatiei, transdisciplinaritatea urmaregte punerea in functiune a
unei inteligente largite, care reflectd triada: inteligenta analiticd, inteligenta emotivd,
inteligenta corpului.”

. AT . - il Vs
(Basarab Nicolescu, Transdisciplinaritatea, o noud viziune asupra lumii, 2006)
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Coordonator/i (nume si prenume, functie, date de Delia-Mariana ARDELEAN

contact) Director CJRAE Maramures

Numarul cadrelor didactice participante la proiect/ | Cadre didactice implicate in CITCP
nr. total de cadre didactice din unitate

Numarul elevilor din unitate participanti la proiect | Elevi implicati in CJTCP

COLABORATORI:
= Inspectoratul scolar Judetean Maramures
* Centrul Judetean pentru Tineri Capabili de Performanta
* Colegiul National ,,Vasile Lucaciu” BAIA MARE
COORDONATORI PROIECT:
e prof. Ana MOLDOVAN, inspector scolar general, IS] MM,
e prof. drd. Camelia BOGDAN, inspector scolar general adjunct, IS] MM,
¢ prof. dr. Gheorghe ANDRASCIUC, inspector scolar general adjunct, IS] MM,
e prof. dr. Ciprian CUCUIAT, inspector scolar general adjunct, ISJ] MM,
e prof. Gheorghe MAIORESCU, inspector scolar, ISJ MM,
e prof.dr. Delia-Mariana ARDELEAN, director, CJRAE MM,
e prof. dr. Delia-Felicia MUNTEAN, director CNVL, Baia Mare
e prof. Adela BONTOS, coordonator CJAP
e prof. Antoaneta BOLCHIS
e prof. Liana COVACIU
e prof. Simona DONCA
ECHIPA DE PROIECT:
m Ardelean Delia-Mariana — psiholog/Director CJRAE MM
m Bontos Adela — consilier scolar/coordonator CJAP
m Berci Maria, consilier scolar
m Coroiu Lioara, consilier scolar
m Donca Simona, consilier scolar
m Ambrus Cristina, consilier scolar
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m Moldovan Andra, consilier scolar

m Georgescu Luminita, consilier scolar
m Lupan lIoana, consilier scolar

m Pralea Alina, consilier scolar

m Rotaru Liana, consilier scolar
mNechita Oana, consilier scolar

A. INFORMATII DESPRE PROIECT:

A.l. Titlul Proiectului: ,Implicatii psihologice in abordarea transdisciplinard la elevii capabili de
performante™

A.2. Precizati tipul activitatii principale din cadrul proiectului: consiliere si orientare

A.3. Domeniul in care se incadreaza proiectul: Stiintific

A.4: Editianr. 1

A.5: Numdr participanti la proiect: elevi, cadre didactice,consilieri scolari din Centrul de Excelenti

A.6: Bugetul proiectului: Nu necesita

ARGUMENT!
STRATEGII DIDACTICE iN ABORDAREA INTER, PLURI SI TRANSDISCIPLINARA

Viata a demonstrat faptul ca la sfarsitul anilor de scoala, multi elevi sunt nepregititi pentru
provocdrile viitoare, atat ca indivizi, ¢t si ca membri ai societatii. Abordarea prin excelentd cognitivi a
demersurilor curriculare si didactice nu este suficientd pentru a avea succes si a fi fericit. Este nevoie de
abilitati practice pentru gestionarea emotiilor. Din perspectiva noilor teorii despre natura emotiilor, prin
invatare sociala si emotionald, daca inteligenta emotionald a copiilor este dezvoltatd, aceasta constituie
un bagaj important pentru viitorul lor personal §i profesional. Studiile aratdi ci IE (inteligenta
emotionald) este cel mai bun predictor pentru achizitiile viitoare, pentru succes fatd de inteligenta
traditionald, cognitiva. Este o abilitate transferabild care permite adaptarea rapidi a omului la
schimbdrile sociale contemporane. Prin urmare, obtinerea succesului in viatd depinde de abilitatile
emofionale si sociale care se formeazi pe tot parcursul educatiei formale sau cel putin ar trebui sa fie
urmarite ca obiective, dincolo de discipline.

Conceptul de inteligenta emotionald are o istorie relativ recentd. Preocupdrile in acest sens pot fi
evidentiate astfel: Cel care face pentru prima data referintd in scrierile sale, la elementele intelectului si
Repere teoretice 74 ale non-intelectului, adicd la factorii afectivi, sociali si personali este David
Wechsler. El defineste inteligenta ca fiind ..capacitatea globala a individului de a actiona in vederea
atingerii unui anumit scop, de a gandi rational si de a se adapta eficient mediului in care triieste”
(Wechsler, 1958). Wechsler sustine ci aceste abilitdti ale non-intelectului sunt esentiale in prezicerea
succesului unei persoane in viatd. El spunea: ,Principala necunoscutd este dacd abilitafile afective
(elementele non-intelecte) reprezinta factori majori ai inteligentei generale. Pirerea mea este nu numai
cd reprezintd, ci §i cd sunt foarte importanti. Am incercat sd demonstrez cd, pe langa factori ai
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intelectului, existd si factori ai non-intelectului care determind un comportament inteligent. Daci
observatiile mele sunt corecte, acest lucru ar insemna ca nu ne putem astepta la a fi capabili in a misura
inteligenta integral pana cand testele noastre nu vor include si acesti factori” (Wechsler, 1943). Weschler
nu a fost singurul cercetdtor care a identificat aceste aspecte non-cognitive ale inteligentei ca importante
pentru capacitatea de adaptare si pentru succes.

Robert Thorndike, de exemplu, vorbea despre . inteligenta sociald” la sfarsitul anilor 30
(Thorndike & Stein, 1937). Din nefericire, munca acestor pionieri a fost trecutd cu vederea pana in anul
1983, cand Howard Gardner a inceput sid vorbeascd depre ,.inteligenta multipld”. Gardner sustinea ci
atat inteligenta ,.interpersonala”, cat si cea .,intrapersonald” ocupa un loc la fel de important ca si ceea ce
considerdm noi [Q-ul si testele prin care se masoari acesta.

In anul 1960 un cercetiitor american a intreprins primul studiu (studiul ,,bomboanelor™) legat de
dezvoltarea emotionala a elevilor care este decisivd pentru succesul scolar si pentru reusita in viata.
~Experimentul bomboanelor” realizat in 1960, de psihologul W. Mischel, de la Universitatea din
Stanford, poate fi descris astfel: niste copii de 4 ani au avut de ales intre a astepta citeva minute si a lua
0 bomboani, pani cand un cercetitor va reveni in camera si le va oferi doud bomboane. Acestia au fost
monitoriza{i pand cand au absolvit liceul. Cercetitorul si echipa sa, au observat, in urma studiului
efectuat, cd acei copii care au amdnat recompensa, au dat dovadi de autocontrol si stipanire de sine,
adicd au fost echilibrafi emotional, au rezultate mai bune §i sunt mai competenti la scoali si in viata
cotidiand. Cercetdrile aratd ca dezvoltarea emotionala a elevilor este decisivd pentru succesul scolar si
pentru reusita in viatd. (D. Goleman, 2001.M. J. Tobias, S. E. Tobias, B. S. Friendlander, 2002).

Astfel, potrivit studiilor de psihologia copilului si a celor de psihologia dezvoltarii la varsta de 5 ani
apare sindromul “bomboanei amare”, respectiv starea afectivd pe care o traverseaza copilul cind
primeste o recompensd nemeritati. De aici putem deduce faptul ci existd o “memorie emotionali”, un
fel de ,,santineld psihica”, care devine organul responsabil pentru toate emotiile pe care le traim: iubire,
plans, fricd, durere, rds, rusine,ménie, optimism, bucurie, urd, etc (Le Doux). In 1985, americanul
Wayne Leon Payne, includea termenul de inteligentd emotionald in titlul lucrarii sale de doctorat.
Aceasta pare sd fie prima aparitie academicd a acestui concept care este definit de autor ca fiind o
abilitate care implica o relationare creativd cu starile de teama, durere si dorintd. Mai tarziu, in 1988,
Sternberg consideri ci cei ce reusesc sa depaseascé obstacolele zilnice si au abilitatea a intelege si de a
stabili relatii cu oamenii dispun de ceea ce numim inteligenta sociala.

D. Wechsler, autorul testelor standardizate de inteligentd apreciaza ci adaptarea individului la
mediu se realizeazd prin elemente cognitive i non-cognitive, precum cele de ordin afectiv, social,
personal. John D. Mayer (University of New Hampshire) si Peter Salovey (University of Yale), au
publicat, in 1990, mai multe articole in reviste de specialitate, sustinand teorii si exemple care si
dezvolte o metodad stiintificdi de masurare a diferentelor dintre abilitdtile oamenilor in domeniul
emotiilor. Acestia au descoperit ca unii oameni obtin scoruri mai bune decat altii la identificarea
propriilor sentimente, la recunoasterea emotiilor celorlalti si rezolvarea problemelor care implicau
emotiile. Astfel, cei doi profesori au dezvoltat doud teste de mdisurare pentru ceea ce ei numeau
~inteligentd emotionala™. Sigur, au fost si alti psihologi care au ficut referire in studiile lor la acest
concept, dar in 1983 cand Howard Gardner vorbeste de ..inteligentele multiple”. Howard Gardner este
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parintele modelului Inteligentelor Multiple (Multiple Intelligences). In acceptiunea acestuia, avem de a
face cu sapte inteligente. Unii cercetdtori vorbesc de “module ale mintii”, altii despre o “societate a
mintii”, in cazul acesta fiind vorba despre “inteligente multiple™.

Potrivit lui Gardner, toate aceste tipuri de inteligente pot functiona atdt separate, cat si in
interelationare, stabilind conexiuni de la cele mai simple, pana la cele mai complexe. Ce este insa foarte
important, vizeazd modalitdtile in care aceste tipuri de inteligente variazd sau se combind intre ele.
Modalitatile de combinare sau de variatie diferd precum chipurile sau personalitatile indivizilor, spune
Gardner.

Este important ca in interactiunile noastre cu elevii sa {inem cont si de acest aspect, de faptul fiecare
dintre ei este unic, ci nu este neapdrat necesar ,, sd posede o inteligentd “dacd toate aceste tipuri de
inteligente multiple pot fi exploatate de catre dascili in abordarea transdisciplinard ce dezvolta
competenta cheie de sensibilizare si expresie culturald, mai ales cand pregéatim elevii pentru adaptarea
lor sociala, ulterioara.

B. REZUMATUL PROIECTULUI (maxim 2500 caractere)
Elementele proiectului:
a. Participanti: elevi, cadre didactice, consilieri scolari din Centrul Judetean pentru Tineri Capabili
de Performanta
b. Beneficiari directi si indirecti:
Beneficiari directi: CJRAE MM, IS] MM, CJPTCP, CNVL, unitati de invatdmant preuniversitar, elevi,
cadre didactice.
Beneficiari indirecti: comunitatea locala.
¢. Activitéti propuse:

Nr. | Data desfasurarii Descrierea pe scurt
Crt.

Activitate informativd:

Formarea echipei de implementare, intocmirea proiectului si a
strategiei de lucru, a materialelor suport.

l. Martie - 2017 Lansarea  Proiectului ~Implicatiile psihologice 1in abordarea
transdisciplinard”.

Diseminarea informatiilor despre activitétile derulate in cadrul acestui
proiect.

Desfasurarea proiectului  “Implicatiile psihologice in abordarea
transdisciplinara™.

Activitatea Nr. 1: Evaluare initiala- aplicarea chestionarelor ce au in
vedere masurarea anxietaii tinerilor capabili de performanta.

m Chestionar STAI-forma X1 si STAI-forma X2 (ANEXA 1)
Activitatea Nr.2: Portretul copilului supradotat :

m Lectorat cu cadrele didactice din Centrul de Excelenta
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Aprilie - 2017

Activitatea Nr.3: Exercitii aplicative —

a.Relaxarea progresiva Jacobson ANEXAZ2
b.Antrenamentul autogen ANEXA3
Cum influenteaza gandirea anxietatea generalizata?
Cum v-ar putea fi de ajutor terapia cognitiv - comportamentala?
Descrierea stérilor de ingrijorare- grila
ANEXA4

|5

Mai - 2017

Activitatea Nr.4- Modelul Inteligentelor Multiple (Multiple
Intelligences)- Implicatii in abordarea transdisciplinara.
mChestionar Inteligente Multiple ANEXA4 5
Activitatea Nr.5 — Exercitii de autocunoastere:

m Listd cu calitati si defecte

m Listd cu persoane semnificative

m Tabel zilnic cu aspecte pozitive si negative
mChestionar de autoanaliza

nABC

mPovestea mea

m Scaunul gol

Mai 2017

Activitatea Nr.6 — “Comunicare asertivd”, ,.Despre Optimism si
pesimism”

m Chestionar Comunicarea asertivi ANEXA 6

m Joc de rol

m Exercitiu de comunicare

lunie- 2017

Activitatea Nr.7 Evaluare finala- aplicarea chestionarelor ce au in
vedere misurarea anxietatii tinerilor capabili de performanta.

m Chestionar STAl-forma X1 si STAl-forma X2 (ANEXA 1)
Activitatea Nr.8- Evaluarea proiectului

m Raport final

C.

in ordinea in care se vor desfisura: formarea echipei de implementare a proiectului, lansarea
proiectului, desfasurarea activitatilor, evaluarea finala a proiectului.

Parteneri: 1SJ MM, Colegiul National *VASILE LUCACIU”, Centrul Judetean pentru Tineri
Capabili de Performanta, mass-media

PREZENTAREA PROIECTULUI

C.1. Argument justificare, context (analiza de nevoi):
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Pregdtirea si motivarea copiilor si a tinerilor pentru continuarea invatarii pentru o lume in
informatiei si folosirea ei in scopuri utile, reprezinta principalele coordonate ale politicii educationale ale
scolii romanesti. Orientdndu-se dupa principiile invatamantului european, invatdmantul romanesc se
raporteaza insa la traditiile scolii autohtone, oferindu-i unitate in diversitate.

Principalele finalitati ale politicii noastre educationale subscriu celor europene si vizeaza:

e cgalitatea reala a sanselor;

e asigurarea educatiei de baza pentru toti;

e promovarea concomitentd a stabilitatii si a schimbarii sociale;

e pregitirea copiilor pentru viata adulta si activa, pentru timpul liber, pentru familie si societate;
e pregitirea i motivarea copiilor pentru continuitatea invatdrii intr-o lume in schimbare.

Invatimantul roménesc trebuie sa aiba ca scop nu doar absolventi bine informati, ci formarea de
persoane cu resurse adaptative la solicitdrile sociale si psihologice ale vietii, cu un sistem axiologic ferm
conturat. In fapt, scopul ultim al educatiei este pregitirea pentru viatd a elevului. In acest sens, este
vitald conceperea scolii ca o institutie sociald cu functii multiple, apta sa raspunda eficient nevoilor
psihologice si sociale ale elevului, sa asigure cadrul optim pentru starea sa de bine, pentru diminuarea si
prevenirea tulburdrilor de adaptare specifice varstei, pentru formarea unor cetiteni responsabili ai
societatii civile.

In orice sistem de educatie, invitarea ar trebui si se spijine pe urmitorii piloni aflati in
interactiune directd: ,,a invéta sa stii”,”a invata sa faci”, ..a invata sa faci impreuna”, ..a invita sa fii” (J.
Delors) si ,.a invdta sé te transformi pe tine insuti si sa schimbi societatea”(Shaffer).  Traditional, in
sistemul romanesc de invatamant, predomind abordarea monidisciplinard, cu unele influente
pluridisciplinare si chiar transdisciplinare in cazul unor discipline la decizia scolii. Organizarea
informatiei este unilaterald, corectd, riguroasa, dar nu pune accent pe elementele transferabile. Ca aceste
lucruri sd fie posibile, profesorii trebuie sa detind cunostinte pedagogice, psihologice, cunostinte
specifice disciplinei pe care o predau, cunostinte de metodica disciplinei si nu in ultimul rand, talent si
vocatie pentru profesiunea de dascal.

Literatura de specialitate releva mai multe tipuri de cooperare, intrepédtrundere a disciplinelor, a
metodelor, precum si a abordarilor, ceea ce se traduce prin mai multe niveluri de integrare curriculara.
Sa ne stabilim definitiile :

1. Monodisciplinaritatea — discipline separate, independente, considerate izolate. Accentueaza
importan{a fiecarei discipline, vazuta, fiecare dintre ele, ca un intreg. Nu exista elemente de integrare
decat la nivel intradisciplinar. Exemplu: armonizarea unor fragmente din cadrul aceleiasi discipline cu
scopul asigurarii intelegerii unor fenomene complexe.

2. Pluridisciplinaritatea / multidisciplinaritatea — forma superioard a interdisciplinaritatii, consta in
suprapunerea unor elemente ale diverselor discipline, care colaboreazd. O tema apartinand unui anumit
domeniu este analizatd din perspectiva mai multor discipline, care insd isi pastreazi structura si
independenta conceptuald. Exemplu: electroliza - aspecte relevante din punct de vedere al fizicii,
chimiei si tehnologiei.
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3. Interdisciplinaritatea — cooperare intre discipline inrudite, este o formd mai putin dezvoltata a
comunicdrii, integrdrii unor discipline, care presupune intersectarea unor arii curriculare.
Interdisciplinaritatea este centratd pe formarea de competente transversale, cu o durabilitate mai mare in
timp. Exemplu: Balena Alba - Moby Dick — tema poate fi studiatd prin prisma mai multor discipline,
fard ca acestea sa 1si piarda independenta: literaturd, geografie, biologie (capodopera literard .,Moby
Dick™ a scriitorului american Herman Melville.

4. Trandisciplinaritatea — intrepatrunderea mai multor discipline, sub forma integrarii curriculare, cu
posibilitatea constituirii, in timp, a unei discipline noi sau a unui nou domeniu al cunoasterii, prin ceea
ce se numeste fuziune — faza cea mai radicald a integrdrii. Abordarea integrata, specifica
transdisciplinaritdtii este centratd pe lumea reald, pe aspectele relevante ale vietii cotidiene, prezentate
asa cum afecteaza si influenteaza ele viata noastra. Exemplu: Ce inseamna sa fii informat?, ,, $tii cum se
fac legile UE?”

De ce transdisciplinaritate? Pentru cd: Tehnologia progreseaza! Stiinta impulsioneaza
dezvoltarea sa! Zilnic apar meserii noi. La unele dintre ele nici nu ne gandim deocamdata. Multi dintre
copiii aflati acum pe béancile scolii vor imbratisa aceste meserii. Poate nu le vor putea invita in scoala
pentru cd nu se vor fi inventat inca. Totusi, ei le vor deprinde cumva...

Abilitatile si deprinderile de manipulare a informatiei sunt absolut necesare pentru a supravietui.
Competitia economica si industriald reclama ridicarea nivelului de scolarizare al tuturor categoriilor
sociale. Cunostintele dobandite prin invatare devin o adevarata bogatie si sursd de putere.

Gasirea unui loc de munca in ziua de azi presupune ¢ solicitantul: este capabil sd gandeasca critic
si strategic pentru a-si rezolva problemele poate invata intr-un mediu aflat intr-o continud schimbare; isi
poate construi cunoasterea pe surse numeroase, din mai multe perspective; este capabil sa colaboreze la
nivel local si regional.

Transdisciplinaritatea este necesard pentru ca paradigmele invatdmantului traditional primesc
noi interpretdri. Invatarea nu mai este rezultatul exclusiv al demersurilor profesorului. Invatarea este un
proces cognitiv complex si o activitate sociald intra si interpersonald. Distributia Tnvatarii diferd de la un
individ la altul in spatiu si timp. Momentul prielnic achizitionarii anumitor cunostinte nu mai poate fi
prezis si/ sau impus; cel mult, activitatea (lectia), poate fi localizata in spatiu si timp in sala de clasa. In
mileniul 111, tratarea diferentiata a elevilor si abordarea integrata a cunoasterii devin obligatorii.

Transdisciplinaritatea permite “invatarea in societatea cunoasterii” i asigura:

+ formarea la elevi a competentelor transferabile;

dezvoltarea competentelor de comunicare, intercunoastere, autocunoastere,

asumarea rolurilor in echipa,

formarea comportamentului prosocial;

evaluarea formativa.

crearea de modele mentale bazate pe transfer si integralizare si care determina succesul in viata
personald si sociald a educabilului.

dezvoltarea competentei de a invata sa inveti;

lectura personalizata a programei scolare si elaborarea hartilor conceptuale (cognitive).

>
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Care sunt avantajele acestui tip de abordare a invatarii? Abordarea transdiciplinard a invatarii are
o serie de avantaje, dintre care mentiondm: permite stabilirea unei relatii biunivoce de invatare intre cei
doi parteneri educabil — educator; se trece la tipul de invatare conceptuald aprofundata si utila, pe tot
parcursul anului scolar; angajarea elevilor in procesul de invitare prin probleme provocatoare,
semnificative, adaptate nivelului lor cognitiv (si zonei proximei dezvoltari); achizifia si aplicarea
cunostintelor se realizeaza in situatii noi si complexe, pentru a favoriza transferul si generarea de noi
cunostinte; procesul de invdtare se centreaza pe investigatie colaborativa, invatare integratd, identificare
si rezolvare de probleme; oferd elevilor cadrul formal adecvat pentru organizarea cunostintelor oferind
un cadru adecvat de transfer al cunostintelor din viata de zi cu zi in practica scolard, de la o disciplini la
alta, pe verticala si orizontald; se coreleazd cu evaluarea continua, formativa;

Transdisciplinaritatea presupune procese complexe de integrare si corelare a unor cunostinte
apartinind/neapartindnd disciplinelor stiintifice, precum si aplicarea acestora in scopul cercetarii unor
fenomene si procese complexe, insuficient elucidate sau nou apérute in viata economica si sociald sau in
natura.

Rolul consilierului scolar in activitdtile desfisurate in centrele de excelentd se vrea a fi un
Sfactor al optimizdrii stdrii de bine a elevilor ca predictor al performantelor scolare si al adaptabilitagii
sociale a viitorilor adulfi. Cunostingele si informatiile psihologice, considerdm noi, sunt liantul intre
competenfele cognitive asimilate in centrele de excelenfd prin proiectarea transdisciplinard si
instrumentele non-cognitive, ambele facilitdnd adaptabilitatea cu succes in mediul social.

Prezentdim succint citeva din mecanismele psihologice si relatia dintre ele, deoarece
performanta scolari si succesul social a elevilor capabili de performanta depind de acestea.
Mecanismele psihologice:

Definirea perfectionismului

Perfectionismul ca trasitura a fost discutat foarte mult in psihologia personalitétii si literatura de
specialitate atét ca trasaturd de adaptare (de exemplu, din punct de vedere intrinsec - motivatia pentru a
seta obiective personale de succes), dar si ca trasiturd maladaptivd. Mai frecvent, perfectionism este
considerat un produs al altor probleme sociale/ personale, sau in legaturd cu diverse forme de
psihopatologice.

Perfectionismul este definit in literatura de specialitate ca fiind tendinta de a fixa standarde
excesiv de inalte si de a se implica in evaludri personale critice. Cu alte cuvinte se poate spune ci
perfectionismul este tirania lui “trebuie” manifestat prin interpretdri ale evenimentelor, autoevaludri si
evaluari ale celorlalti dupa standard de performanta excesiv de ridicate. Aceste standarde ridicate de
performantd sunt asociate cu teama de esec care motiveazd persoana sd se implice in atingerea
standardelor ridicate de performantd prin comportamente precum: verificarea cu atentie a modului cum
se realizeazd sarcina, cdutarea permanent de reasigurari in atingerea standardelor de performanta,
corectarea celorlalti si analizarea excesica pana in momentul deciziei.

Pentru o mai buna intelegere a constructului (perfectionismul) si care sunt dimensiunile din care
este compus, Hewitt et al. (2003), au introdus auto-prezentarea perfectionista ca si construct formata din
trei fatete:

* auto — promovarea perfectionistd, a sustine si a arata perfectiunea personala,
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* neexpunerea perfectiunii, ascunderea sau evitarea demonstrarii comportamentale a
perfectiunii si
* nedezvaluirea imperfectiunii, eschivarea si evitarea recunoasterii verbale a imperfectiunii.
Definirea anxietdfii

Anxietatea se caracterizeaza printr-o stare permanentd de tensiune psihicd, iritabilitate, lipsa de
incredere in propria persoand, incapacitate sau rezerve in asumarea unui risc, tremur si alte reactii
neurovegetative, diverse semne psihosomatice.

Situatiile stresante produc reactii emotionale diverse, de la excitabilitate (cand evenimentul este
solicitant, dar controlabil), la emotiile comune de anxietate, furie, descurajare si depresie. Dacad situatia
stresantd continud, emotiile noastre se pot comuta pe rind intre oricare dintre acestea, in functie de
succesul eforturilor noastre de adaptare. Cel mai frecvent raspuns la un stresor este anxietatea. Prin
anxietate intelegem emotia neplicutd caracterizatd prin termeni cum ar fi ,.neliniste”, ,.aprehensiune”,
Ltensiune” si ,teama”, pe care fiecare din noi le resimtim uneori si cu diferite intensitati. Totodata,
trasdturile individuale in aceasta predispozitie la anxietate vor duce la reactii diferite in conditii de stres..

Anxietatea prezinta urmatoarele caracteristici:
ecste nemotivata;
ese referd la un pericol iminent si nedeterminat, fata de care apare o atitudine de asteptare
ecste insofitd de convingerea neputinfei i dezorganizarii in fata pericolului;
easocierea unei simptomatologii vegetative generatoare de disconfort somatic; se declanseaza astfel un
cerc vicios prin care anxietatea se autointretine.

Definirea ruminatiei

In contextul de anxietatii, ruminatia este privitd in general, ca o forma de gandire repetitivi
neproductivi, care urmeazi unui eveniment. In conformitate cu Lyubomirsky si Nolen-Hoeksema,
(1995) ruminatia este o modalitate de a face fatd afectelor negativ care cuprinde atentia auto-
concentrata.

Ruminatia este o forma orientatd spre trecut, contraproductivd de a reflecta asupra propriei
persoane, care implica o recurentd concentrare pe emotii negative. Desi indivizii pot sa se angajeze in
ruminatii ca urmare a diferite situatii, Rood, Roelofs, Bogels, Nolen-Hoeksema si Schouten (2009),
afirma cd aceasta este in special asociatd cu depresia, ingrijorarea si anxietatea.

Relafia dintre Anxietate si Perfectionism

Studiile anterioare au aritat cd anxietatea si perfectionismul au legatura, perfectionismul ducdnd
la cresterea anxietatii, in timp ce alti cercetitori postuleaza ca anxietatea poate duce la un perfectionism
crescut. Au existat cercetdri care au urmadrit examinarea relatiilor dintre anxietate si perfectionism
precum si dintre anxietatea si fatete sau scale de perfectionism specifice. De exemplu, Juster, Heinberg,
Frost, Holt Mattia, si Faccenda (1996) au constatat cé participantii cu anxietate au avut scoruri mai mari
pentru perfectionismul general, comparativ cu cei fard anxietate. De asemenea, comparativ cu cei fard
anxietate, persoanele anxioase au raportat scoruri mai mari pentru ingrijorarea fata de greseli si au fost
mai inclinati sa se indoiasca de performanta lor.

Relatia dintre Ruminatie si Anxietate
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Toti indivizii experimenteaza ganduri legate de propria persoana in fiecare zi. Un anumit grad de
ruminatie poate fi utila. Ruminatia este un proces uman natural care permite auo-evaluarea, stabilirea
unor idealuri, actiuni, precum si a consecintelor acestora in mediul social. Gandurile orientate catre
propria persoand pot fi benefice pentru indivizii sandtosi. Totusi o metananaliza (2002) a relevat cé
aceste ganduri pot conduce spre o afectare negativd sau la experiente deprezive, ori la simptome
anxioase. Ruminatia apare atunci cand individul se angajeazd intr-o revizuire detaliatd a propriei
performante in urma unei situatii.

Relatia dintre Ruminatie si Perfectionism

Exista pareri diferite in ceea ce priveste relatia dintre ruminatie si perfectionism. Treynor si Nolen-
Hoekesma (2003) au evidentiat ca persoanele care au tendinte perfectioniste sunt caracterizate mai
frecvent de stres si ca frecvente ridicate ale gandurilor legate de perfectionism si ruminatie sunt asociate
cu depresia gi anxietatea. Concluzia care a reiesit a fost cd ruminatia mediaza relatia dintre perfectionism
si stres. Acest fapt este posibil si in ceea ce priveste relatia dintre perfectionism si anxietate

C.2. Scopul proiectului :
Formarea si dezvoltarea abilitafilor privind gestionarea emotionald din perspectiva noilor teorii,
constituind o premisd importantd pentru viitorul personal si profesional al elevilor.
C.3. Obiectivele specifice ale proiectului:
e Maisurarea nivelului de anxietate al elevilor capabili de performantd in vederea gestionarii
eficiente a starilor emotionale.
o intelegerea relatiei dintre activarea emotionala si performant scolara.
e Asimilarea unor tehnici eficiente de control emotional in vederea utilizarii acestora in situatii
solicitante, generatoare de stres.
o Intelegerea si valorificarea tipurilor de inteligente multiple aplicate in predarea transdisciplinara.
e Educarea si dezvoltarea capacitatilor de comunicare asertiva.
e Valorificarea potentialului de cunoastere si autocunoastere in dezvoltarea personala a elevilor.

C.4. Descrierea grupului tinta caruia i se adreseaza proiectul
Ne adresdam elevilor din Centrul de Excelenta al Colegiului National ,, Vasile Lucaciu™ Baia Mare.
C.S. Beneficiarii directi si indirecti;
Elevi, cadre didactice din judet, consilieri scolari,comunitatea locala;
C.6. Durata proiectului:
Martie 2017 — iunie 2017
C.7. Descrierea activititilor:

ACTIVITATEA NR. 1

a) Titlul activitatii: Activitate informativa
b) Data/perioada de desfasurare: Martie 2017
¢) Locul desfasurarii: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures
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d) Participanti: Coordonatorii de proiect
e) Descrierea pe scurt a activititii:
Formarea echipei de implementare, intocmirea proiectului si a strategiei de lucru, a materialelor
suport.
f) Parteneri: IS] MM, CJPTCP, Colegiul National “VASILE LUCACIU”- Centrul de Excelenta
g) Responsabili: echipa de proiect
h) Modalitati de monitorizare si evaluare: articole in presa locala

ACTIVITATEANR.2

a) Titlul activitatii: Lansarea proiectului
b) Data/perioada de desfasurare: Martie 2017
¢) Locul desfasuririi: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Maramures
d) Participanti: Coordonatorii de proiect, elevi, cadrele didactice din Centrul de Excelenta
e) Descrierea pe scurt a activitatii:

e identificarea grupului tinta al proiectului si al beneficiarilor (directi si indirecti);

¢ selectarea temelor de interes general;

e prezentarea argumentelor motivate privind scopul si obiectivele acestui proiect.

Organizarea unei intdlniri intre echipa de proiect si cadrele didactice din Centrul de Excelenta in

care se va prezenta scopul si obiectivele acestei campanii, durata proiectului, se prezintd materialele
care alcatuiesc mapa consilierului aplicant si modul de monitorizare si evaluare al activitatilor. Toate
acestea se vor prezenta si in materiale informative prin presa locala.

f) Parteneri: IS] MM, CJPTCP, si Colegiul National ,,Vasile Lucaciu”- Centrul de Excelenta.
g¢) Responsabili: echipa de proiect
h.) Modalititi de monitorizare si evaluare: articole in presa locala.

ACTIVITATEANR. 3

Desfasurarea proiectului:

Activitatea Nr. 1

a) Titlul activitatii: ” Evaluare initiala- aplicarea chestionarelor ce au in vedere masurarea anxietétii
tinerilor capabili de performanta”

b) Data/perioada de desfiasurare: Aprilie 2017

¢) Locul desfasurarii: Centrul de Excelenta de la Colegiul National ,,Vasile Lucaciu” BAIA MARE

d) Participanti: elevii membri ai grupului tinta, consilierul scolar, cadrele didactice.

e) Descrierea pe scurt a activitatii:
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In vederea gestionarii eficiente a stirilor emotionale se va realiza o evaluare initiala, folosind ca
instrumente psihologice Chestionarul de masurare a anxietatii STAI- forma XI si STAI- forma X2.
( ANEXAT).
f.)Parteneri: IS] MM, CIPTCP, Colegiul National ,,Vasile Lucaciu”- Centrul de Excelentd
g.)Responsabili: consilieri scolari din CJAP
h.)Modalititi de monitorizare si evaluare: cotarea si interpretarea rezultatelor chestionarului.

Activitatea Nr.2

a) Titlul activitagii: : “Portretul copilului supradotat™

b) Data/perioada de desfasurare: Aprilie 2017

¢) Locul desfasurarii: Centrul de Excelenté de la Colegiul National ,,Vasile Lucaciu” BAIA MARE

d) Participanti: elevi ai grupului tintd, consilierul scolar, cadrele didactice

e) Descrierea pe scurt a activititii: Se va realiza un lectorat cu cadrele didactice implicate in vederea

familiarizérii acestora cu profilul copilului supradotat: credinte, valori hobby-uri etc.
f)Parteneri: IS] MM, CJPTCP, Colegiul National ,,Vasile Lucaciu”- Centrul de Excelenta
g)Responsabili: consilieri scolari din CJAP

h)Modalititi de monitorizare si evaluare: prezentare power-point.

Activitatea Nr. 3
a) Titlul activitatii: : Exercitii aplicative —

|.Relaxarea progresiva Jacobson ANEXA2
2. Antrenamentul autogen ANEXA3
Cum influenteaza gandirea anxietatea generalizata?
Cum v-ar putea fi de ajutor terapia cognitiv - comportamentala?
Descrierea stérilor de ingrijorare- grild (ANEXA4)
b) Data/perioada de desfasurare: Mai 2017
¢) Locul desfasurarii: Centrul de Excelenta de la Colegiul National ..Vasile Lucaciu” BAIA MARE
d) Participanti: elevi ai grupului tintd, consilierul scolar, cadrele didactice
e) Descrierea pe scurt a activitatii: Se va explica elevilor cele doud tehnici de relaxare cu rol in
gestionarea emotionala, relatia dintre gandire si anxietate generalizatd si impactul terapiei cognitiv-
comportamentale.

Relaxarea progresiva Jacobson -Este o metodd de relaxare initiatd de Jacobson. Ea consti in
alternarea relaxarii si tensiondrii principalelor grupe de muschi pana la eliminarea contractiilor
musculare si obtinerea relaxarii.

Antrenamentul autogen - Starea autogena se obtine printr-un antrenament de cédteva luni in cursul
cirora se efectueazd urmdatoarele exercitii: (1). exercitiul bazal prin care se obtine starea de relaxare; (2).
exercitiul prin care se induc modificéri somatice;(3). exercitiul prin care se induc modificari psihice; (4).
exercitiul meditatiei
f) Parteneri: IS] MM, CIPTCP, Colegiul National ,.Vasile Lucaciu”- Centrul de Excelenta
g) Responsabili: consilieri scolari din CJAP
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h)Modalititi de monitorizare si evaluare: Analizarea grilei -Descrierea stdrilor de ingrijorare
(ANEXA4)

Activitatea Nr. 4

a) Titlul activitagii: Modelul Inteligentelor Multiple (Multiple Intelligences)- Implicatii in abordarea
transdisciplinard. ANEXA 5

b) Data/perioada de desfasurare: Mai 2017

¢) Locul desfasuririi: Centrul de Excelenta de la Colegiul National ,,Vasile Lucaciu” BAIA MARE

d) Participanti: elevi, membri ai grupului tintd, consilierul scolar, cadre didactice

e) Descrierea pe scurt a activititii: Se va prezenta pe scurt elevilor Modelul Inteligentelor Multiple
(Multiple Intelligences) a lui Howard Gardner si se va aplica si ulterior interpreta Chestionarul
Inteligentelor Multiple cu rol in valorificarea la elevi a tipului de inteligenta.

f) Parteneri: 1S] MM, CJPTCP, Colegiul National ,,Vasile Lucaciu”, CJPTC

g) Responsabili: consilieri scolari din CJAP si UPJ

h) Modalititi de monitorizare si evaluare: interpretarea chestionarului, analizarea si explicarea
rezultatelor.

Activitatea Nr. 5
a) Titlul activitatii: Exercitii de autocunoastere:
m Listd cu calitdti i defecte

m Listda cu persoane semnificative

m Tabel zilnic cu aspecte pozitive §i negative

mChestionar de autoanaliza

mABC

mPovestea mea

m Scaunul gol

b)Data/perioada de desfisurare: Mai 2017

¢)Locul desfasuririi: Centrul de Excelenta de la Colegiul National ,,Vasile Lucaciu” BAIA MARE
d)Participanti: elevi membri ai grupului tinta, consilierul scolar, cadrele didactice

e)Descrierea pe scurt a activititii: Vor fi realizate activitati de cunoastere si autocunoastere cu diferite
teme , cu rol in dezvoltarea personala a elevilor. Descrierea fiecarei activitéti va fi detaliatd in ghidul ce
insoteste proiectul.

f)Responsabili: Echipa de proiect

g)Modalititi de monitorizare si evaluare: Fise de lucru, chestionare, tabele.

Activitatea Nr. 6

a) Titlul activititii: ,,Comunicare asertiva”, ,,Despre Optimism si pesimism”
m Chestionar Comunicarea asertivi ANEXA 6

m Joc de rol

m Exercitiu de comunicare
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b) Data/perioada de desfasurare: Mai 2017

¢) Locul desfasuririi: Centrul de Excelenta de la Colegiul National ,,Vasile Lucaciu” BAIA MARE

d) Participanti: elevii membri ai grupului tintd, consilierul scolar, cadrele didactice implicate.

e) Descrierea pe scurt a activititii: In scopul educarii si valorificarii capacititii asertive a elevilor se
vor desfagura trei activitdti pe tema comunicdrii asertive. Aceste activita{i se vor desfasura pe grupe de
elevi si vor consta in exercitii de comunicare si jocuri de rol precum si aplicarea unui chestionar prin
intermediul céruia elevii vor avea posibilitatea de a-si identifica fiecare tipul de comunicare.

f) Parteneri: ISJ) MM, CJPTCP, Colegiul National ,,Vasile Lucaciu”- Centrul de Excelenta

g) Responsabili: Echipa de proiect

h)Modalititi de monitorizare si evaluare: interpretarea rezultatelor chestionarului de comunicare
asertiva.

Activitatea Nr. 7

a) Titlul activitiatii: Evaluare finala- aplicarea chestionarelor ce au in vedere masurarea anxietatii
tinerilor capabili de performanta.

b) Data/perioada de desfasurare: iunie 2017

¢) Locul desfasuririi: Colegiul National ,,Vasile Lucaciu™- Centrul de Excelenta

d) Participanti: elevii membri ai grupului tintd, consilierul scolar ,cadrele didactice implicate

¢) Descrierea pe scurt a activitatii:

Se va realiza evaluarea finald prin aplicarea instrumentelor ce au in vedere mésurarea anxietétii
tinerilor capabili de performanta: Chestionar STAI-forma X1 si STAl-forma X2 (ANEXA 1), facandu-se
o comparatie cu rezultatele evaludrii initiale in vederea stabilirii progresului privind modificarea starii
generate de anxietate.

f) Parteneri: [S] MM, CIPTCP, Colegiul National ,,Vasile Lucaciu™- Centrul de Excelenta

g) Responsabili: Echipa de proiect

h)Modalititi de monitorizare si evaluare: cotarea si interpretarea rezultatelor chestionarului si
raportarea lor la rezultatele evaludrii initiale in vederea stabilirii unui progres.

Activitatea Nr. 8
a) Titlul activititii: Evaluarea finala a proiectului
b) Data/perioada de desfasurare: iunie 2017
¢) Locul desfasuririi: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures
d) Participanti: echipa de proiect
e) Descrierea pe scurt a activitatii:
e intocmirea raportului asupra deruldrii proiectului;
¢ Tintocmirea portofoliului de evaluare a proiectului;
e diseminarea rezultatelor obtinute cu elevii din Centrul De Excelentd de catre consilierii
scolari implicati in derularea activitdtilor, in cadrul Cercului Pedagogic si Comisiilor
Metodice.
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e mediatizarea impactului proiectului in presa locald, pe site-ul institutiilor aplicante.

f) Responsabili: echipa de proiect
g) Modalititi de monitorizare si evaluare: articole in presa locald, publicarea rezultatelor inregistrate

pe site-ul institutiilor aplicante.

D.8. Diagrama Gantt a activitatilor

Nr. | Obiectiv specific Activitate Luna | Lunile martie- | Luna | Responsabili
crt. Martie | aprilie-mai— iunie
2017 iunie 2017 2017

1. Formarea echipei de | Activitate Echipa de
implementare, informativa elaborare,
intocmirea implementare si
proiectului si a Lansarea monitorizare
strategiei de lucru, a | proiectului
materialelor suport,

Lansarea proiectului

2. Desfasurarea Echipa de
proiectului elaborare,
“Implicatiile implementare si
psihologice n monitorizare
abordarea
transdisciplina”:
a)Evaluare initiala
b) Portretul
copilului supradotat.
¢) Exercitii
aplicative

3. Modelul Consilieri
[nteligentelor scolari, profesori
Multiple (Multiple din Centrul de
Intelligences)- Excelent.
Implicatii in
abordarea
transdisciplinara.

4, Intocmirea Evaluarea finald a Echipa de
raportului asupra proiectului elaborare,
derularii implementare si
proiectului; monitorizare
Intocmirea
portofoliului de
evaluare a
proiectului;

D.9. —Rezultate calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementérii proiectului:
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* Masurarea nivelului de anxietate al elevilor capabili de performanta in vederea gestionarii
eficiente a starilor emotionale.

» intelegerea relatiei dintre activarea emotionala si performanta scolara.

= Asimilarea unor tehnici eficiente de control emotional in vederea utilizdrii acestora in
situatii solicitante, generatoare de stres.

= Intelegerea si valorificarea tipurilor de inteligente multiple aplicate in predarea
transdisciplinara.

» Educarea si dezvoltarea capacitatilor de comunicare asertiva.

* Valorificarea potentialului de cunoastere si autocunoastere in dezvoltarea personala a
elevilor.

D.10. Modalitati de monitorizare i de evaluare ale campaniei:
e claborarea unui raport final al proiectului;
e articole in presa locald;
e raport in care vor fi prezentate date privind, numér de elevi consiliafi, numarul de activitati
realizate, rezultate preconizate si rezultate atinse.
e chestionare, fise de lucru, fise de monitorizare.

D.11. Modalitati de asigurare a continuitatii /sustenabilitatii proiectului:
e posibilitatea continudrii proiectuluisi in anul scolar 2017- 2018;
e incheierea de acorduri parteneriale si cu alte unitati de invatdmant interesate din judet si nu
numai, dar i cu organizatii nonguvernamentale;
e experientele dobandite vor fi valorificate in contextul altor proiecte initiate.

D.12. Activitdti de promovare/mediatizare si de diseminare pe care intentionati sé le realizati in timpul
implementarii proiectului:

e Proiectul va fi prezentat/ promovat prin intermediului site-ului [SJ] MM; CJRAE MM;
D.13. Parteneri implicati in proiect descrierea parteneriatului:

IS] MM, CJPTCP si Colegiul National ,,Vasile Lucaciu”- Centrul de Excelenta.

DIRECTOR, _
Prof. dr. Delia—M. L il
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