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I.  ARGUMENT J

Mass-media, cercetirile si statisticile oficiale raporteazd o crestere spectaculoasi a
fenomenului in ultimile trei decenii in mai multe tari ale lumii. Dacé, in fazele de inceput ale
educatiei scolare, predomina violenta profesorului asupra elevilor, democratizarea educatiei a
antrenat o deplasare a violentei cétre elevi.

Violenta 1n scoald cuprinde orice forma de manifestare a unor comportamente precum:
violentd verbala si psihologicd (poreclire, tachinare, amenintare, hirtuire), violentda fizica,
comportamente care intrd sub incidenta legii (consum/comercializare de droguri, furt), ofensa
adusi statutului/autorititii cadrului didactic, comportament deviant in relatie cu scoala.

Studiul de fata rdspunde unei nevoi de cunoastere a formelor de manifestare, a opiniei
elevilor privind cauzele fenomenului de violentd in clasa de elevi, respectiv in scoald, profilul
elevului violent, respectiv profilul elevului predispus sd devind victimd a violentei, contributia
elevului si a scolii in prevenirea si ameliorarea acestui fenomen. Cercetarea este un pas absolut
necesar mobilizarii resurselor in vederea abordarii violentei in scoala, in contextul Campaniei
Judetene, ,.Erou in scoala ta fard violentd!”, propusd de cdtre Centrul Judetean de Resurse si
Asistentd Educationala, Maramures si realizatd de céatre consilierii scolari in unitdtile de
invatamant de nivel liceal gi gimnazial.

in vederea identificirii principalelor forme de violentd intalnite in scoald, Centrul
Judetean de Resurse si Asistentd Educationald, Maramures a realizat o situatie statisticd
preliminara cercetarii de fatd. Aceasta statisticd are menirea de a ne oferi cele mai frecvente acte
de violend scolard in anul scolar 2015-2016/2016-2017. In anul scolar 2016-2017, primul
semestru s-au inregistrat 226 de cazuri de violentd. Potrivit acestei statistici actele de violenta
cele mai des Intdlnite in mediul scolar in judeful Maramures sunt urmétoarele: violente fizice
ugoare-fard arme, insulte, instigare la violentd, amenintari repetate, discriminare, introducerea
unor persoane strdine in incinta scolii, distrugerea bunurilor scolii, furt, tentativd de furt,
distrugerea bunurilor unor persoane, automutilarea, consum de alcool, stupefiante sau alte
substante interzise. Este de mentionat faptul cd actele de violentd declarate nu sunt neaparat
reale. De multe ori ne intalnim cu situatia in care nu toate actele de violentd sunt inregistrate ca
atare, adesea doar situatiile grave sunt inregistrate Tn acte oficiale.



CENTRUL JUDETEAN |
DE RESLRSE §I

pammron® |v (CONSILIUL JUDElTlEAN WJHRKMURES MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

MARAMURES l ;

_ ASPECTE TEORETICE | |

I Cauze ale violentei in scoala

Factorii individuali

La nivel individual, factorii care afecteazi potentialul de comportament violent al elevilor
includ caracteristici biologice, psihologice si sociale.

Caracteristicile biologice se referd la diverse tipuri de influente si traume suferite de
copil in perioada uterind sau in momentul nasterii determindnd particularitifi neurologice cu
potential ridicat de violentd. Cercetarile recente susfin din ce in ce mai mult asocierea
vulnerabilitdtii genetice cu violenta copiilor, in opinia specialigtilor, aproximativ 5% dintre
scolari prezinta tulburiri comportamentale de origine geneticid. De asemenea, se considerd cé,
printre factorii de personalitate i cei cu expresie comportamentald care caracterizeazi copiii
violenti, cei mai importanti si cu mai mare relevan{d sunt: impulsivitatea, hiperactivismul,
controlul de sine absent sau insuficient, deficitul sau problemele de atentie. Literatura de
specialitate mentioneaza faptul cd invlusiv schimbérile hormonale din perioada pubertitii pot
favoriza totodata apartia unui comportament violent.

Caracteristicile psihologice reprezintd o serie de atribute ale elevului cu comportament
violent: nivel scdzut de incredere in sine; nevoia de dominatie si control; forta fizica; valorizarea
agresivitatii In rezolvarea conflictelor; mecanisme specifice de a face fatd provocarilor; empatie
scizutd; impact social ridicat, dar neacceptat; abilitare sociala.

Cauze familiale

Cei mai importanti factori de natura familiala generatori ai violentei elevului sunt:

o climatul socio-afectiv din familie;
o tipul familiei;

¢ conditiile economice ale familiei;
e dimensiunea (talia familiei);

¢ nivelul de educatie al parintilor.

Climatul socio-afectiv din familie este definit de relatiile intre parinti, atitudinea périntilor
fatd de copil versus atitudinea copilului fatd de familie. Nivelul scdzut al coeziunii familiale
reprezintd un factor care poate declansa comportamentele violente la copii. Dezvoltarea copiilor
intr-un mediu familial in care relatiile dintre périnti sunt dominate de neinfelegeri frecvente,
conflicte grave, in care sunt expusi la acte de violentd favorizeazd preluarea unor modele de
conduita agresivi pe care le transpun in alte contexte, in alte sisteme de relatii si in primul rind
in gcoald, in relatiile cu colegii si profesorii.

Atitudinea parintilor fata de copii (afectiune, ingrijire, supraveghere etc.) influenteazi, de
asemenea, conduita copiilor. Privarea de afectivitate in primii cinci ani de viatd, de exemplu,
reprezinti un risc pentru dezvoltarea comportamentului delincvent la copii. Este cazul, in special,
al copiilor instututionalizati, separati de mama in aceastd etapd de varsté, la care se pot produce
tulburari emotionale greu recuperabile. Acest risc existd si pentru copiii care triiesc in propria
familie, dar nu beneficiazi de un climat afectiv securizant.

Atitudinea copiilor fatd de pdrinti este de multe ori rezultanta atitudinii §i comportamentului
périntilor, a modului in care acestia reusesc sau nu si ofere sprijin si afectiune copiilor, sd
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comunice cu ei, sd se implice in viata si problemele lor fard si incalce o anumita ,,autonomie™ a
acestora, sd impuna o anumitd ,,disciplind parentala”, anumite reguli fard ca cle sa fie foarte
rigide, permisive sau inconsistente, ci sd reprezinte un echilibru intre autoritarism si permisivitate
excesiva.

Tipul familiei — Studiile in domeniu aratd ci fenomenele de violenta ale copiilor apar, in
special, in cazul familiilor dezorganizate prin divort si mai putin in cele in care a survenit decesul
unuia dintre parteneri. Prevalenta delincventei in familiile dezorganizate este cu 10-15% mai
mare decat in familiile organizate.

Conditiile economice ale familiei constituie unul dintre factorii care pot genera fenomene de
violentd. Rata ridicatdi a somajului, ponderea mare a fortei de muncad slab calificatd au
repercusiuni asupra conditiilor economice ale familiilor care populeazi o zona.

Dimensiunea familiei reprezinta un alt factor asociat comportamentelor violente/non-violente
ale copiilor. In familiile cu mai multi copii existd riscul unei gestioniri si monitoriziri
defectuoase a relatiilor intrafamiliale si a comportamentului minorilor. Riscul unei conduite
violente sau a unor dificultiti de adaptare existd si la copilul unic. Acest risc apare ca urmare a
unei atitudini supraprotectoare a familiei si a capacitatii mai reduse a copilului de a se adapta la
alte contexte, la alte sisteme de relatii cum sunt si cele presupuse de mediul scolar.

Nivelul de educatie al pdrintilor — Un rol important in adaptarea/ inadaptarea scolari a
copiilor §i succesul sau esecul lor scolar, precum si in aparitia sau prevenirea manifestirilor de
violentd, il are statutul socio-profesional si cultural al familiei, dependent, la randul sau, de
nivelul de educatie. Incompatibilitatea dintre cele doud modele — al familiei i al scolii — poate
produce bulversari ale sistemului de valori pe care copilul le-a asimilat in familie. Copilul
provenit dintr-un mediu defavorizat va intra in conflict cu stilul cognitiv i normele vehiculate de
scoald, acestea fiind diferite de cele ale mediului de origine si pe care el si familia sa le
valorizeaza, ,.,confruntarea” dintre cele doud modele si sisteme de valori generand inadaptare
scolara, atitudini de refuz, proteste, esec.

in cazul unor familii cu nivel mai redus de educatie sunt posibile si anumite tendinte de
nonvalorizare a educatiei, atitudini rezervate fatd de scoald, reprezentiri negative privind rolul si
importanta educatiei. Familiile nu realizeaza relatia dintre nivelul de instruire si situatia socio-
economica, accederea la niveluri mai inalte de educatie nu constituie, in perceptia lor, o garantie
pentru succesul profesional. Astfel de atitudini si reprezentiri ale parintilor sunt transmise de
cele mai multe ori si copiilor, cu consecinte in planul motivatiei si al rezultatelor scolare.

O cauzi de ,,datd mai recentd” pare a fi lipsa de supraveghere a copiilor in situatiile in
care ambii parinti lucreazid in stridindtate. Incidenta conduitelor violente ale copiilor in cazul
acestor familii este evidentiatd de analiza factorilor de risc in inducerea acestui fenomen. Astfel
de situatii sunt semnalate tot mai frecvent nu numai drept cauze ale violentei, dar si ale esecului
si abandonului scolar, la randul lor factori de risc ai violentei. Cénd ,,pdrisirea temporard” a
copiilor intervine in cazul unor familii defavorizate socio-economic, cultural, educational, riscul
aparitiei unor astfel de probleme este cu atat mai mare. Pentru unele dintre aceste familii, in
cautare de surse care sa le permit ameliorarea conditiilor de trai, educatia copiilor trece in plan
secundar, persoanele in grija cdrora raméan copiii (bunici, alte rude) manifestand, de asemenea,
de multe ori, atitudini rezervate fatd de scoald si o implicare mai redusd in educatia copiilor in
familie si/sau prin scoala.

Scéaderea autoritatii parintilor este efectul agregat al actiunii mai multor factori cu a céror
influenta se confruntd pdrintii, printre care putem enumera: timpul insuficient acordat copiilor,
lipsa comunicarii intre parinti si copii, lipsa unei coerente intre practicile educative ale périntilor,
particularitdtile specifice varstei adolescentei ciand influenta cercului de prieteni este mai mare
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decét cea a parintilor datorita orientarii adolescentului spre lumea de dincolo de cercul familial,
actiunea puternicd a mass-mediei ce promoveaza alte valori si modele decat cele din familie,
lipsa unui climat afectiv securizant, stabil si alfi factori ce compromit recunoasterea de catre
copii a parintilor ca instante de autoritate.

Analiza prezentati evidentiazi faptul ca violenta in scoalda nu poate fi explicatd,
prevenitd, amelioratd sau combatutd fari a examina si mediul familial, acesta avind un rol
evident in dezvoltarea copilului si a mecanismelor de autocontrol al impulsurilor violente.

Cauze induse de contextul social

Influenta grupului de prieteni si a anturajului din afara scolii (“gastile de cartier”) sunt
considerate ca fiind foarte importante in ierarhia cauzelor care conduc la aparitia violentei in
spatiul scolii.

Mass-media reprezintd unul dintre factorii cei mai influenti asupra comportamentului
acestora, atat prin valorile pe care le promoveaza, cat si prin consecintele asupra modului de
petrecere a timpului liber. Programele TV si filmele care promoveazd modele de conduitd
agresiva sau violenta, jocurile video cu continut agresiv sunt, in opinia celor intervievati, factori
de risc in potentarea comportamentului violent al elevilor. Krahe si Moller (2004) au studiat
relatia dintre expunerea si/sau preferinta pentru jocuri electronice violente si factorii agresivitatii,
reliefind relatii semnificative intre atractia pentru astfel de jocuri si acceptarea normelor care
scuza agresiunea fizica.

II.  Profilul psihologic al elevului violent

Psihologii si psihiatrii sustin cd anumite trisaturi psihologice pot sd-i indice pe elevii
violenti din scoli, capabili de acte extreme. Sociologii cred ¢i o mai bund cunoagtere a
fenomenului violentei scolare — cu raportarea lui la violenta sociald generala — ar reduce gradul
de nesiguranta din unitatile de invatimant. Pedagogii apreciaza, la randul lor, ca eforturile scolii
si ale societdfii in ansamblul ei ar trebui sd se indrepte cétre preventia violentei, prin reducerea
factorilor de risc ai acesteia.

In realizarea  profilului psihologic al elevului specialistii propun trei ancore
psihocomportamentale: afectivitatea, cognitia si relationarea sociald. Acest profil util cadrelor
didactice, in vederea cunoasterii psihologice si in elaborarea strategiilor eficiente de rezolvare a
conflictelor in gcoli cuprinde urmitoarele caracteristici:

Labilitatea afectiva, slab control al impulsurilor

Elevul violent se remarcd printr-o afectivitate precard, subsumate acesteia fiind:
instabilitatea/ labilitatea emotionald, slabul control al impulsurilor (autocontrol scézut), lipsa de
empatie, intoleranta la frustrare, hipersensibilitatea, excitabilitatea si chiar indiferentismul
afectiv. Aceste trasaturi sunt considerate factori individuali de risc ai violentei scolare.
»Elevii vin la scoald marcati de modele de conduita agresiva din familie sau din mass-media, ei
au angoasele, frustririle, rivalitatile lor, pe care le rezolva in unele cazuri prin violenti. La scoala
au asigurate conditiile propice: existd victimele (copii mai slabi ca ei), exista ocaziile (recreatii,
activitati sportive, locuri nesupravegheate), existd motivele (dorinta de valorizare, de statut, de
atentie etc.), la care se adauga si educatia scolara care promoveaza forme specifice de violenta,
tensiuni intre profesori si elevi”, subliniazd Soitu (2001). Abuzurile fizice exercitate de adulti
asupra copilului determind, la randul lor, vulnerabilizarea afectivd a acestuia (Oancea, 2002).
Abuzul sexual al copilului in familie este susceptibil sa declangeze o violentd extrema la copil,
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care poate deveni periculos, destructiv. Copilul abuzat are tendinta de a abuza, la randul siu, alti
copii pentru a-i pedepsi si a se rdzbuna pe copildria sa nefericitd. Strem (2013) arata cé violenta
intrafamiliala si abuzul sexual al copilului se asociazd semnificativ cu notele gcolare mici.
Combinarea a doi stresori majori pentru copil, respectiv maltratarea si expunerea la violenta
domestica, genereaza cel mai mare risc pentru delincventd, subliniaza si Chiodo (2008).

Imaturitatea intelectuald

in prim planul trasiturilor cognitive se impun imaturitatea intelectuals a copilului violent
si neluarea in calcul a consecintelor actiunilor proprii, pe termen mediu si lung.

Ea nu denota o ratd scizuta a coeficientului de inteligenta, ci inseamni o capacitate
redusa de a stabili un raport rational intre pierderi si cdstiguri in proiectarea unui act infractional,
sustine H. Eysenk (1964). Totusi, unii autori, printre care Ganzer si Sarason (1973), au aritat ca
minorii violenti se remarcd printr-o inteligentd mai scdzutd (indeosebi la itemii verbali),
majoritatea provenind din familii dezorganizate sau din camine de copii.Wilson si Herrnstein
(1985), desi au pornit de la ipoteza ci inteligenta determind modul in care o persoand cantireste
castigurile si pierderile asociate comiterii unui act infractional, nu au putut insd demonstra ca
inteligenta scazuti este o cauzi comuna a producerii infractiunilor. Alti autori (Perkins, 2012) au
explorat relatia dintre expunerea la violenta a copilului si dezvoltarea unor probleme academice
(dificultati de invatare, deficiente lingvistice), psihice (de sinitate mintald) si neurocognitive.

Incompetenta sociald

Copilul violent este definit prin aga-numita ,incompetentd sociala” (Gumpel, 2010),
intaritd de tulburirile lui emotionale gi de imaturitatea cognitivd. ,,Incompetenta sociala™ este
exprimatd prin: egocentrism accentuat, atitudini antisociale, sub-socializare, complexe de
inferioritate si agresivitate. Egocentricul este o persoand incapabild sa vada dincolo de propriile-i
dorinte, scopuri, interese. Copiii violenti, caracterizati prin aceastd trasaturd, reactioneaza
impulsiv, 1si exprimd puterea prin agresivitate, dobandesc prestigiu si recunoastere sociald prin
intermediul fortei, au un nivel redus de empatie (Neamtu, 2003).

Kohlberg (apud. Cole&Cole, 1993) a postulat cd oamenii a caror dezvoltare morala este
opritd la un moment dat pot deveni delincventi. Autorul a descris trei niveluri ale dezvoltérii
morale. Primul nivel este in copilarie, cand rationamentul moral se bazeazi pe ascultare i
evitarea pedepsei. In acest stadiu, familia are o influentd importantd. Din acest motiv, influentele
negative din mediul familial conduc la inifierea de comportamente care intrd in conflict cu legea
penala. Cel deal doilea nivel este atins la sfarsitul copilariei si se bazeazi pe asteptirile pe care
familia si persoanele semnificative le au de la copil. Accentul cade pe educatia realizata in
familie si in scoald. In acest stadiu, insuficienta scolarizare a copilului sau absenteismul, slaba
calitate a continutului activitdtii instructiv-educative, toleranfa cazurilor de indisciplina,
comportamentele necorespunzitoare fati de ceilalti elevi pot favoriza devianta comportamentald.
Cel de-al treilea nivel apare in timpul maturitétii timpurii, cand indivizii interiorizeaza valoarea
legilor si a normelor sociale si sunt preocupati pentru imbunitdtirea acestora. Cei care nu
progreseazd prin parcurgerea celor trei niveluri ale dezvoltirii morale pot deveni infractori,
concluzioneaza autorul citat.
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III. Profilul elevului victima

Cunoasterea profilurilor agresorilor este necesard pentru cresterea sigurantei in scoli. Pe
langa profilurile agresorilor trebuie cunoscute si profilurile victimelor, deoarece acestea ar putea
avea tulburéri psihice mai tarziu, considerd Janosz (2008). Absenteismul scolar este o trisétura
comuna a profilurilor agresorilor dar si a victimelor.

Victima este o persoand care este expusi in mod repetat agresiunii din partea colegilor, sub
forma unor atacuri, fizice sau verbale ori abuz psihologic. In fata victimizarii nu suntem egali.
Fiecare individ prezinta un tip de toleranta si rezistenta la faptele de violenta a céaror victima este.

Reactia personei victimizate depinde de mai mulfi factori:

Factori previctimizare
- Personalitatea victimei
- Aspectul demografic
- Stil de viata
- Aspectul biografic (relatiile anterioare cu agresorul. Starea de sanatate)

Factori contextuali
- Tipul relatiei agresor victimi(cunoastere/recunoastere)
- Natura actului de violenta
- Interpretarea subiectiva a victimei fata de factorii obiectivi

Factori postvictimizare
- Perceptia a ceea ce s-a intimplat
- Structura cognitiva (semnificatia data)
- Participarea la analizarea violentei
- Reactia grupului de aartenenta

Copilul face parte din categoria persoanelor cu vulnerabilitate victimala crescutd din cauza
particularitatilor psihocomportamentale si de varstd specifice. De obicei, elevii victime sunt
singuratici, nu au prieteni §i atrag ca un magnet pe colegii lor agresori, care isi satisfac, prin
atacarea lor, nevoia de putere.

Existd doua tipuri de victime scolare:

- Victima pasiva sau supusd: transmite celorlalti, prin atitudini $i comportament, ca este o
persoand nesigura care nu va reactiona la agresiunea asupra sa; elevii care se incadreaza
in acest tip sunt mai slabi decit altii de varsta lor din punct de vedere fizic, sunt slabi la
sport si au un nivel de coordonare scazut.

- Victima provocatd include acea categorie de elevi care prezintd atit pattern-uri de tip
anxios, cit si de tip agresiv. Majoritatea acestor victime sunt bdieti, cele mai multe
victime din aceasta categorie au un temperament coleric, sunt hiperactivi, neastimparati
si au dificultdti de concentrare, lipsiti de tact si au obiceiuri care i iritd pe cei din jurul
lui.

Semne de atentie ale elevului victima:

- Se intorce de la scoald cu haine, carti sau alte bunuri rupte sau stricate sau chiar farad
acestea;

- Prezinti rini inexplicabile, precum contuzii, vanitii, tdieturi sau zgarieturi;
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- Nu aduce niciodati prieteni acasa, dupa orele de scoald, petrecindu-si singur timpul liber;

- Pare sd se teama sa mearga la scoala;

- Alege un drum mai lung sau mai obisnuit pentru a se duce sau veni de la scoala;

- Nu are poftd de méncare, prezintd dureri de cap si de stomac, care se manifesta in special
dupi orele de scoala.

- Se intdmpla sd ceard mai multi bani decéat parintii le aloca in mod obisnuit;

- Este anxios, abatut, nefercit, depresiv, inldcrimat cind se intoarce de la scoali;

- Trece brusc de la o stare la alta, prezinta iritabilitate, avand deseori iesiri necontrolate;

- Nudoarme bine;

- Si-a pierdut interesul pentru activitatea scolard;

- Ise intdmpla sa vorbeasca despre sinucidere sau chiar are tentative in acest sens.

Amenintarea cu violenta indeparteaza elevii de scoald, frica avand un impact serios
asupra calitatii elevilor si asupra dezvoltdrii lor. Cu cat copilul este victimizat mai des, cu atat
lumea ii apare mai opaca, mai dezorganizata, mai violenta.

IV. Particularititi psihocomportamentale

Elevii violenti au o serie de particularititi psihocomportamentale definitorii, in functie de
varsta lor. Pornind de la o sintezd realizatd din surse bibliografice romanesti (Jigiu si
colab.,2005; Neamfu, 2003; Oancea, 2002; Soitu, 2001) si strdine (Mounts, Aquilino, 2001;
Flewelling, 1990; Adlaf, 1996; Barett, Jaspers, Wu, 2012; Cookston, 1999; Bartels, 2011;
Pattussi, Tick, 2008; Signoretta, 2005; Ronnlund, 2006), sunt aduse la cunostintd atét
comportamentele deviante, cat si pe cele normale ale copiilor.

Astfel, scolarul mic violent (7-11 ani) a avut izbucniri de agresivitate (indreptate
impotriva obiectelor, fratilor si adultilor sau impotriva animalelor) si episoade de méanie intensa
exprimate chiar in timpul perioadei prescolarititii, cand si-a pierdut frecvent cumpdtul. Este un
copil iritabil §i devine frustrat foarte usor.

Copiii cruzi cu animalele au asistat sau au experimentat violenta in familie i prezinta
riscul de a inifia comportamente violente mai tarziu, in adolescenti sau in perioada maturititii, a
demonstrat Faver (2010).

Din cauza ADHD sau a tulburdrilor de invitare, corelate cu obtinerea unor note sub
agteptarile parintilor, copilul poate dezvolta o fobie scolara, manifestata prin ignorarea cerintelor
profesorilor si in cele din urmd prin fuga de la scoald (la inceput, chiulul este practicat din
placere, apoi el devine o necesitate).

Preadolescentul violent (12-15 ani) face parte din grupuri, bande antisociale, trece prin
schimbari fiziologice si psihologice majore datorate pubertdtii, manifestd grandoare, duritate,
aroganta, dominant3, superficialitate, pulsiuni sadice, trasaturi care vor deveni coordonate majore
ale identitatii sale. De la fraude minore (pacileste, furd, violeaza alte reguli sociale), el ajunge la
savérsirea unor infractiuni majore. Incepe sa fure de acasa bani, alimente, obiecte (asa-numitul
furt de compensare) sau sd practice furtul in mod organizat, planificat, de unul singur sau in
banda lui. Cel care practicd furtul de unul singur doreste sa-si dovedeasca masculinitatea si
provine, de obicei, din familii in care mama este iubitoare, iar tatal autoritar. Furtul este savarsit
adeseori din rdzbunare, din generozitate (pe principiile haiducului care ia de la bogati si da
saracilor) ori din dorinta de posesiune a unui obiect intangibil in alte conditii.

Adolescentul violent (16-18 ani) are o nevoie crescutd de aventurd, fuge de acasd pe
perioade mai lungi de timp (in scolaritatea mica si preadolescenta fuga de acasa se manifesta prin
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hoindreald; atunci cdnd existau certuri in familie, copilul gédsea un refugiu la bunici sau la alti
cunoscuti), dezvolta relatii sexuale marcate de promiscuitate (poate practica violul, ca pedeapsa,
asupra unor elevi de genuri diferite), manifestd un interes excesiv pentru distractiile riscante
(condusul unui automobil cu viteza, fard a poseda permis de conducere), are o stimd de sine
extrem de scazuti. Labilitatea sa afectivid devine marcanti; el traverseazi stari de depresie acuti,
de devalorizare a propriei persoane, poate santaja cu suicidul si chiar poate executa gestul
suicidar. Totodata, poate promova mesaje suicidare si cu continut homicidar (inclusiv in creaii
artistice precum desenele, pictura cu grafitti). Adolescentul violent reactioneaza la dezamagiri,
critici sau hértuire cu ménie extremd, este animat permanent de o dorintd irezistibild de
razbunare, are fantezii agresive si este fascinat de arme adevarate sau de obiecte care pot servi pe
post de arma intr-o confruntare. Din pacate, unii dintre adolescentii violen{i riman delincventi
pentru intreaga viatd. Diagnosticul care li se pune, mai precis acela de tulburare de conduita, se
transforma dupa 18 ani in diagnostic de tulburare de personalitate antisociald. Parintii elevilor
violenti raporteazi despre copiii lor c@ s-au jucat cu focul in copildrie si ca suferd de enurezis
nocturn, ca sunt nelinistifi si tensionati fizic in permanentd (au frici puternice, persistente si
irationale), cd au un limbaj obscur. Impulsurile lor agresive se nasc din urd, méanie, dugmanie iar
exercitarea agresiunii le provoacad trdiri placute. Pusi In fata faptelor lor, pot doar mima
sentimente de parere de rau sau de remuscare, insa acestea nu sunt autentice. Minciuna, produsa
prin omisiune sau prin alterarea adevarului, este aproape un mod de viata

OPERATIONALIZAREA CONCEPTELOR CHEIE I J

Violenta scolari - utilizarea fortei si a constrangerii de cétre un elev, sau grup de elevi in scopul
impunerii vointei asupra unui alt/ alti elevi. Comportamentul agresiv se manifestd, cel mai
adesea, in urma unor frustrari (pentru Freud, de exemplu, "conflictul oedipian" este insofit de
dorinta inconstientd a copilului de a omori pe toti aceia care se opun realizarii dorintei lui de
afectiune materna), tendinte de frustrare si conduite (auto)agresive. (Zamfir, Catlin; Vlasceanu,
Lazar - Dictionar de sociologie 1998).

Agresivitate - comportament verbal sau actional ofensiv, orientat spre umilirea, minimalizarea si
chiar suprimarea fizica a celorlalti. (Zamfir, Catlin; Vlidsceanu, Lazar - Dictionar de sociologie
1998).

Elev violent — elevul care utilizeaza forta si constrangerea asupra altui elev cu scopul impunerii propriei
vointe.

Elev victimi — elevul asupra cdruia se exercita forta sau constingerea de catre un alt elev care
doreste sd-si impuna propria vointa.
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METODOLOGIA CERCETARII T J

In vederea imbunatitirii campaniilor de prevenire si combatere a fenomenului violentei
scolare din rdndul elevilor maramureseni, Centrul Judetean de Asistentd Psihopedagogicd din
cadrul Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationalda Maramureg a realizat cercetarea
de fata, in baza metodologiei specifice.

Scopul cercetarii J

Scopul cercetarii este de a sonda opiniile elevilor de gimnaziu si liceu vis-a-vis de
principalele cauze si solutiile pe care acestia le considera eficiente in combaterea fenomenului
violentei scolare din randul elevilor.

Obiectivele cercetarii J

v’ identificarea celor mai frecvente cauze ale fenomenului violentei scolare in opinia

elevilor;
v identificarea masurilor de interventie si preventie cele mai eficiente in opinia elevilor de

gimnaziu $i liceu.

Ipotezele cercetarii J

v In societatea contemporani mai degraba factorii sociali constituie cauze ale violentei
scolare decat cei individuali, familiali sau din mediul scolar.

v" Cu cét se implica in reducerea fenomenului violentei scolare atat elevii cat si profsorii gi
consilierul gcolar, sansele reducerii acestuia este mai mare.

v" Victimele violentei scolare sunt mai degraba elevii preocupati de studiu decat cei care au
alte preocupari.

Descrierea grupului {inta si a esantionului de cercetare J

Cercetarea este una cantitativa, realizata pe bazi de esantion stratificat, cuprinzand elevi
de gimnaziu si liceu, din 21 de scoli din judetul Maramures, in care s-au inregistrat un numar mai
mare de acte de violenta.

Mirimea esantionului este de 500 elevi de gimnaziu si liceu, selectati din 21 de scoli din
judet, pe baza unui pas statistic. Esantionul a fost stabilit pastrand ponderea elevilor din populatia
totala a fiecdrei scoli.
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Metoda de cercetare J

La realizarea studiului s-a utilizat, ca metoda de cercetare, ancheta sociologica.

Instrumentul de masura J

Instrumentul de masura utilizat este chestionarul alcatuit din 8 itemi.

Variabilele masurate J

e Principalele cauze ale violentei scolare in opinia elevilor
e Tipul elevului predispus a fi victimi a violentei scolare
e Solutiile din perspectiva elevului vis-a-vis de:

- Ce poate face el;

- Ce poate face scoala;

- Ce poate face consilierul scolar.

Perioada de colectare a datelor J

Datele au fost colectate in perioada 5 — 15 martie 2017.
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PRELUCRAREA SI INTERPRETAREA DATELOR TR J

Distributia populatiei in functie de mediul de
rezidenta

Grdficul nr.1: Distributia populatiei in functie de mediul de rezidentd

Esantionul de elevi propus spre investigare este alcatuit din 500 de elevi de gimnaziu si
liceu, din care 28% provin din mediul rural, iar 72% din mediul urban.

Distributia populatiei in functie de gen

feminin masculin
52% ! 48%

\\""h—_..

Graficul nr 2: Distributia populatiei in functie de variabila gen

in ceea ce priveste variabila gen, populatia cuprinsi in esantion este formata dintr-un
procent de 52% fete si 48% biieti. Dupd cum se observa se pastreazd ponderea de la nivelul
populatiei totale, fetele sunt in general, la nivel global, mai multe decat baietii.



CENTRUL JUDETERN l
i

l' (CONSILIUL JUDETEAN MARAMURES RJ) MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

MARAMURES l

Distributia populatiei in functie de varsta

15,4%
14,8% 15:6%

14,4%
9 6%
8,4% 88%
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ani ani ani ani ani ani ani ani ani ani ani

Graficul nr. 3: Distributia populatiei in functie de vdrstd

Distributia populatiei investigate, in functie de variabila varsta, reprezentatd grafic mai
sus, arati cd majoritatea elevilor intervievati au varsta cuprinsd intre 15 si 18 ani,
inregistrandu-se procente aproximativ egale: 15 ani — 14,8%, 16 ani - 15,6%, 17 ani - 15,4%, iar
18 ani — 14,4%. Elevii care au varsta cuprinsa in intervalul 11 — 14 ani au inregistrat de asemenea
procente relative egale, dar mai mici ca intervalul de varsta 14-18 ani. Astfel a fost intervievat un
procent de 7,8% de elevi de 11 ani, un procent de 9,6%, elevi de 12 ani, un procent de 8,4% elevi
de 13 ani si un procent de 8,8% elevi de 14 ani.

Cat de des te-ai intdlnit cu situatii de violenta?

des
55t 9%

foarte des
4%

niciodata
24%

Graficul nr. 4: Cat de des te-ai intdlinit cu situatii de violenta scolara?

Din totalul elevilor intrevievati, 24% au declarat ci nu s-au intdlnit cu situatii de violenta
niciodatd, in timp ce 63% au declarat cd s-au intilnit uneori cu astfel de situatii. Pentru varianta
de rispuns foarte des s-a inregistrat un procent de 4%, iar pentru varianta de rispuns des s-a
inregistrat un procent de 9%.
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Tabel nr. 1: Corelatie:
Cat de des te-ai intalnit cu situatii de violentd?/gen/varstd/mediu de rezidenta

Cat de des
te-ai intalnit
cu situatii de
violenta in Mediul de
scoala? Gen | Varsta rezidentd
Cat de des te-ai Pearson Correlation 1 -, 148(*) - 114(% S 11704
intalnit cu situatii de : ;
¢ . (2-tail
violenté ingcoals? | -0 2 tAled) L HH 909
N 500 500 500 500
Gen Pearson Correlation -, 148(*) 1 -,044 028
Sig. (2-tailed) ,001 ,326 531
N 500 500 500 500
Varsta Pearson Correlation -, 114(%) -.044 1 -,007
Sig. (2-tailed) 011 326 881
N 500 500 500 500
Mediul de rezidenta Pearson Correlation 170 ,028 -,007 1
Sig. (2-tailed) ,009 531 ,881
N 500 500 500 500

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Realizdnd o corelatie intre variabila Cdt de des te-ai intdlnit cu situatii de violen{d in
scoald si variabilele gen, vdrstd, mediul de rezidentd, s-au inregistrat tendinte de corelatie
negativa cu toate variabilele. Astfel pentru variabila gen s-a inregistrat un coeficient de corelatie
de -0,148, pentru variabila varstd s-a inregistrat un coeficient de corelatie -0,114, iar pentru
mediul de rezidentd s-a inregistrat un coeficient de corelatie -0,117, ceea ce inseamna ci valori
mari ale unei variabile se asociaza cu valori mici ale celeilalte variabile. In cazul nostru elevii de
varsta mare s-au intalnit cu mai putine cazuri de violenta, respectiv elevii de varsta mai mici s-au
intalnit cu mai multe cazuri de violentd, de asemenea elevii din mediul urban s-au intalnit cu mai
multe cazuri de violentd decét cei din mediul rural, iar baietii au intalnit situatii de violentd mai
degraba decit fetele.

Tabel nr. 2: Asociere
Céat de des te-ai intalnit cu situatii de violentd in scoald? / Mediul de rezidenta

Mediul de rezidenta
urban rural Total
Cit de des te-ai intalnit | niciodatd | Mediul de . = G
cu situatii de violent3 Tn rezidents 21.5% 31.0% 24.2%
il : !
oAy uriecy) pgif’c;g'n‘t': 64.5% 59.9% 63.2%
des ?gii‘gg'n?ée 8.7% 7.7% 8.4%
foarte des rl':lgg:aur: tge 5.3% 1.4% 4.2%
T 100,0% |  100,0% |  100,0%
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Din asocierea realizata intre variabilele Cat de des te-ai intalnit cu situatii de violenta in
scola ta? si mediul de rezidentd, se poate observa ci mai degrabd cei din mediul urban s-au
intalnit cu situatii de violentd, inregistrandu-se un procent de 5,3% pentru varianta de raspuns
foarte des, spre deosebire de cei din mediul rural, pentru care s-a inregistrat un procent de 1,4%.
Pentru varianta de raspuns des, procentul inregistrat pentru elevii din mediul urban (8,7%) este
mai ridicat cu 1% fata de cei din mediul rural (7,7%).

Tabel nr. 3: Asociere
Cat de des te-ai intalnit cu situatii de violenta in scoala?/ Gen

Gen |
masculin feminin Total
Cat de des te-ai intalnit | niciodata Gen 21,7% 26,5% 24,2%
cu si};gt_ii de violenta in | \naor Gen 61,3% 65,0% 63.2%
vaoat des Gen 9,2% 7.7% 8,4%
foarte des | Gen 7.9% 8% 4.2%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Din asocierea de mai sus reiese cd mai degrabd baietii s-au intalnit cu situatii de violenta
decdt fetele, inregistrdndu-se un procent de 7,9% pentru bdieti si 0,8% pentru fete, pentru
varianta de raspuns foarte des. Pentru varianta de raspuns des, s-a inregistrat un procent de 9,2%
penrtu bdieti si 7,7% pentru fete, iar pentru varianta de raspuns uneori procentul fetelor (65%)
este mai mare decat al baietilor (61,3%).

Ai fost vreodata victima unei agresiuni?

Graficul nr. 5: Ai fost vreodata victim unei agresiuni in scoala?

Elevii cuprinsi In esantion au declarat in procent de 72% ca nu au fost victimele unei
agresiuni niciodatd, doar 24% dintre respondenti au declarat ca au fost uneori victime ale
agresiunii. Pentru variantele de raspuns des si foarte des, s-au inreginstrat procente mici, de 1%,

respectiv 2%.
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Tabel nr. 4: Corelatie
Ai fost vreodata victima unei agresiuni in scoala?/ gen/ varsta/ mediu de reziden

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

| | [
Ai fost | |
vreodata
victima unei
agresiuni in Mediul de
scoala? Gen Varsta rezidenta
Ai fost vreodata victima Pearson Correlation 1 SA77(*%) -,026 -,022
unei agresiuni In scoala? Sig. (2-tailed) 000 561 618
N 500 500 500 500
Sex Pearson Correlation -A77(%) 1 -,044 028
Sig. (2-tailed) ,000 326 531
N 500 500 500 500
Varsta Pearson Correlation 026 -.044 1 -,007
Sig. (2-tailed) 561 326 .881
N 500 500 500 500
Mediul de rezidenta Pearson Correlation -022 028 -007 1
Sig. (2-tailed) 618 /531 ,881
N 500 500 500 500

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Realizéand o corelatie intre variabilele victimd a agresiunii in scoald, gen, varstda s mediul
de rezidentd, se poate observa cd existd tendinta de corelatie doar intre variabila victimi a
agresiunii in scoald si gen.

Tabel nr. 5: Asociere
Ai fost vreodata victima unei agresiuni in gcoald? / Gen

: Gem . |
masculin feminin Total
Ai fost vreodatd | niciodata Gen 64.6% 80,4% 72,8%
;E:g:ii:in?ii uneori Gen 308% |  17,3% 23,8%
scoali? des Gen 2,5% 2,3% 2,.4%
| foarte des Gen_ 2,1% 0% | 10%|
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Din asocierea realizata se poate observa cd mai degrabi baietii sunt victime ale violentei,
decat fetele. Un procent de 30% dintre baieti au declarat ca au fost victime ale violentei uneori,
2,5% au declarat ca au fost agresati des si 2,1% chiar foarte des. Spre deosebire de fete, care
doar in procent de 17% au declarat ca au fost uneori victime ale violentei, 2,3% au declarat cd au
fost des victime ale violentei, iar pentru varianta foarte des nu s-a inregistrat nici un caz.
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in ce masura te simti in siguranta in scoald?

in foarte mare
masura
7%

in foarte mica

in mard} masura
masurd 4%
55% in mica
masurd
14%

Graficul nr.6: In ce mdsurd te simti in sigurantd in scoald?

La itemul /n ce mdsurd te simfi in siguran{d in scoald? doar un procent de 27% dintre
elevi au declarat ca se simt in foarte mare mdsurd in sigurantd in scoald, 55% au declarat ca se
simt in siguranta in mare mdsurd, iar in micd mdsurd se simt in siguran{d un procent de 14% si in
foarte micd mdsurd un procent de 4%.

B Tabel nr. 6: Asociere
In ce masura te simti in siguranta in scoala?/ Mediul de rezidenta

Mediul de rezidenta _
urban rural Total
In ce masura te simti | . P Mediul de o . =
n sigurant3 n in foarte micd masura rezidenta 3,9% 3,5% 3,8%
< -
ol in mica masura s 13.1% 15,5% 13,8%
in mare masura lg:fgg;j; 54,5% 55,6% 54 8%
in foarte mare masura pgiicgg:_‘?ée 28,5% 25,4% 27.6%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

Asocierea privind masura in care elevii se simt in siguranta in scoala in functie de mediul
de rezidentd, aratd ci procentele sunt relativ egale pentru cele doud medii de rezidenta. Pentru
varianta de rdspuns in mare mdsurd s-au inregistrat cele mai mari procente, atit pentru elevii din
mediul urban (54,5%) cat si pentru cei din mediul rural ( 55,6%).
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Table nr. 7: Asociere

in ce mésuri te simti in siguranta in gcoala?/ Gen
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Gen
masculin | feminin Total
In ce masura te simti | in foarte mica masurd | Gen 4,6% 3.1% 3.8%
;’;gﬁ;‘g“"ﬁ a in mica masurs Gen 15,4% 12,3% 13,8%
in mare masura Gen 48,3% 60,8% 54,8%
in foarte mare masura Gen 31,7% 23,8% 27,6%
Total 100,0% 100,0% 100,0%

MINISTERUL EDUCATIE] NATIONALE

Acelasi item In ce mdsurd te simti in sigurantd in scoald? asociat cu variabila gen arata
cd usor mai degraba baietii se simt in siguranta in scoala decat fetele, cu toate ca datele arata ca
mai degrabi bdietii sunt victime ale violentei scolare decét fetele. Astfel s-au obtinut urmétoarele
date: baietii se simt in foarte mare masura n siguranta in scoald in procent de 31,7%, in timp ce
fetele in procent de 23,8%. In mare masura se simt in siguranta baietii in procent de 48,3%, iar
fetele in procent de 60,8%. Pentru varianta de rispuns in micd mdsurd pentru biieti s-a
inregistrat un procent de 15,4%, iar pentru fete un procent de 12,3%, iar pentru varianta de
raspuns in foarte micd mdsurd s-a inregistrat, pentru béieti, un procent de 4,6% in timp ce pentru

fete s-a inregistrat un procent de 3,1%.

CAUZE ALE VIOLENTEI SCOLARE ) ;'é‘rf’t;'m“' o If'('j S 'rg:é e
tratamentul violent primit in familie 22,6% 6,6% 5%
lipsa afectivitatii in familie 9,6% 7% 5.8%
Conditiile economice ale familiei 2,4% 2,6% 2%
comportamentul agresiv al altora 17,2% 12,8% 10%
presiunea grupului 5,6% 10,4% 6,4%
Influenta mass-media 0,6% 1,6% 2,4%
Influenta jocurilor pe calculator 3,8% 4,4% 5,4%
lipsa stimei de sine 3,6% 1,6% 3,6%
lipsa empatiei 1,2% 3,2% 1,6%
lipsa autocontrolului 16% 21,8% 12,8%
lipsa abilitétilor de comunicare eficienta 1.4% 4% 5,8%
gestionarea ineficienta a problemelor cu care se confrunta elevii

(parinti plecati la munca in striainatate, divort, deces, alcoolism,

sdricie, esec scolar, etc.) 7,2% 8% 7,6%
absenta unor reguli clare in scoala 0,4% 1.4% 2.2%
valorizarea agresivitatii in rezolvarea conflictelor 2,2% 4,6% 7,6%
schimbérile hormonale din perioada pubertatii 2% 1.4% 4,8%
consum de alcool, droguri, tutun 2,2% 5,2% 12,2%
alimentatia 0,6% 1,6% 2,6%
alta. care? 0,6% 1% 1.2%
nu stiu/ nu raspund 0,8% 0,8% 1%
Total 100% 100% 100%
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Solicitdnd elevilor s ierarhizeze pe trei categorii, in functie de importanti, cauzele
violentei scolare, s-au obtinut urmitoarele date.

in primul rand elevii considera ca principale cauze ale violentei scolare sunt tratamentul
violent primit in familie (22,6%), comportamentul agresiv al altora (17,2%), lipsa
autocontrolului (16%), lipsa afectivitatii din familie (9,6%), gestionarea ineficientd a
problemelor cu care se confrunti elevii (7,2%), presiunea grupului (5,6%).

In al doilea rind, proncete mai ridicate au finregistrat urmatoarele cauze: lipsa
autocontrolului, inregistrind un procent de 21,8%, comportamentul agresiv al altora (12,8%),
presiunea grupului (10,4%), gestionarea ineficientd a problemelor cu care se confrunti elevii
(8%), lipsa afectivitdtii in familie (7%), tratamentul violent primit in familie (6,6%) si
comportamentele adictive (5,2%).

In al treilea rAnd cele mai ridicate procente s-au inregistrat pentru: lipsa autocontrolului,
12,8%, comportamentul adictiv 12,2%, comportamentul agresiv al altora 10%, gestionarea
infecientd a problemelor de citre elevi si valorizarea agresivititii, inregistrindu-se cite un
procent de 7,6%, comportamentul agresiv al altora 6,4%, lipsa de afectivitate in familie si lipsa
abilitatilor de comunicare au inregistrat cate un procent de 5,8%. Un procent de 5,4% a
inregistrat influenta jocurilor pe calculator si un procent de 5% tratamentul violent din familie.

Se poate observa cad sunt mentionate cam aceleasi cauze doar Inregistrdnd procente
diferite.

Care crezi ca sunt elevii cei mai predispusi sa devina

victime ale violentei scolare?
5% 19 = elevii timizi/retrasi

i3

“ elevii cu anumite
caracteristici fizice

“ elevii care invata
™ elevii care nu invata

* aftii. Care?

= nu stiu/nu raspund

Graficul nr. 7: Elevii cei mai predispusi sa devind victim ale violentei scolare

In opinia elevilor, cei mai predispusi elevi de a fi victime ale violentei scolare sunt elevii
timizi/ retrasi, inregistrand un procent de 40% si cel care au diferite caracteristici fizice,
inregistrand un procent de 27%. Primii sunt victime usoare pentru elevii violenti, acestia din
urmad profitind de sldbiciunea lor, iar pe seama celor cu caracteristici fizice diferite, in general, se
fac glume proaste, violenta manifestandu-se verbal si emotional.
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Cum ai putea contribui tu, ca elev, in reducerea actelor de
violenta?

promovarea unui comportament politicos/civilizat
promovarea respectului

discutarea cu dirigintele situatiile de violenta
evitarea anturajelor nepotrivite

dezvoltarea autocontrolului 8

adoptarea unui comportament pozitiv fata de..
ignorarea/evitarea elevilor violenti

promovarea unui limbaj adecvat

evitarea glumelor proaste

sesizarea cadrelor didactice cand suntem martorii...
medierea conflictelor dintre elevi de catre elevi
promovarea comunicarii asertive

participarea la actiunile derulate in scoala
Alta. Care?

nu stiu/ nu raspund

Graficul nr.8: Contributia elevului in combaterea fenomenului violentei

Elevii sunt constienti c¢d un rol important in combaterea violeniei scolare o au chiar ei.
Dintre masurile mentionate de elevi ca fiind eficiente in combaterea fenomenului, cele mai mari
procente le-au inregistrat urméitoarele variante de raspuns:

- promovarea unui comportament politicos 10,95%

- promovarea respectului 9,94%

- discutarea situatiilor de violenta cu dirigintele 9,6%

- evitarea anturajelor nepotrivite 9.46%

- dezvoltarea autocontrolului 9,17%

- adoptarea unui comportament pozitiv fatd de colegi 8,93%

- ignorarea/ evitarea elevilor violenti 8,88%

- promovarea unui limbaj adecvat 8,4%

- evitarea glumelor proaste 7,96%

- sesizarea cadrelor didactice atunci cand suntem martorii unor situatii de violentd 7, 24%.

Este de mentionat faptul cd procentele reprezintd rdspunsurile elevilor, itemul presupunind
raspuns multiplu.
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regulifsanctiuni clare

consilierea parintilor

implicarea dirigintilor

implicarea consilierului scolar

intalniri cu politia

consilierea cadrelor didactice

elaborarea si afisarea de materiale informative
nu stiu/ nu raspund

Alta. Care?

Graficul nr. 9: Activitdti de preventie ce pot fi initiate de scoald

Activitdtile de preventie pe care le-ar putea realiza scoala, in opinia elevilor, cele mai
eficiente ar fi: stabilirea unor reguli si sanctiuni clare privind actele de violenta (24,16%),
consilierea périntilor (19,26%), implicarea dirigintilor (16,26%), implicarea consilierului scolar
(13,06%), intalniri cu politia (12,33%). Si de aceastd datd ne raportdm la totalul rdspunsurilor
date de elevi si nu la elevi, itemul fiind prevazut cu raspuns multiplu.

Activitati de interventie realizate de scoala

consiliere } 22,21%
observatii in particular J) 19,95%
implicarea elevilor violenti in activitati pentru. . Sl 18,12%

J 12,54%
J12,11%

exmatriculare

amenzi
7,67%
L 1636%

® 0,78%

9 0,26%

mustrare in fata clasei
mustrare scrisd

nu stiu/ nu rdspund
Alta. Care?

Graficul nr. 10: Activitdti de interventie ce pot fi realizate de scoala

In ceea ce priveste activititile de interventie pe care elevii considerd ca le-ar putea face
scoala sunt: consilierea elevilor violenti, inregistrand cel mai mare procent 22,21%, observatiile
facute in particular elevilor agresivi, inregistrand un procent de 19, 95%, implicarea elevilor
violenti in diferite activititi pentru a putea fi valorizati (18,12%), exmatriculare (12,54%) si
aplicarea unor amezi (12,11%).
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Activitati de peventie initiate de consilierul scolar

activitati de gestionare a furiei : 4 27,62
activitéti de autocunoastere /19,32
activiati de inlaturare a discriminarii b ) 17,87
activititi de promovare a empatiei/tolerantei = ) 14,65
activitdti de promovare a alternativelor la.. | J 12,48

activitati privind comunicarea asertiva 7,33
Alta. Care?

nu sriu/ nu raspund

0,33

Graficul nr.11: Activitdti de preventie ce pot fi initiate de consilierul scolar

Elevii consideri ci cele mai eficiente activititi pe care le poate derula consilierul scolar
in vederea diminudrii actelor de violentd scolard ar fi activititile de gestionare a furiei,
inregistrand cel mai mare procent, de 27,62%, activitatile de autocunoastere (19,32%), cele de
inlaturare a discriminarii (17,87%), activitatile de promovare a empatiei (14,65%) si cele de
promovare a alternativelor la violenta (12.48%).

Atat masurile de preventie cit si cele de interventie se raporteazi la totalul raspunsurilor
si nu la numarul de elevi.

Persoane de impact

524
29,8

nu stiu/ nu  implicarea implicarea implicarea atat elevul cat
raspund consilierului scolii/cadrelor  elevului si profesorii si
scolar didactice consilierul
scolar

Graficul nr. 12: Personae a cdror contributie este cea mai de impact in combaterea violentei scolare

In urma unei analize de frecventd privind persoanele care pot si aiba cel mai mare impact
asupra combaterii fenomenului de violenta scolard, s-a constatat cd, in opinia elevilor, acest
fenomen poate fi diminuat/ combétut prin implicarea in mod egal a tuturor actorilor din mediul
scolar, elevi, cadre didactice, consilier scolar, inregistrdndu-se un procent de 52,4%. Interesant e
de observat faptul ci un procent de 29,8% din totalul raspunsurilor s-a inregistrat pentru elevi.
Elevii considera ca ei au un rol important, mai important decat al cadrelor didactice in
combaterea fenomenului violentei scolare.
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Studiul de fatd este un studiu cantitativ, metoda utilizatd fiind ancheta sociologicd, pe
baza de esantion stratificat, avand ca instrument de mésura un chestionar alcatuit din 8 itemi.

Populatia investigata sunt elevii de gimnaziu si de liceu din judetul Maramures, selectati
aleator din 21 de scoli din judet.

Esantionul este alcatuit din 500 de elevi, din care 52% sunt fete si 48% sunt bdieti, 28%
provin din mediul rural, 72% din mediul urban, elevii avand vasrta cuprinsa intre 10 si 21 de ani.

In urma analizei datelor studiului privind violenta scolari elev-elev se poate observa ci cele
mai frecvente cauze care genereaza acte de violenta sunt atat de factura sociald cat si de factura
familiald si personald. Astfel ipoteza conform careia mai degraba factorii sociali constituie cauze
ale violentei scolare decat cei individuali, familiali sau din mediul scolar, se infirma.

Ipoteza conform céreia Cu cdt se implica in reducerea fenomenului violentei scolare atdt
elevii cdt §i profesorii si consilierul scolar, sansele reducerii acestuia este mai mare se confirma.
Datele aratd cd implicarea tuturor actorilor din mediul scolar are un impact mai mare in
diminuarea actelor de violenta dintre elevi. Elevii consideri ca ei au un rol mai important chiar
decat profesorii si consilierul scolar.

Profilul elevului victimi a actelor de violenta este elevul timid sau retras si care are anumite
caracteristici fizice. Astfel ipoteza Victimele violentei scolare sunt mai degraba elevii preocupati
de studiu decdt cei care au alte preocupari, nu se confirma. Elevii timizi/ retragi sunt victime
usoare pentru elevii violenfi, iar cei cu caracteristici fizice diferite sunt victimele glumelor
proaste, in cazul loc cel mai adesea violenta este de tip verbal si emotional.

In ceea ce priveste masurile de preventie pe care le-ar putea folosi scoala, in opinia elevilor
cele mai eficiente ar fi: existenta in scoala a unor reguli si sanctiuni clare cu privire la actele de
violenta si consilierea parintilor.

Misurile de interventie considerate de elevi ca fiind cele mai eficiente pe care le-ar putea
folosi scoala ar fi: consilierea elevilor, observatiile ficute elevilor violenti in particular si
implicarea acestora in diferite activititi pentru a putea fi valorizati.

Masurile mentionate de elevi, pe care le-ar putea lua elevii insisi in comportamentul lor zilnic
cu proprii colegi de scoald ar fi: promovarea unui comportament politicos, promovarea
respectului, dezvoltarea autocontrolului, etc.

Studii pe acest subiect s-au facut suficiente astfel incat cauzele fenomenului violentei scolare
sa se cristalizeze 1n timp, insd noi ne-am propus sa vedem cum este privit fenomenul de cétre
elevi si ce solutii considerd ei ca ar fi eficiente in acest sens. Este imbucurator faptul ci ei se
considra pioni importanti in combaterea violentei scolare, astfel, cu implicarea cadrelor didactice
in a-1 Indruma si sprijini pe elevi, fenomenul poate fi cel putin redus.
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Violenta scolara este o problema actuala care ingrijoreaza societatea in ansamblul e1. Pentru
cresterea sigurantei in scolile din judetul Maramures este necesard o cunoastere mai detaliatd a
profilurilor elevilor violenti dar si a profilurilor elevilor victima.

O alta directie de cercetare necesara este problema recidivei. In acest sens se pot studia
factorii de risc cel mai frecvent asociati cu recidiva: genul, rasa, consumul de droguri, rezultatele
scolare slabe, absenteismul si relatiile conflictuale cu périntii etc.

Daca in aceastd cercetare s-a studiat fenomenul de violenta elev-elev, o directie de cercetare
viitoare ar trebui sa vizeze violenta profesor-elev, elev-profesor, profilul profesorului violent,
profilul profesorului victimi, elaborarea unor programe de preventie §i interventie/campanii
judetene eficiente in unitatile de invatamant din judeful Maramures.

Potrivit literaturii de specialitate, profesorul violent este o persoana autoritard, care
inspaimanta elevii, blocandu-le initiativele, creativitatea i spontaneitatea; el poate avea gesturi
sau priviri amenintitoare, generatoare de confuzie si neliniste; ignord mesajele elevilor i 1i poate
marginaliza pe unii dintre acestia, care devin {inte ale ironiilor. Toate aceste comportamente au
efecte devastatoare asupra elevilor, declansandu-le vii sentimente de frustrare si neincredere in
fortele proprii. Demotivarea si scaderea stimei de sine pot conduce, in timp, la esec si abandon
scolar. Elevii in cauzi pot dobandi complexe de inferioritate cu efecte pe termen lung, oprimarea
sistematicd stimulandu-le ostilitatea si atitudinile de opozitie fatd de ceea ce se intdmpla la
scoald, fata de lege, norma si morala.

Drept reactii de raspuns copilul dezvoltd o serie de conduite ostile: absenteism scolar,
fuga de la ore; acte de indisciplind in timpul programului scolar (iesiri si intrari neautorizate in
clasd, generarea de zgomote, ignorarea voitd a mesajelor profesorilor); refuzul indeplinirii
sarcinilor scolare; atitudini ironice, sarcastice; agresiune verbald si fizica fatd de profesor—
gesturi sau priviri amenintitoare, injurii si jigniri, lovire i agresiune fizica (Jigau, 2005).

Profesorul-victima este in general tolerant cu violenta scolard, in orice forméa se manifesta
aceasta. El acceptd tracasdrile si abaterile de la regulamentul gcolar si, drept urmare, poate deveni
o fintd a violentei, deoarece elevul 1i percepe slabiciunea. Tinte ale violenfei pot deveni, de
asemenea, profesorii cu o moralitate scizutd, cei slab pregititi, precum si cei care 1i privilegiaza
pe anumifi elevi, in defavoarea altora.

Pornind de la numeroasele efecte pe care le poate avea violenta asupra dezvoltarii
armonioase a elevului si asupra calitatii vietii in general, o noua directie de cercetare ar trebui si
se axeze pe identicarea acestor efecte in randul elevilor din judetul Maramures si sd se propund
programe de consiliere individuald pentru elevii implicati ca autori sau victime (constientizarea
consecintelor actelor de violentd, prevenirea dispozitiilor afective negative, ameliorarea imaginii
de sine, dezvoltarea autonomiei, dobindirea autocontrolului, dezvoltarea abilititilor de
comunicare etc), servicii de asistare a elevilor victime (campanii periodice antiviolenti la nivelul
scolii, implicarea périntilor si formare pentru profesori in domeniul victimizdrii, organizarea de
activitdti de grup pentru elevii care se ofera si asiste in mod voluntar colegii victime ale violentei
scolare etc.), actiuni de interventie la nivelul scolii (administrarea periodicd de chestionare
privind nivelul, cauzele si formele de manifestare a violentei in gcoald, stabilirea unei zile a scolii
fara violentd, concursuri etc), activitati cu parintii (lectorate pe diferite teme care contribuie la
realizare unui climat familial $1 scolar sdnitos etc), activitifi pentru profesori (programe de
formare in vederea rezolvarii conflictelor, activititi de mediere, propuneri de activitifi la clasé:
activitati de role-playing in care elevii pot fi invatati strategii de a face fata victimizaii, stiluri de
socializare, stabilirea unor reguli antiviolentd la clasa, activitafi extracurriculare).
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Anexa 1: CHESTIONAR J

Chestionar
privind violenta in scoala
Chestionarul de fatd are ca scop sondarea opiniei elevilor cu privire la fenomenul violentei
scolare. Te rugam sa raspunzi sincer la intrebarile de mai jos, respectand cerintele din paranteze.

Q1. Cit de des te-ai intilnit cu situatii de violenta in scoald? (un singur rdspuns)
Niciodata Uneori Des Foarte des
1 2 3 4

Q2. Ai fost vreodata victima unei agresiuni in scoala? (un singur rdspuns)
Niciodata Uneori Des Foarte des
1 2 3 4

Q3. in ce méasuri te simti in siguranta in scoala ta? (un singur rdspuns)
Tn foarte micd masurd | Tn micd masurs Tn mare masura In foarte mare masura
1 2 3 4

Q4. Care crezi ca sunt principalele 3 cauze ale violentei intre elevi la tine in scoala? (din lista de
mai jos notati pe linii numdrul din dreptul variantei de rdspuns in functie de gradul de
important3 acordat de dvs — 3 variante de rdspuns)
in primul rédnd n al doilea rand in al treilea rand
1. Tratamentul violent primit in familie
Lipsa afectivitatii in familie
Conditiile economice ale familiei
Comportamentul agresiv al altora
Presiunea grupului
Influenta mass-media
Influenta jocurilor pe calculator
Lipsa stimei de sine
Lipsa empatiei
. Lipsa autocontrolului
. Lipsa abilitatilor de comunicare eficientd
. Gestionarea ineficienta a problemelor cu care se confruntd elevii In societatea
actuald (pdrinti plecati la munca in straintatate, divort, deces, alcoolism, sdrdcie,
esec scolar, etc)
13. Absenta unui reguli clare in scoald
14. Valorizarea agresivitatii in rezolvarea conflictelor
15. Schimbdrile hormonale din perioada pubertatii
16. Consum de alcool, droguri, tutun
17. Alimentatia (consum energizante, coca-cola, consum ridicat de zahar)
18. Alta. Care?
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Q5. Care crezi ca sunt elevii cei mai predispusi sd devina victime ale violentei elev-elev? (mai
multe variante de rdspuns)

1.

Vs W N

Elevii timizi/ retrasi
Elevii cu anumite caracteristici fizice
Elevii care nvata
Elevii care nu invata
- Altii. Care?

Q6. Cum ai putea contribui tu, ca elev, in reducerea actelor de violenta (solutii)? (mai multe
variante de rdspuns).
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Medierea conflictelor dintre elevi de catre elevi
Promovarea respectului
Promovarea comunicarii asertive
Promovarea unui comportament politicos/ civilizat
Promovarea unui limbaj adecvat
Ignorarea/ evitarea elevilor violenti
Evitarea anturajelor nepotrivite
Sesizarea cadrelor didactice cand suntem martorii unui act de violenta
Discutarea cu dirigintele situatiile de violenta
. Dezvoltarea autocontrolului
. Evitarea glumelor proaste
. Participarea la actiunile derulate in scoala
. Adoptarea unui comportament pozitiv fata de colegi
. Alta. Care?

Q7. Din punctul tdu de vedere cum ar putea contribui scoala la reducerea actelor de violenta
(masuri de preventie/ interventie)? (mai multe variante de rdspuns)

Preventie Interventie
1. reguli/ sanctiuni clare 1. observatii In particular
2. implicarea consilierului scolar 2. consiliere
3. implicarea dirigintilor 3. implicarea elevilor violenti in activitati
pentru a putea fi valorizati
4. 1intalniri cu politia 4. mustrare in fata clasei
5. consilierea parintilor 5. mustrare scrisad
6. consilierea cadrelor didactice 6. amenzi
7. elaborarea si afisarea in scoala de 7. exmatriculare
materiale informative
8. Alta. Care? 8. Alta. Care?

Q8. Din punctul tau de vedere care ar fi activitatile de preventie cele mai eficiente realizate de
consilierul scolar? (mai multe variante de raspuns)

NOwuswNR

activitdti pe autocunoaste — emotiile

activitati de gestionare a furiei

activitati privind comunicarea asertiva

activitdti de promovare a empatiei/ tolerantei
activitati de inldturare a discriminarii

activitdti de promovare a alternativelor la violenta
Alta. Care?
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Q9. in opinia ta implicarea ciror persoane crezi c¢3 au cel mai mare impact asupra actelor de
violenta dintre elevi.

1. Implicarea elevului

2. Implicarea scolii/cadrelor didactice

3. Implicarea consilierului scolar

4. Atat elevul cat si profesorii si consilierul scolar

DATE DEMOGRAFICE

Sex: 1. Masculin 2. Feminin

Varsta (in ani impliniti):

Mediul de rezidenta: 1. Urban 2. Rural
Scoala:

Anexa 2: Esantion J

ESANTION
nr, Unitatea de invatamant Nurr:ar totaluelevn Numir elevi
Crt. in scoala
1. Colegiul National "Gheorghe Sincai” Baia Mare 1002 55
2. Colegiul National "Vasile Lucaciu” Baia Mare 1205 65
3. Colegiul Economic “Nicolae Titulescu” Baia Mare 872 45
4, Colegiul Tehnic ”C.D.Nenitescu” Baia Mare 389 20
5y Colegiul Tehnic "Transilvania” Baia Mare 277 15
6. Colegiul Economic "Pintea Viteazul” Cavnic 128 5
7. Colegiul Tehnic de Transporturi Auto Baia Sprie 340 20
8. Liceul de Arte Baia Mare 325 20
9. Liceul Tehnologic "Grigore Moisil” Targu Lapus 545 30
10. | Liceul Tehnologic “Marmatia” Sighetu Marmatiei 1105 60
11. | Liceul Tehnologic Viseu de Sus 384 20
12. | Liceul Borsa 1080 60
13. | Scoala Gimnaziala "Nicolae lorga” Baia Mare 378 20
14. | Scoala Gimnaziala "George Cosbuc” Baia Mare 258 15
15. | Scoala Gimnaziald "Octavian Goga” Baia Mare 175 10
16. | Scoala Gimnaziald Baia Sprie 207 10
17. | Scoala Gimnaziald Chelinta 82 5
18. | Scoala Gimnaziald Salsig 64 5
19. [ Scoala Gimnaziald Vima Mica 46 5
20. | Scoala Gimnaziald "Liviu Rebreanu” Dragomiresti 91 5
21. | Scoala Gimnaziala Nr.2 Sighetu Marmatiei 191 10
Total 9144 500
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Anexa 3: SITUATIE PRIVIND NUMARUL ACTELOR DE VIOLENTA SEMESTRUL |

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Categorie Tip COD | sept | oct | nov | dec | ian | urban | rural | TOTAL
1.Atacla 1. Violarea secretului
persoana | corespondentei (accesarea fara
consimtdmantul persoanei a 1.1, 1 1 1
calculatorului, telefonului
mobil,etc.)
2: Dl'.scrlmlnare si instigare la 12 1 2 1 3 y 4
discriminare
3. Insulte grave, repetate 1.3. 2 14 15 7 1 19 16 39
4. Amenintdri repetate 14. 5 5 6 2 16
5. Santaj 1.5. 1 1 1
B. Ingelaciune 1.6.
7. Instigare la violenta 1.7. 4 9 11 7 4 11 20 35
8. Vloien;e fizice ugoare, fara 18, 11 26 25 16 10 22 20 88
arme(lovire)
9. Lasarea fara ajutor sau
|asarea fara ajutor prin omisiune | 1.9.
de instiinfare
10. Fapte privitoare la viata
sexual(violul, actul sexual cu un
minor,, perversiunea sexual, 1.10. 1 1
coruptia sexual, seduciia,
hartuirea sexuala
11. Violenta fizica grava fara 111, 3 4 4 3
arme(vatadmare corporal grava)
12. Violenta fizicd cu arme albe | 1.12.
13. Violenta fizica cu arme de
1.13.
foc
14. Omor sau tentativd de omor | 1.14. i
Total categoria 1 17 57 62 37 || 15 188
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Categorie | Tip COD | sept | oct | nov | dec | ian | urban | Rural | TOTAL
2. Atentat 1. Ir'.ltroduc‘:er(.ea unor ?ersonae 21 1 1 1 2 3
la straine in incinta gcolii
securitate | 2 Alarma falsa 22
S Unkat 3. Incendiere si tentativa de 23
incendiere o
4. Introducere sau port arma
- : 2.4
alba in spatiul scolar
5. Introducere sau port arma de 25
foc in spatiul scolar h
Total categoria 2 1 1 1 3
3. Atentat | 1. insusirea bunului g&sit 3.1.
la bunuri
2. Furt si tentativa de furt 3.2. 1 1 2 1 2 4
3. Talharie as
4. Dlstrug.erea bunur unor 34 9 1 5
persoaneilor
5. Distrugerea bunirilor scolii 3.5. 2 3 4 4 2 6 15
Total categorie 3 2 3 5 7 4 21
s 1. Consum de alcool 4.1. 1 1 1
fapte de
violent 2. Consum de _stupeﬁante sau x 9 4 1 2
& alte substante interzise
atartats 15 3. Trafic cg stupgﬂante sau alte 43
o substante apterz:se 1 ;
in spatiul 4. Automt{tzlare ‘ 4.4 4 3 74
scoli 5: De.tem]marea sau inlesnirea 45.
sinuciderii
6. Suicid sau tentativa de suicid | 4.6. 1 1 1
7.Alte tipuri de violenta 47. 1 1 1 2 3
Total categorie 4 3 6 2 3 14
TOTAL SEMESTRUL | 226
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