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Proiect educational

Raport final

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationalda Maramures a desfisurat la
nivel judetean proiectul de consiliere scolard ,E timpul sd vorbim!”, marcand astfel
Sdptdmdna Sdnatatii Mintale: 9-13 octombrie 2017.

Argument

Proiectul educational ,.E timpul sd vorbim!” a pornit de la constatarea existentei unei
slabe intelegeri sau a unei intelegeri distorsionate in randul elevilor, a conceptelor de sanitate
si boald mintald. Din nefericire, fenomenul stigmatizirii elevilor care au dificultati sau
tulburari psihice este in continuare destul de prezent in unititile de invatdmant, atat in randul
elevilor, cat si al cadrelor didactice. Adesea, elevii care trec printr-o dificultate sau au un
dignostic din sfera tulburdrilor psihice sunt perceputi intr-un mod negativ, sunt etichetati,
marginalizati, izolati, priviti ca fiind ,.ciudati” sau ,.,nebuni”, Nevoia lor de intelegere si suport
din partea celor din jur riméne nevazutd, ignoratd, fiind intAmpinatd de multe ori cu atitudini
negative. Proiectul si-a propus sa promoveze in unitatile de invatamant intelegerea corecti a
ceea ce Tnseamnd sdndtate/boald mintald si dezvoltarea in randul elevilor a unor atitudini de
acceptare si suport fata de dificultatile de ordin psihologic prin care oricare dintre noi putem
trece la un moment dat. Sanatatea sau boala psihicd nu sunt stiri fixe, ci sunt procese psiho-
sociale la care putem contribui in mod activ prin actiunile noastre.

Scopul implementirii proiectului a fost acela de educa si dezvolta atitudini sanitoase
fatd de problemele psihice si de a creste constientizarea elevilor in privinta importantei
sanatdtii mintale.
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Obiectivele specifice ale proiectului au fost urmatoarele:
- Clarificarea termenilor de sdnatate si boala mintala;
- Demontarea miturilor referitoare la sanitatea/boala mintala.

- Cresterea gradului de informare cu privire la serviciile de sanitate mintala;
- Reducerea stigmatizarii asociate problemelor de sanatate/boald mintala;
- Constientizarea efectelor negative ale stigmatizérii persoanelor cu probleme/tulburiri

psihice;

- Dezvoltarea unor modalitati eficiente de a face fata situatiilor dificile.

Grupul tintd a fost format din elevii de nivel gimnazial si liceal din unitatile de

invatdmant preuniversitar interesate de implementarea acestui proiect.

Durata proiectului: proiectul a fost derulat in unitatile de invatamant in perioada 9-13
octombrie 2017, numitd generic Sdptdmdna Sandtdtii Mintale.

Activitatle propuse spre desfasurare in cadrul proiectului au fost:
- Activitate de informare

- S#natatea mintala: intre mit si realitate
- Sénatate mintala: acceptare si support

- Povesti de viata
- Vizionare film, dezbatere
- Monitorizarea si evaluarea activitatii

Consilierii scolari care au implementat proiectul, unititile de invatdmant participante,

numdrul de activitdti si de beneficiari se regasesc in tabelul de mai jos:

o Nr. de participanti Alte cadre
Nr. | Consilier ; B i Nr. de i .
Unitatea de invatamant . .....| Nivel Nivel Nivel | didactice
crt. scolar activitati . B
’ primar | gimnazial | liceal | implicate
1 | Albu Violeta | Liceul Borsa 2 40 1
Scoala Gimnaziala
2. | Batin Doina | ,Dr. loan Mihalyi de Apsa” 4 110
Sighetu Marmatiei
Bodone Liceul Tehnologic
o i _ 5 75 115 6
Raluca ,Dr. Florian Ulmeanu” Ulmeni
Bolchis Liceul Teoretic
4l ¥
Antoaneta »loan Buteanu” Somcuta Mare 3 23 A *
Scoala Gimnaziald 1 15
c Bondrea ,Simion Barnutiu” Baia Mare
" | Goergiana Scoala Gimnaziali 1 18
»Avram lancu” Baia Mare
Borlean-Elek
6. _ Lideul Tehnologic Marmatia 25 424 25
Annamaria
. Bran loana | Scoala Gimnaziala 6 90
" | Maria »Alexandru Ivasiuc” Baia Mare
g Covaciu Colegiul Tehnic 5 ’c
" | Liana JAurel Vlaicu” Baia Mare
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Czudik
9. | Lenuta Liceul Tehnologic Repedea 1 12
Aurelia
Dimand Liceul Tehnologic Ocna ) 15
10. Stefan Sugatag
’ Scoala Gimnaziala Budesti 1 23
Hotea Liceul cu Program Sportiv
; 14 122 47
1 Melinda Baia Mare
Indre Scoala Gimnaziala Chelinta 1 15
12. | Alexandra Scoala Gimnaziala 4 63
Maura Miresu Mare
Julean Scoala Gimnaziala Nr.2
13. - 4 42 2
3 Claudia Sighetu Marmatiei
14 Manaila Liceul Pedagogic ,Regele 5 50
" | Florentina Ferdinand” Sighetu Marmatiei
15, Mfercas Slcoala Gimnazia.lé.Nr.lo 4 40 ;
Mihaela Sighetu Marmatiei
16. Mloga Colegiul Na;i.onalw | 1 30
Rita »Gheorghe Sincai” Baia Mare
Scoala Gi e
Scoa a' Gimnazia il _ 6 56 6
17 Muresan »Dr. Victor Babes” Baia Mare
" | Marilena Scoala Gimnaziala 6 P 6
,Nichita Stanescu” Baia Mare
Pal
it A s Scoala Gimnazial3 Cicarliu 6 35
Claudia
Pop Colegiul Tehnic
& Marcela ,Aurel Vlaicu” Baia Mare g <t
Pop Colegiul National
20. 1
0 Steliana »,Mihai Eminescu” Baia Mare ® — .
1. Roman Scc_tala Gimna}‘zialé . 4 90
C.Loredana | ,Mircea Vulcdnescu” Birsana
29 Rotar.u Colegiul Te}‘mic” _ 28 169
Rozalia ~Anghel Saligny” Baia Mare
Sabadis L. Liceul Teoretic
23 ’
Alexandra »Bogdan Voda” Viseu de Sus e L= B3
Sima
24. | 2™ Colegiul de Arte Baia Mare 5 26 60 28 3
lonela
25, Stan Scoala Gimnfzia@ 8 67
Angela ,Petre Dulfu” Baia Mare
2. Valean Cf)legiulchono_mic,,Pintea 5 c4
Laura Viteazul” Cavnic
TOTAL 171 26 1022 1235 64
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Concluzii
La nivelul intregului judet Maramures s-au inregistrat:
- 171 de activitati desfasurate 1n cadrul proiectului;
- 26 de consilieri scolari implicati in aplicarea activitatilor;
- 30 de unitati de invatimant implicate in proiect;
- 26 elevi de nivel primar, 1022 elevi de nivel gimnazial si 1235 de elevi de nivel liceal;
- 64 cadre didactice din unitatile de invatamant implicate.

Activitatile au fost derulate si coordonate de citre consilierii scolari din cabinetele de
asistentd psihopedagogici si desfasurate in colaborare cu cadrele didactice din unititile de
invatdmant in care consilierii scolari isi desfisoarad activitatea profesionald. Feed-backul
primit din partea consilierilor scolari si al cadrelor didactice a fost unul pozitiv. Activititile
desfasurate si-au atins obiectivele propuse.

Conducerea Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationalda Maramures
multumeste Inspectoratului Scolar Judetean, directorilor unitatilor de invatimant, consilierilor
scolari §1 cadrelor didactice care s-au implicat in realizarea activitatilor de consiliere scolara

realizate in cadrul proiectului ., timpul sd vorbim!”.

Director CJRAE, Consilier scolar,
2 iana ARDELEAN cu atributii de coordonator CJAP,
prof. Elena Oana NECHITA

B...

Intocmit de,
Consilier scolar CJAP,
Florin BARBUR
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