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Numele institutiei/unitatii de invatimant ASISTENTA EDUCATIONALA

aplicante: MARAMURES

ROMANIA, Maramures - Baia Mare, str. 8

A b a !
e ! Martie, nr. 7, CP 430406

Nr. de telefon/fax Tel.: 0040.262.211.228, Fax: 0040.262.211.227

Site si adresa postd electronica http://www.cjraemm.ro, cjraemm@yahoo.com

Coordonator (nume si prenume, functie, date de Delia Mariana ARDELEAN

contact) Director CJRAE Maramures
COORDONATOR PROIECT:
e conf. univ. dr. Delia Mariana ARDELEAN, director CJRAE MM
ECHIPA DE PROIECT:

o prof. Elena Oana NECHITA, consilier scolar [cu atributii de coordonator CJAP]
¢ prof. Cristina Smaranda AMBRUS, consilier scolar CJAP

A.  INFORMATII DESPRE PROIECT

A.1. Titlul proiectului: ,,Candidat ... la fericire”

A.2. Precizati tipul activitatii principale din cadrul campaniei: constientizarea, educarea si
sensibilizarea elevilor cu privire la modalitatile prin care atingem starea de bine/fericire.

A.3. Domeniul: consiliere

A 4. Participanti la activitate: elevi, consilieri scolari, cadre didactice.

B. REZUMATUL ACTIVITATII

a. Activitdti propuse:

Nr. Data : ey i S
. ua v Titlul activitatii Responsabil activiate
crt. desfasurarii
1. | 5 februarie 2018 . f\chvﬂa?ea 1 Consilieri scolari CJAP
Activitate de informare
Activitatea 2 Consilieri scolari din
~Reteta fericirii” — pentru prescolari reteaua CJRAE MM
Activitatea 3 Consilieri scolari din
~Giletuta mea cu fericire” — pentru clevi din reteaua CJRAE MM

ciclul primar

2. | 8februaric 2018 Activitatea 4 Consilieri scolari din
»Gdletuta mea cu fericire” — pentru elevi din reteaua CJRAE MM
ciclul gimnazial
Activitatea 5 Consilieri scolari din
~Algoritmul fericirii” - pentru elevi din ciclul reteaua CJRAE MM
liceal
3 | 9 februaric 2018 Activitatea 6 Consilieri scolari CJAP

Monitorizarea activitatii
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b. Parteneri: unitdtile de invatamant implicate in proiect

C. PREZENTAREA PROIECTULUI
C.1. Argument

Psihologia modernd cautd si acum un raspuns la intrebarea ,Cdnd se simt oamenii cu
adevirat fericifi?”. Credem cu convingere ca fiecare dintre noi poate gdsi un raspuns la
aceastd intrebare. Dincolo de experientele strict personale si subiective, putem fi cu totii de
acord asupra faptului ci fericirea nu este ceva ce apare pe neasteptate, nu este rezultatul
hazardului, nu se poate cumpara sau obtine la comanda si nu depinde decét in micd masura
de evenimentele externe. Fericirea este o stare interioara, datd de modul in care stim sa fim in
contact cu noi insine si sa intelegem propriile experiente interioare. Fericirea este o resursd...,
pregatitd, cultivata si aparata de fiecare individ in parte.

Cercetédrile din domeniul psihologiei pozitive scot in evidenta faptul ca o persoand
fericitd experentiazd mai frecvent emotii pozitive precum bucurie, placere, interes si mai pufin
frecvent emotii negative din sfera anxietatii, furiei si supararii. Toate definitiile date fericirii au
un element in comun: prezenta emotiilor pozitive nu inseamnd absenta celor negative.
Dimpotrivd, o persoand fericitd trece prin tot spectrul emotiilor, la fel ca oricare alta persoana,
insd le proceseazd in mod diferit. Nu suntem imuni in fata obstacolelor si a greutatilor vietii.
Dar putem vedea aceste probleme ca fiind mai degraba oportunitdti si provocdri de crestere si
evolutie decat obstacole in calea fericirii noastre.

Oamenii fericiti au succese in mai multe domenii ale vietii: in plan profesional, in plan
personal (in cdsnicii sau in relatiile cu partenerul de viatd), in interactiunile cu alte persoane in
viata de zi cu zi, sunt mai sdnatosi, creativi, sociabili si rezistenti la sarcinile de rutina.

Activitatile propuse in cadrul proiectului educational , Candidat ... la fericire” isi propun
sd sprijine elevii in a gdsi mdcar un raspuns la intrebarea ,Cum putem fi fericiti ...?". Dincolo
de toate definitiile pe care le gdsim, rdspunsul este simplu: prin implicarea totala in fiecare
detaliu al vietii noastre.

C.2. Scopul proiectului:
- constientizarea de citre elevi a faptului cd starea de bine/fericire este o alegere.

C.3. Obiectivele specifice ale activitatii:
- constientizarea de citre elevi a faptului ca starile emotionale pozitive sunt contagioase;
- identificarea de cdtre elevi a modalitatilor/parghiilor prin care putem ajunge la starea de
fericire/starea de bine (resurse personale, activitati placute etc.);
- identificarea de cdtre elevi a comportamentelor care genereaza stare de bine/fericire
propriei persoane si celorlalti;
- identificarea de citre elevi a comportamentelor care determind stari de nemultumire,
tristete, deprimare etc. atat propriei persoane cat si celorlalti.
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C.4. Descrierea grupului tintd caruia i se adreseaza proiectul:
- elevii din unitatile de invdtamant preuniversitar, nivel prescolar, primar, gimnazial si
liceal
C.5. Durata proiectului: 8 februarie 2018, Ziua Internationald a Rasului si Fericirii

C.6. Descrierea activitatilor:

Activitatea nr. 1

a) Titlul activitatii: Activitate de informare
b) Data/perioada de desfagurare: 5 februarie 2018
¢) Locul desfasurarii: Centrul Judetean de Resurse si Asistentda Educationald Maramures
d) Participanti: coordonatorii proiectului, membrii echipei de proiect
e) Descrierea pe scurt a activitatii:
o intocmirea proiectului;
o transmiterea materialelor suport de citre CJAP Maramures, pe grupul yahoo al
consilierilor scolari, pe site-ul CJRAE Maramures;
f) Parteneri: unitdti de invdatdmant din judetul Maramures
g) Responsabili: echipa de proiect
h) Modalititi de monitorizare si evaluare: verificarea si aprobarea proiectului, informare
pe site-ul CJRAE si pe grupul yahoo.

Activitatea nr. 2

a) Titlul activitatii: ,,Reteta fericirii”
b) Data/perioada de desfasurare: 8 februarie 2018
¢) Locul desfasurarii: unitati de invatamant preuniversitar din judet
d) Participanti: prescolari, consilieri scolari.
e) Descrierea pe scurt a activitatii:
- consilierul scolar poate lectura, la alegere, una din povestile propuse de cdtre echipa de
proiect: ,Rudy, crabul fericit” (Anexa 1) sau ,Printesa nefericita” (Anexa 2);
- consilierul scolar va initia o dezbatere pornind de la urmdtoarele intrebari — suport:
pentru povestea ,Rudy, crabul fericit”
* (Cine este personajul principal al povestii?
* Ceil face pe Rudy fericit?
* Lucrurile materiale ne pot face fericiti? (hdinute, jucarii, tablete, calculatoare etc.)
* Dar prezenta celor dragi, a prietenilor nostri?
pentru povestea , Printesa nefericita”:
= Cine este personajul principal al povestii?
* De ce este printesa nefericitad?
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» Ce ar face-o pe printesa fericitd?

» Pe voi ce va face fericiti?

* Cum aratd o persoand fericitd? Ce face o persoana fericitd? (rade, zambeste,
interactioneaza cu prietenii, se simte bine in compania lor, se angajeazd in
activitati placute etc.)

» Ne simtim bine/placut atunci cand radem?

- Prescolarii vor confectiona din cartoane colorate (sau farfurii de carton) fete fericite. Ei
pot colora cartoanele, pot sd deseneze fete umane (ochi, nas, gurd) care transmit o stare
de bucurie/fericire. La finalul activitatii, fetele zambitoare vor fi afisate intr-un loc
vizibil (pot fi lipite o foaie de flipchart sau li se poate atasa/lipi cate un pai).

f) Responsabili: consilieri scolari

g) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisd de monitorizare a activitatii.

Activitatea nr. 3

a) Titlul activitatii: , Gdletuta mea cu fericire”

b) Data/perioada de desfasurare: § februarie 2018

¢) Locul desfigurarii: unitdti de invatamant preuniversitar din judet

d) Participanti: elevi din ciclul primar, consilieri scolari

e) Descrierea pe scurt a activitatii:

- consilierul scolar lectureaza in clasa povestea ,Gdletuta mea cu fericire” (Anexa 3);

- consilierul scolar va initia o dezbatere pornind de la urmatoarele intrebdri — suport:
= Care credeti cd este mesajul povestii?
= De ce sunt gdletutele noastre invizibile?

» Ce fel de persoane credeti/considerati ca sunteti, persoane care ,umplu gdletute” sau
persoane care ,, golesc galetute”?
= Ce lucruri putem face pentru a-i face pe allii fericiti?

- fiecare dintre elevi isi va confectiona/decupa si personaliza propria galetuta cu fericire.
Consilierii scolari pot utiliza pentru aceastd activitate fisa de lucru cuprinsa in Anexa 4.
Cu ajutorul unor post-it-uri/cartonase colorate, elevii vor scrie lucrurile pe care pot sa le
faca pentru a contribui la propria stare de fericire sau la fericirea altor persoane. Elevii
isi vor scrie prenumele pe gdletutele astfel decupate, putand de asemenea s le coloreze.
Totodatd, acestia pot sa prezinte colegilor de clasd ceea ce au scris pe cartonase.
Consilierul scolar poate aseza galetutele elevilor pe o foaie de flipchart pentru a putea fi
vizualizate de cdtre toatd clasa.

Intrebiri — suport:

- Ce culoare ati asocia stdrii de fericire?

- Cunoasteti vreun cantec cu aceasta tema?

- Ce sinonime gasiti pentru cuvantul fericire? (bucurie, multumire, incantare etc.)

- Ce sintagme/proverbe legate de fericire cunoasteti (ex. in al noudlea cer etc.)

- Cumaratd o zi fericita din viata voastrd?
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f)
g)

Activitate alternativa:

Fiecare dintre elevi poate realiza un colaj personal cu tema: ,,Ce md face fericit?”

Resurse necesare activititii: foarfeci, lipici, markere colorate, creioane colorate, reviste,
ziare.

Responsabili: consilieri scolari

Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii

Activitatea nr. 4

a)
h)
b)
c)
d)

Titlul activitatii: , Galetuta mea cu fericire”

Data/perioada de desfasurare: 8 februarie 2018

Locul desfagurarii: unitati de invatdmant preuniversitar din judet

Participanti: elevi din ciclul gimnazial, consilieri scolari

Descrierea pe scurt a activitatii:

consilierul scolar lectureaza in clasd povestea ,,Galetuta mea cu fericire” (Anexa 3);

consilierul scolar va initia o dezbatere pornind de la urmatoarele intrebdri - suport:

» Care credeti cd este mesajul povestii?

* De ce sunt galetutele noastre invizibile?

» (e fel de persoane credeti/considerati ca sunteti, persoane care ,umplu galetute” sau
persoane care , golesc galetute”?

Consilierul scolar va pregiti in prealabil biletele, pe fiecare dintre acestea aflandu-se o

situatie (un comportament prin care umplem sau golim gdletutele altor persoane). Pe o

foaie de flipchart sau pe tabla vor exista 2 coloane: Situatii prin care umplem giletuta,

respectiv Situatii prin care golim giletuta. Fiecare dintre elevi va extrage un biletel pe care

il va lipi la coloana potrivita. Lista situatiilor se regaseste in Anexa 5.

Consilierul scolar aratd elevilor fotografia din Anexa 6, solicitandu-le acestora sa spund

ce gandesc/ce simt atunci cand privesc fotografia. Alte intrebdri posibile: Ne simtim

bine atunci cand cei din jurul nostru se simt bine? Sunt emotiile pozitive (bucuria, rasul)

contagioase? De ce credeti ca se intampld acest lucru?

Consecutiv acestei dezbateri, elevii vizioneaza un filmulet pe tema contagiunii rasului.

https://www.youtube.com/watch?v=E-iWZvdzeGM

f)
g)

Consilierul scolar prezintd elevilor un material legat de beneficiile rasului (in format
PPT) - Anexa 7.

Responsabili: consilieri scolari

Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii

Acﬁvita'tea nr.5

a) Titlul activitatii: ,, Algoritmul fericirii”
b) Data/perioada de desfasurare: 8 februarie 2018
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¢) Locul desfasurarii: unitéti de invatamant preuniversitar din judet
d) Participanti: elevi din ciclul liceal, consilieri scolari
e) Descrierea pe scurt a activitatii:

- Consilierul scolar initiaza la inceputul activitatii un scurt exercitiu de brainstorming pe
tema fericirii. Ce cuvinte/sintagme va vin in minte/asociati cu fericirea? (de ex. stare de
bine, bucurie, mandrie, multumire, recunostinta etc.);

- Consilierul scolar poate solicita elevilor s reflecteze timp de 2 — 3 minute la lucrurile
care ii fac fericiti. Elevii pot impartdsi gindurile/reflectiile lor colegilor de clasa;

- Consecutiv acestei dezbateri/analize, elevii vizioneazd un fragment de cateva minute
din filmul , The Bucket List” (,, Ultimele dorinte”, 2007):
https://www.youtube.com/watch?v=rshthVvuN4g

* Consilierii pot opta si pentru alte filmulete/filme, care nu se regdsesc in aceasta anexa si
pe care le considera potrivite si utile unei dezbateri pe tematica propusd in cadrul
proiectului. Sugestii: , The Happy Man” (,Omul fericit”), , The Pursuit of Happiness” (,In
cdutarea fericirii”): https://www.youtube.com/watch?v=v_EX5NzgNXc
https://www.youtube.com/watch?v=htRXyLN154w
- Elevii pot fi solicitati sa raspunda la intrebarile din filmulet:
Intrebiri — suport pentru dezbatere:
Al gdsit/gdsesti bucurie in viata ta?
Aduce viata ta bucurie/fericire celor din jurul tau?
Ce resurse personale/aptitudini/calitdti are o persoand cu adevdrat fericitd?
Care sunt cauzele pentru care nu suntem fericiti?
Este fericirea o stare sau o alegere?
- Provocare: fiecare dintre elevi va intocmi o listd cu 5 lucruri pe care ar dori sa le facd in
perioada urmatoare pentru a ajunge la starea de fericire/multumire.
- Elevii vor viziona un scurt filmulet pe tema contagiunii rasului:
https:/ / www.youtube.com/watch?v=YdQnugFID7U
- La finalul activitatii, consilierul scolar va prezenta elevilor un material legat de
aspecte/caracteristici relationate cu fericirea (intr-o prezentare PPT) — Anexa 8.
f) Responsabili: consilieri scolari
g) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii

Activitatea nr. 6

a) Titlul activitatii: Monitorizarea si evaluarea activitatii

b) Data/perioada de desfagurare: 9 februarie 2018

c) Locul desfasurarii: unitdti de invatdmant preuniversitar din judet

d) Descrierea pe scurt a activitatii:

- completarea fiselor de monitorizare de cdtre consilierii scolari si trimiterea acestora pe
adresa cjapmm@yahoo.ro

- centralizarea fiselor de monitorizare a activitatii
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e) Responsabili: consilieri scolari, echipa de proiect
f) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitdtii, raportul final
al activitatii.

C.7. Modalitati de monitorizare si de evaluare ale activitatii:
¢ completarea fisei de monitorizare a activitatii (Anexa 9)
¢ intocmirea raportului final asupra deruldrii activitatii.
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