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ECHIPA DE PROIECT:

conf. univ. dr. Delia Mariana ARDELEAN, director CJRAE MM

o prof. Elena Oana NECHITA, consilier scolar [cu atributii de coordonator CJAP]

o protf. consilieri scolari

A.

INFORMATII DESPRE PROIECT

prof. Cristina Smaranda AMBRUS, consilier scolar CJAP

A.1. Titlul proiectului: , Puterea onestititii — despre curajul de a fi noi ingine”
A.2. Precizati tipul activitatii principale din cadrul proiectului: informare si consiliere colectivd

A.3. Domeniul: consiliere

A 4. Participanti la activitate: prescolari, elevi, consilieri scolari, cadre didactice.

B. REZUMATUL ACTIVITA’[II
a. Activitati propuse:

|i :Ir: Data desfagurarii Titlul activitatii Responsabil activiate
B L 23 aprilie 2018 . f&ctivitafea 1 Consilieri scolari CJAP
Activitate de informare
Activitatea 2 Consilieri scolari din
»Curajul ... de a spune adevirul” reteaua CJRAE MM
activitate destinata prescolarilor
Activitatea 3 Consilieri scolari din
LInvdtdm si fim onesti...” reteaua CJRAE MM
2. 30 aprilic 2018 activitate destinata elevilor din ciclul primar
Activitatea 4 Consilieri scolari din
. SAdevir sau Minciundg?” refeaua CJRAE MM
activitate destinata elevilor din ciclul gimnazial
Activitatea 5 Consilieri scolari din
., Onestitatea ca valoare” reteaua CJRAE MM
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activitate destinata elevilor din ciclul liceal
3 3 mai 2018 Activitatea 6 Consilieri scolari CJAP
' ) Monitorizarea activitatii

b. Parteneri: unitdtile de invatamant implicate in proiect

C. PREZENTAREA PROIECTULUI
C.1. Argument

,Sinceritatea este o optiune. In momentul in care o adoptim, nu intr-un context de
circumstante particulare, ci ca un mode de viatd, incepem sd intelegem ce inseamnd sd fii o
persoand autenticd. Devenim ce am fost meniti sd devenim. Se intdmpld ceva induntrul nostru,
pe care nu il putem explica altora. Pur si simplu incepem sd ne simtim incredibil de bine, sd ne
respectdm pe noi insine mai mult decdt inainte. Aceasta inseamnd sd fim credinciogi propriei
persoane. Si deoarece a fi credincios tie insuti este un sentiment pldcut, va fi urmat,
neintdrziat, de a le fi credincios altora” (William Shakespeare).

Onestitatea este intdi de toate o caracteristicd umana care reflecta de cele mai multe ori
permanenta si uneori neobosita nostrd aventura de ... cautare a adevarului. Studiul psihologic
al onestitdtii are o istorie indelungd, bogata si se rezuma la analiza a doud curente teoretice.
Prima dintre acestea asimileazd onestitatii conceptul de autenticitate a individului. Asadar, se
vorbeste despre o autenticitate de facturd cognitivd, emotionald, sociald, comportamentald. Cu
alte cuvinte, autenticitatea implicd explorarea riguroasd a modului in care reusim sd rdmanem
fideli ideilor si convingerilor noastre atunci cand suntem confruntati cu norme si rigori sociale.
Cealalta orientare teoreticd se axeaza mai degrabd pe consistenta si consecventa onestitatii in
cadrul variabilitatii situatiilor si comportamentelor individuale.

Asadar, onestitatea este o trdsdturd de caracter care influenteaza modul in care indivizii
se comportd sincer in situatii particulare. Onestitatea poate fi de asemenea o stare solicitata de
cerintele sociale. Descoperim si analizdim lumea inconjuratoare prin asociatii, ..., deci indivizii
au tendinta de a raspunde intr-un mod onest si autentic atunci cand invatd in mod repetat cd
sinceritatea le aduce beneficii, inclusiv in planul sdnatatii fizice si psihice.

Indiferent de orientdrile si aborddrile teoretice sau practice, este cert un lucru. Chiar daca
uneori adevarul doare, el lumineaza si clarificd gandurile noastre, emotiile si comportamentele
noastre. Mai mult, el pune bazele unor relatii sanatoase si autentice intre oameni. Onestitatea
poate fi invatatd. Fara ea, copiii si tinerii intampina mari dificultdti in construirea si mentinerea
unor relatii sociale adecvate. Insa acest proces prin care invatdm sa fim onesti cu noi insine dar
si cu ceilalti cere curaj, rdbdare si o investitie generoasa de timp.

in lumina argumentelor si motivelor prezentate anterior, CJRAE Maramures propune
proiectul educational local , Puterea onestitatii — curajul de a fi noi ingine”, cu ocazia Zilei
[nternationale a Onestitatii, celebrata pe data de 30 Aprilie a fiecdrui an.

C.2. Scopul proiectului:
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- formarea, dezvoltarea si exersarea onestitatii ca trasaturd de caracter, respectiv valoare.

C.3. Obiectivele specifice ale activitatii:
- constientizarea faptului cd onestitatea este o alegere/optiune;
- analizarea modalitdtilor specifice prin care onestitatea/sinceritatea poate fi valorificatd in
diverse contexte de viata;
- identificarea valorilor personale;
- constientizarea impactului pe care onestitatea il are asupra relatiilor interumane.

CA. Descrierea grupului tinta caruia i se adreseaza proiectul:

- elevii din unitatile de invatdimant preuniversitar, nivel prescolar, primar, gimnazial gi
liceal

C.5. Durata proiectului: 30 aprilie 2018, Ziua Internationald a Onestitatii

C.6. Descrierea activitatilor:
Activitatea nr. 1

a) Titlul activitatii: Activitate de informare
b) Data/perioada de desfasurare: 23 aprilie 2018
¢) Locul desfasurarii: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
d) Participanti: coordonatorii proiectului, membrii echipei de proiect
e) Descrierea pe scurt a activitatii:
o Intocmirea proiectului;
o transmiterea materialelor suport de catre CJAP Maramures, pe grupul yahoo al
consilierilor scolari, pe site-ul CJRAE Maramures;
f) Parteneri: unitdti de invatdmant din judetul Maramures
g) Responsabili: echipa de proiect
h) Modalitati de monitorizare si evaluare: verificarea si aprobarea proiectului, informare
pe site-ul CJRAE si pe grupul yahoo.

Activitateanr.2

a) Titlul activitatii: ,,Curajul ... de a spune adevarul”

b) Data/perioada de desfasurare: 30 aprilie 2018

¢) Locul desfasurarii: unitdti de invatamant preuniversitar din judet

d) Participanti: prescolari, consilieri scolari

e) Descrierea pe scurt a activitatii:

- consilierul scolar lectureaza povestea terapeutica ,, Samidnta sincerititi’” (Anexa 1);
Tntrebiri — suport:

v' Care este personajul principal/central al povestii?
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De ce credeti cd personajul principal poartd numele de ,Onestitate”?

De ce considerati/credeti cd acest bdiat a fost ales impérat?

Prin ce se deosebeste acest bdiat de restul celor care au adus plante pentru a le prezenta
impdratului?

consilierul scolar/cadrul didactic oferd/inmaneaza copiilor fisa de lucru de colorat ,, Leu!
african” (Anexa 2), accentudnd urmdtoarele idei: una din calitdtile principale ale leului
african este aceea ca el este curajos. Prin analogie cu leul care este curajos, putem fi si noi
curajosi in a spune mereu adevarul.

sugestie/alternativi de lucru: prescolarii pot viziona o secventd video din filmul de
animatie Pinnochio (https://www.youtube.com/watch?v=h|3Ixzul _sc). Consilierul scolar
poate de asemenea lectura copiilor materialul care contine transcriptul secventei. Acesta
se regdseste in Anexa 10.

Intrebiri pentru dezbaterea consecutiva vizionarii secventei video:

Ce s-a intdmplat cu Pinocchio atunci cand a inceput sd spund minciuni?
De ce credeti cd minte Pinochio?

Ce s-a intamplat cu Pinnochio cand a inceput sd spund minciuni?

Ce se intampld atunci cand mintim?

Responsabili: consilieri scolari

Modalitati de monitorizare si evaluare: fisd de monitorizare a activitatii.

Titlul activitatii: , Invdtim si fim onesti...”

Data/perioada de desfasurare: 30 aprilie 2018

Locul desfasurarii: unitdti de invatamant preuniversitar din judet

Participanti: elevi din ciclul primar, consilieri scolari

Descrierea pe scurt a activitatii:

consilierul scolar lectureaza elevilor povestea ,Ciobinasul care a strigat ‘Lupul!”” (Anexa
3);

Intrebiri suport:

De ce credeti cd ciobanasul a inceput sd spund minciuni?

Ati mintit vreodatad?

Ce consecinte credeti ¢d are minciuna asupra noastrd?

De ce este important sd spunem adevarul?

Posibile directii pentru dezbatere:

Cand spunem minciuni ne distrugem propria credibilitate.

Cateodata mintim pentru a ne acoperi greselile/erorile.

Citeodata mintim pentru a proteja sentimentele altora (nu vrem sd ne supardm parintii,
prietenii).

Putem minti de frica.
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Activitatea nr. 4.

a)
h)
b)
)
d)

consilierul scolar prezintd/lectureaza elevilor diferite situatii cu mai multe alternative de
raspuns. Elevii vor alege/decide care este conduita/reactia pe care ar adopta-o/ar avea-o
in respectiva situatie (Anexa 4).

consilierul scolar prezintd elevilor un material in format PowerPoint (Anexa 5), pentru
fiecare set de 2 imagini prezentate pe slide-uri elevii urmand a decide care actiune sau
comportament este corect/onest si care nu.

Responsabili: consilieri scolari

Modalitati de monitorizare gi evaluare: fisa de monitorizare a activitatii

Titlul activitatii: ,,Adevdr sau Minciuna?”

Data/perioada de desfagurare: 30 aprilie 2018

Locul desfasurarii: unitdti de invatamant preuniversitar din judet

Participanti: elevi din ciclul gimnazial, consilieri scolari

Descrierea pe scurt a activitatii:

consilierul scolar lectureza elevilor povestea terapeuticd ,Tara Adevirului si Impiratul
Minciund” (Anexa 6);

Intrebiri suport:

Care credeti cd este mesajul povestii?

In ce misurd afecteazd minciuna relatiile dintre cameni? Ce efecte poate avea ea pe
termen scurt? Dar pe termen lung?

Cum anume putem invita sd fim onesti, sinceri?

In ce tipuri de situatii utilizim cel mai des minciuna (de ex. cand ne este fricd cd vom fi
certati, cand am facut greseli care nu vrem sa fie descoperite, cand ii protejam pe altii,
cand dorim sd ne amuzdm pe seama altora etc.);

Este minciuna necesara? Dacd da, n ce situatii?

Ce pédrere aveti despre zicalele , Minciuna are picioare scurte”, ,, Adevirul iese intotdeauna la
weald”? Gasiti si alte exemple de zicale, proverbe legate de adevér si minciuna.

exercitiu de brainstorming - elevii pot fi solicitati sd gdseasca sinonime pentru onestitate
(sinceritate, integritate, adevdr etc.);

elevii vor fi solicitati sd gaseascd exemple de activitdti/comportamente/actiuni din care
razbate onestitatea. Exemple: a spune adevarul, a nu fura, a nu trisa/copia, a ajuta pe altii
etc.

elevii vor fi solicitati sd gdseascd exemple de activitdti/comportamente/actiuni din care
rdzbate minciuna. Exemple: a fura de la altcineva, a minti, a copia/trisa, a invinui pe altii
pentru propriile greseli etc.

consilierul scolar propune elevilor un joc de rol ,Cumpdritor — client”. Se aleg 3 elevi
voluntari, unul care joaza rolul vanzatorului, un al doilea elev joaca rolul clientului copil
si al treilea rolul pdrintelui.
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- scenariul jocului de rol: clientul copil cumpéra de la magazinul alimentar un suc si observa
cd primeste un rest prea mare de la vanzator. In acest timp, périntele este prezent dar se
se afld in altd parte a magazinului, fiind interesat de alte produse. Scenariul jocului de rol
are 2 variante posibile: unul in care clientul copil atrage atentia vanzatorului ca a primit
un rest prea mare si un alt scenariu in care nu spune nimic. Ambele variante pot fi
ardtate elevilor dupé care se propune o scurta analiza a jocului de rol astfel derulat.
Intrebiri — suport:

Cum ar trebui procedat corect in situatia datd?

Este corect/onest sd nu spui nimanui si sd iei banii?

Este corect/onest sd spui si parintelui?

Ce s-ar intampla daca copilul ar lua restul/banii si apoi ar fi descoperit de cdtre vanzator
sau parinte? Care ar putea fi consecintele in acest caz?

A 9

v" Ce s-ar intampla daca copilul ar lua banii si i-ar dona sau i-ar da unei persoane care are
nevoie? Ar fi acesta un comportament moral, corect, onest?

v" Ce poate face vanzatorul atunci cand constatd ca 1i lipsesc niste bani?

- consilierul scolar propune jocul ,,2 adevaruri, o minciund”. Se aleg cativa elevi voluntari
care vor veni in fata clasei. Fiecare pe rand va spune 3 propozitii despre propria
persoand, doud adevdrate si una falsa. Ceilalti elevi vor trebui sd ghiceasca care este
propozitia falsa.

- elevii vizioneaza filmuletul despre onestitatea copiilor mici — Onestitatea la copiii japonezi
link: https://www.youtube.com/watch?time continue=82&v= Nthth5Vrp4

f) Responsabili: consilieri scolari

g) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitétii

Activitatea nr. 5

a) Titlul activitatii: ,Onestitatea ca valoare”

b) Data/perioada de desfasurare: 30 aprilie 2018

¢) Locul desfasurarii: unitati de invatamant preuniversitar din judet
d) Participanti: elevi din ciclul liceal, consilieri scolari

e) Descrierea pe scurt a activitatii:

- consilierul scolar solicita elevilor sa defineasca conceptul de valoare (exercitiu posibil de
realizat sub forma unui brainstorming);

- In etapa urmadtoare, consilierul scolar inmaneaza elevilor fisa de lucru , Valorile mele”
(Anexa 7). Elevii au la dispozitie 10 minute pentru a realiza exercitiul dupa urmatoarele
instructiuni. Aleg din lista de valori aflatd in fisa de lucru 10 valori pe care le considerd
cele mai importante. Din aceste 10 valori, elevii vor alege 5 valori cele mai importante,
fard de care nu ar putea functiona eficient in viata de zi cu zi. Acestea 5 valori vor fi
ierarhizate in ordinea importantei (de la 1 — valoarea cea mai importanta pand la 5).
Cativa dintre elevi pot prezenta ierarhia astfel realizatd, motivand alegerile facute.
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Intrebiri pentru dezbatere:

Onestitatea/sinceritatea se regdseste in ierarhia realizata de voi?

Daca da, de ce o considerati importanta?

Dacéd nu, de ce credeti cd nu se regaseste in ierarhia realizatd?

Ce implicatii/efecte considerati ca are onestitatea asupra relatiilor interumane?

Cum se formeazd onestitatea? Poate fi invdtata de la pdrintii nostri?

- printr-un exercitiu individual sau pe grupe, consilierul scolar poate solicita elevilor sa
identifice elementele asociate onestitdtii. Acestea pot fi sintetizate/centralizate ulterior pe
tabld sau pe o foaie de flipchart. Posibile puncte de reper in elaborarea raspunsurilor:
respectarea legii, incredere (in propria persoana si in ceilalti), simtul dreptatii, curaj de a

L

actiona in conformitate cu propriile convingeri, libertate interioarda, cunoasterea
diferentelor intre bine si rdu, a trata camenii in mod just, a-ti tine promisiunile, a-ti ajuta
aproapele, a avea o minte/inima deschisd, a fi obiectiv, a nu barfi, a te comporta moral
elc.

- elevii vizioneazd un filmulet (experiment social — Cat sunt oamenii de onesti?), link:
https://www.youtube.com/watch?v=0jqCFt5uwrc
Sugestii de intrebiri penttru dezbatere:
o Care este mesajul filmuletului vizionat?
* [Este onestitatea o trasdturd de personalitate/caracter?
¢ De ce credeti ca mint oamenii?
e (e efecte/implicatii are minciuna?
* Depinde onestitatea de experientele sociale prin care trecem? Avem tendinta de a fi

sinceri doar in anumite situatii?

¢ Are onestitatea beneficii? Care sunt acestea?

o Cum putem recunoaste o persoand onestd? Prin ce tipuri de elemente? (vizuale,
auditive, corporale, etc.)

e Dar o persoand care minte? Cum o recunoastem?

- consilierul scolar prezintd un material in format PowerPoint legat de modalitati/posibili
indicatori prin care putem depista minciuna (Anexa 8);

- Sugestii/alternative de lucru: elevii pot viziona filmuletul Ted Talk — Cum detectam un
mincinos? - https://www.ted.com/talks/pamela meyer how to spot a liar (disponibil cu
traducere in Limba Romana) sau filmuletul ,Cum depistdm un mincinos? — in Limba
Romana, link: https://www.youtube.com/watch?v=9voRO0O0hKFQ

f) Responsabili: consilieri scolari

g) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii

Activitateanr.6

a) Titlul activitatii: Monitorizarea si evaluarea activititii
b) Data/perioada de desfasurare: 3 mai 2018

¢) Locul desfasurarii: unitdti de invatdmant preuniversitar din judet
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d) Descrierea pe scurt a activitatii:

- completarea fiselor de monitorizare de catre consilierii scolari si trimiterea acestora pe
adresa cjapmm@yaho0.ro;

- centralizarea fiselor de monitorizare a proiectului de citre responsabilii CJAP.

e) Responsabili: consilieri scolari, echipa de proiect
f) Modalitati de monitorizare si evaluare: raportul final al proiectului.

C.7. Modalitati de monitorizare si de evaluare ale activitatii:
¢ completarea fisei de monitorizare a activitatii (Anexa 9);
e intocmirea raportului final asupra derularii activitatii.

Bibliografie:

http:/ /www.suntparinte.ro/ poveste-despre-sinceritate-pentru-copii

https://www elsevier.com/editors-update/story/publishing-ethics/a-fascinating-experiment-
into-measuring-dishonesty

https://talkingtreebooks.com/definition/what-is-honesty.html

https://www livestrong.com/article/1005949-activities-teach-adolescents-honesty/
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