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Ziua Mondiala Fara Tutun
”Fumatul, un pericol pentru sinitatea noastra!”

Proiect educational local
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APLICANT

Numele institutiei/unitétii de invatamant aplicante:

CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI
ASISTENTA EDUCATIONALA MARAMURES

Adresa completa

ROMANIA, Maramures - Baia Mare, str. 8§ Martie,
nr. 7, CP 430406

Nr. de telefon/fax

Tel.: 0040.262.211.228, Fax: 0040.262.211.227

Site si adresa pogta electronica

http://www.cjraemm.ro, cjraemm(@yahoo.com

Coordonator (nume si prenume, functie, date de
contact)

Delia-Mariana ARDELEAN
Director CIRAE Maramures

COORDONATOR PROIECT:
e conf. univ.dr. Delia-Mariana ARDELEAN, director CIRAE MM

ECHIPA PROIECTULUI:
¢ prof. Elena-Oana NECHITA, consilier scolar [cu atributii de coordonator CJAP]

o prof ndra Delia MOLDOVAN, consilier gcolar CJAP
LA
A. INF ATII DESPRE PROIECT

A.l. Titlul prmectulul »Fumatul, un pericol pentru siniatatea noastra!”

A.2. Tipul activititii principale din cadrul proiectului: Consilierea elevilor cu privire la riscurile
consumului de tutun

A.3. Domeniul: consiliere

A.4. Participanti la proiect: elevi, consilieri scolari, cadre didactice

B. REZUMATUL PROIECTULUI
a. Activitati propuse:

N Data. .. Titlul activitatii si descrierea pe scurt Responsabil activitate
crt. | desfasuririi n
30.05.2018 Activitate de informare prof. Elena-Oana NECHITA,
consilier scolar [cu atributii
L de coordonator CJAP]

Moldovan Andra, consilier
scolar - CJAP

31.05.2018 Activitdti destinate elevilor de nivel gimnazial: | Consileri scolari CAP
-Filmulet introductiv”Adolescentii si fumatul”; | Cadre didactice
-Dezbatere "Motive pentru care tinerii fumeaza”;
-Studiu de caz "Eric Lawson”, actorul ce a jucat
in reclama Marlboro;

-Filmulet "Efectele nocive ale consumului de
tutun asupra sanatafii”’;

-"Fugi de tutun”- jocuri sportive care
promoveazi alternative comportamentale
sdnatoase;
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Activitdti destinate elevilor de nivel liceal: Consileri scolari CAP
- Filmulet introductiv’Adolescentii si fumatul”; | Cadre didactice
-Dezbatere "Motive pentru care tinerii fumeaza”;
-Studiu de caz "Eric Lawson”, actorul ce a jucat
in reclama Marlboro;

-Filmulet "Efectele nocive ale consumului de
tutun asupra sanatatii”;

-"Fugi de tutun™- jocuri sportive care
promoveaza alternative comportamentale
sindtoase

3. 31.05.2018

4. |1.06.01.2018 | Activitatea de monitorizare a activitatii Moldovan Andra, consilier
scolar - CJAP

b. Parteneri: unitdtile de invatimant implicate in proiect

C. PREZENTAREA PROIECTULUI
C.1. Argument.

Organizatia Mondiala a Sanatatii a declarat ziua de 31 mai a fiecirui an- "Ziua Mondiala fara
Tutun" in anul 1987, printr-o initiativa comuna, cu scopul de atragere a atentiei asupra pericolul utilizarii
tutunului pentru fumdtori, in special, dar si pentru societate, in general.

Consumul de tutun a luat amploare in ultima perioada in tara noastrd, adolescentii si tinerii fiind
cei mai expusi acestui comportament de risc. Adolescenta este varsta la care se definitiveaza
personalitatea si identitatea, se construiesc valori si principii de viata.

Proiectul "Fumatul, un pericol pentru sidnatatea noastrd!”, propus de Centrul Judetean de
Resurse si Asistentd Educationala Maramures doreste si prevind consumul de tutun in randul
adolescentilor prin informarea corectd asupra efectelor negative ale tutunului si prin oferirea unor
altenative comportamentale sdnatoase.

C.2. Scopul proiectului:
Constientizarea adolescentilor cu privire la riscurile consumului de tutun si formarea unor abilititi de
viata sdnatoasa.

C.3. Obiectivele specifice ale activititii:
» ldentificarea motivelor pentru care tinerii fumeaza,
» Recunoasterea efectelor nocive ale fumatului asupra sanatatii;
» Oferirea unor modele de comportament alternative sinatoase.

C.4. Descrierea grupului tinta ciruia i se adreseaza proiectul:
- elevii de nivel gimnazial si liceal din unititile de invatamant preuniversitar din judetul
Maramures

C.5. Durata proiectului:
- 30 mai 2018 -1 iunie 2018
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C.6. Descrierea activititilor:

Activitatea nr. 1

a) Titlul activitatii: Activitate de informare
b) Data/perioada de desfasurare: 30 mai 2018
¢) Locul desfisuririi: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
d) Participanti: coordonatorii proiectului, membrii echipei de proiect
e) Descrierea pe scurt a activitatii:
- intocmirea proiectului;
- transmiterea materialelor suport pe grupul yahoo al consilierilor scolari, pe site-ul CJRAE;
f) Parteneri: unitdti de invatamant din judetul Maramures
g) Responsabili: echipa de proiect, coordonatorul proiectului
h) Modalititi de monitorizare si evaluare: verificarea si aprobarea proiectului, informare pe
site-ul CJRAE si pe grupul yahoo.

Activitatea nr. 2

a) Titlul activitatii: Adolescentii si fumatul

b) Data/perioada de desfiasurare: 31.05.2018

¢) Locul desfasurarii: unitati de invatamant preuniversitar din judet

d) Participanti: elevi de nivel gimnazial si liceal

e) Descrierea pe scurt a activitatii:

Se prezinta elevilor un film introductiv despre presiunea grupului (anexal) ce va sta la baza unei
dezbateri.

intrebiri suport:

e (Care credeti ca este mesajul filmuletului? Este presiunea grupului motivul cel mai des intalnit

pentru care tinerii se apuca de fumat?

¢ Cunoasteti si alte motive pentru care elevii ajung si fumeze? Dati exemple si argumentati.

Consilierul scolar va nota pe tabla toate motivele enumerate de cétre elevi iar pentru informatii
suplimentare, elevii vor primi o fisa cu cele mai importante motive pentru care tinerii fumeazé(anexa2)

Activitatea va continua cu prezentarea unui studiu de caz (anexa3) despre povestea tragici a
actorului din reclamele Marlboro si cu prezentarea unui filmulet (anexa4) despre efectele nocive ale
tutunului asupra sanatétii. La sfarsitul activitatii vor avea loc discutii si se vor clarifica efectele
consumului de tutun asupra individului.

f) Responsabili: consilieri scolari

g) Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activititii.
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Activitatea nr. 3

a) Titlul activitatii:

b) Data/perioada de desfasurare: 31.05.2018

¢) Locul desfasurarii: unitati de invatdmant preuniversitar din judet
d) Participanti: elevi nivel gimnazial si liceal

e) Descrierea pe scurt a activitatii:

Consilierul scolar in colaborare cu dirigintele si cu profesorul de educatie fizicd organizeaza
activitati care promoveaza miscarea ca si alternativa sdnitoasa la consumul de tutun. Pentru elevii de
gimnaziu se propun jocuri sportive cum ar fi:Sotronul; Mima; Jos, jos, foarte jos; Cine este liderul?;
Uita-te sus, uiti-te jos;Volei cu patura etc.(anexa$). In cazul elevilor de liceu se organizeaza un concurs
de maraton cu sloganul ”Fugi de tutun®.

La sfargitul acestor activitati elevii vor primi diplome pentru implicarea cu succes in
desfagurarea acestora.

f) Responsabili: consilieri scolari, cadre didactice
g)Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii

Activitatea nr. 4

a) Titlul activitatii: Monitorizarea si evaluarea activitatii
b) Data/perioada de desfisurare: 1.06.2018 octombrie 2017
¢) Locul desfasuririi: unititi de invatdmant preuniversitar din judet
d) Descrierea pe scurt a activitatii:
- Completarea fiselor de monitorizare de cétre consilierii scolari gi trimiterea acestora pe adresa
cjapmm(@yahoo.ro
- Centralizarea figelor de monitorizare a activitatii
e) Responsabili: consilieri scolari, echipa de proiect
f) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii

C.7. Modalitiati de monitorizare si de evaluare ale activitatii:
e completarea fisei de monitorizare a activitatii (Anexa6 )
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ANEXE:

Anexa 1 Filmulet introductiv”Adolescentii si tutunul”-
https://www.voutube.com/watch?v=hHnVbwegmK W0

Anexa 2- Motive pentru care tinerii fumeaza

Anexa 3- Studiu de caz “Eric Lawson”

Anexa4- Filmulet ” Efectele nocive ale fumatului”- https://www.youtube.com/watch?v=2vIqS2gumjo
Anexa5- Exemple de jocuri sportive

Anexa 6- Fisa de monitorizare a activitatii
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11971001?fb_comment_id=194386107436241 333170#f2dcblaf686fccc
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