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Reprezinta fundamentul relatiilor si

interactiunilor care dau semnificatie

experientelor copiilor de acasa, de la
gradinita, din comunitate

Influenteaza semnificativ
succesul copiilor in viata si la
scoala




Copiii stabilesc interactiuni

cu alte persoane cu alfi copii
din familie

Calitatea  acestor  interactiuni  stimuleaza
dezvoltarea socio-emotionald adecvata a copiilor.
Ambele dimensiuni se completeaza reciproc si
sunt interdependente.Interactiunile sociale reusite
fac posibilda dezvoltarea unei imagini de sine
pozitiva si a autocontrolului.




ezvoltarea socio-emotionala a copilului




COIlta.CtUl.SOCiE}.1 cu adaptarea la capacitatea copilului de a avea
ceilalti copii diversitate incredere

discuta cu alti copii, pune intrebari si
raspunde la intrebari

i1 plac jocurile colective si se bucura
de reusitele proprii

observa diferentele
asemanarile dintre oameni

colaboreaza cu ceilalfi copii pentru
rezolvarea unor sarcini

tine cont de dorintele si
nevoile copiilor

capacitatea de a interactiona cu usurinta

respecta drepturile celorlalti copii




RELATII SOCIALE
POZITIVE

- copiii inteleg - cand sunt capabili sa se |
semnificatia diferitelor adapteze diferitelor

comportamente | contexte sociale

- cand sunt implicati in
activitati de grup




Competenta sociala

- abilitatea copiilor de a manifesta
adecvat comportamente acceptate
social, de a forma s1 intretine relati
sociale functionale cu copiii si
adultii din viata lor.

- influenteaza interactiunile pozitive,
corespunzatoare normelor culturale, in asa
fel incat sa permita atingerea propriilor
scopuri si in acelasi timp respectarea
nevoilor celorlalti.




Dezvoltarea emotionala a copilului vizeaza




Copilul va ajunge sa-s1 raspunda la
intrebarea,,Cine sunt eu?”

-\, 0

La fel de importanta in dezvoltarea emotionala este \(:)/
increderea in sine, convingerea ca poate face ceea ce
is1 propune, independenta si responsabilitatea Q Q
personala.
/

Capacitatea Copiilor de d- Exprimarea si intelegerea propriilor emotii si a
. . . emotiilor celorlalti de la emotiile primare
S1 recunoaste S1 exprima

(bucurie, frica, furie,tristete) la cele mai

propriile emo‘;ii complexe (mindrie, rusine, vind) constituie
competente specifice domeniului emotional.

)

h



ezvoltarea soclo-emotionala
copiilor este importanta
urmatoarele moti

O ajuta la formarea si

U ajuta copiii




Cum isi dezvolta copiii abilitatile emotionale?
Adultin (parintii, educatorii) sunt cei care contribuie la dezvoltarea abilitati
emotionale ale copiilor prin trei modalitati:

1. Reactiile adultilor la emotnle exprimate de copii
Modul in care adultii reactioneaza | emotionala a copiilor lor
determina exprimarea sau inhib ale acestora.

2. Exprimarea prop
Expresivitatea emoti
priveste exprimarea

| pentru copii, in ceea ce

3.Discutiile despre emotii
Experimentarea unor situatii emotionale diferite si discutiile cu parintii, ajuta copiii
in intelegerea situatiilor emotionale si in reactionarea adecvata in astfel de situatii.



De unde incepem atunci cand dorim sa imbunatatim abilitatile emotionale ale
copiilor?

Daca dorim sa imbunatatim abilitatile emotionale ale copiilor este
important ca mai intdi sd vedem care sunt punctele lor tari si ce
comportamente pot fi dezvoltate.

In acest sens, putem ciuta rispunsuri pentru urmitoarele intrebari:

Cum se comporta copilul? Se separa de parinti fara dificultate? Se agata in mod
excesiv de adulti? Isi apara drepturile? Manifestd entuziasm atunci cand face lucruri
placute pentru el?

Ii lasd pe ceilalti sia il linisteascd atunci cand trece prin momente stresante?
Maiananca, doarme fara probleme atunci cand e departe de casa? Se adapteaza usor la
modificarile bruste din mediu?

Isi exprima furia mai degrabd in cuvinte decat in actiuni? Acceptd redirectionarea
adultului atunci cand copilul manifestd comportamente agresive? Nu se retrage
excesiv din colectivitate? Manifesta interes pentru activitdfile de la gradinita?
Zambeste si pare fericit majoritatea timpului?




IMPORTANTA EXPRIMARII
ADECVATE A EMOTIILOR

¢ importanta in cadrul
nentinerea lor.

U Exprimarea adecvatd a ¢
interactiunilor sociale

O Exprimarea neade emotiilor negative (ex.
furie, frica, tristete), p 1ca sau verbala, determina
aparifia unui comportament de i1zolare a acestora.



Competentele emotionale se dezvolta in mare masura prin
practicile de socializare utilizate de catre parinti s1 educatoare
( discuti despre emotil, atitudinea fatd de conflicte,
exprimarea / inhibarea manifestarilor emofionale etc.) Mai
mult, competentele emotionale influenteaza dezvoltarea
competentelor sociale, deoarece in lipsa acestora nu s-ar
putea vorbi de initierea si mentinerea relatiilor cu ceilalti.
-—




enfiale pentru stabilirea si mentinerea relatiilor cu ceilalti.
Interactiunile cu copiii de varsta apropiata

- Copilul ar trebui sa fie capabil sa stabileasca relatii pozitive si de respect
cu copiii de aceeasi varsta sau de varsta apropiata;

- Copilul ar trebui sd poata manifesta empatie fatd de copiii cu care
interactioneaza.
Interactiunile cu adultii
-Copilul ar trebui sa fie cap
- Copilul ar trebui sa fi
comunicarea cu adultii di
Interactiune in grup
-Copilul ar trebui sa demo
Respectarea diversitatii
-Copilul ar trebui sa fie cap
dintre oamenti;

-Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste respect fatd de deosebirile
dintre oameni.

zitive cu adultii;
edere si respect in

anarile s1 deosebirile

itafile de a intelege emotiile proprii si ale celorlalti si de a le exprima sun
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