Cutiuta fermecata cu emotii

Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala

Subdomeniul: Dezvoltare emotionala

Grupa: mare

Durata: 30 minute

Obiective specifice:

e Recunoasterea emotiilor;
o Etichetarea corectd a emotiilor;
Obiective operationale:
e Sa identifice trairile emotionale proprii si ale celorlalti;
e S3 eticheteze corect emotiile;
e Sa identifice contextele n care se manifesta anumite emotii $i posibilele
cauze ale acestora;

Metode/strategii: conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, exemplificarea,

jocul-exercitiu;

Resurse materiale: cutie decorata, siluete cu personaje din povesti si desene animate, C.D.-

player, C.D.-uri cu cantece pentru copii, palete cu emotii.

Desfasurarea activitatii:

% Prezentam copiilor sub forma de surpriza ,,Cutiuta fermecata cu emotii”, punctand faptul
ca aceasta cutiutd i1 va ajuta sa se reintalneasca cu personaje indragite de ei. Cutiuta
contine siluete reprezentdnd personaje din povesti si desene animate cunoscute, cum ar fi:
,Capra cu trei iezi”, ,,Ursul pacalit de vulpe”, ,,Alba-ca-Zapada si cei sapte pitici”,
,Cenusareasa”, ,,Tom si Jerry”, ,,Cartea junglei”, ,,Alice in Tara Minunilor”, etc. (vezi
Anexa 1).

Fiecare copil va extrage o silueta din ,,Cutiuta fermecata cu emotii”. Dupa ce denumeste
personajul si povestea / desenul animat din care face parte, rugati copilul sa identifice
emotia personajului (,,Cum crezi ca se simte?”) si cauzele respectivei reactii emotionale
(,,.De ce crezi ci se simte asa?”). Intrebati apoi copilul, in ce situatie s-a simtit la fel ca

personajul ales (,,Tu cand te-ai simtit la fel ca si el/ea?”).

e

% Fiecare copil primeste patru palete, fiecare paleta ilustrand una dintre emotiile de baza:

bucurie, tristete, teama, furie. (vezi Anexa 2)



Cittim pe rand situatiile din anexa 3. Cerem copiilor sd ne comunice emotia pe care o simt
in situatia prezentata, ridicand paleta cu emotia corespunzatoare.
Se accentueaza faptul ca intr-o anumita situatie nu toatad lumea are aceeasi traire
emotionala.

+» Copiii audiaza fragmente din urmatoarele cantece pentru copii: Greierasul (Clopotelul
Magic vol. I), Cantecul piticilor (Clopotelul Magic vol. 1), Bat din palme (Clopotelul
Magic vol. I), Fulgi de nea (Bimbam), Vine ploaia (Bimbam), Sa dansam (Bimbam), 4z,
Grivei e manios (Cutiuta Muzicala, vol.3), Melcul suparat (Cutiuta Muzicala, vol.1),
Cdntec de leagan (Cutiuta Muzicala, vol.2), Nu mi-e frica de bau-bau (Miruna Oprea),
etc.
Cerem copiilor sd ne comunice emotia pe care o simt cand audiaza un anumit cantec,

ridicand paleta cu emotia corespunzatoare.

Evaluare: Se realizeaza pe parcursul activitatii prin observarea comportamentului copiilor

si prin recompensarea copiilor activi.

Anexa 1










Anexa 2




Anexa 3

Lista cu situatii:

Maine este prima ta zi de scoala.

Parintii refuza sa-ti cumpere ghiozdanul pe care ti-1 doresti.
Parintii 1ti daruiesc o carte.

Afara este furtund; vantul bate cu putere, tuna, fulgera, ploua...
Prietenii ti urmeaza sa vina in vizita.

Prietenul tau se muta intr-un alt oras.

Un coleg rade de desenul tau.

Te afli in parc; un cdine mare se apropie de tine.

Un coleg te ajuta sa-ti termini puzzle-ul.

Esti racit/a si nu poti participa la serbare.

Mama iti citeste o poveste Tnainte de culcare.
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