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APLICANT CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE §1
Numele institutiei/unititii de invatimant aplicante: | ASISTENTA EDUCATIONALA MARAMURES

ROMANIA, Maramures - Baia Mare, str. 8 Martie,

Adresa completa nr. 7, CP 430406

Nr. de telefon/fax Tel.: 0040.262.211.228, Fax: 0040.262.211.227
Site si adresd posta electronica http://www.cjraemm.ro, ¢jraemm(@yahoo.com
Coordonator (nume §i prenume, functie, date de Conf. univ. dr. Delia Mariana ARDELEAN
contact) Director CRAE Maramures
COORDONATOR PROIECT:

e conf. univ. dr. Delia-Mariana ARDELEAN, director CIRAE MM
e prof. Elena-Oana NECHITA, consilier scolar [cu atributii de coordonator CJAP]

ECHIPA DE PROIECT:
e conf. univ. dr. Delia-Mariana ARDELEAN, director CJRAE MM
e prof. Elena-Oana NECHITA, consilier scolar [cu atributii de coordonator CJAP]
e prof. Florin Gheorghe BARBUR, consilier scolar CJAP
e prof. Cristina Smaranda AMBRUS, consilier scolar CIAP

A. INFORMATII DESPRE PROIECT

A.1. Titlul prmectulul LREVIN ACASA, in Maramures!”

A.2. Precizati tipul activititii principale din cadrul proiectului: consiliere psiho — educationald a elevilor
remigranti

A.3. Domeniul: consiliere

A 4. Participanti la activitate: elevi, consilieri scolari, cadre didactice.

B. REZUMATUL PROIECTULUI
a. Activitati propuse:

Nr.|  Data P e 5 e
crt. | desfasuriirii | Al actyiy | moma i Bl
1. | 6martie 2018 . f\ctivita.tea 1 Consilieri scolari CJAP

Activitate de informare

7. Martie 2018 . Ac.tivitatea 2 _ - Consilieri scolari din
Aplicarea de chestionare la copiii remigranti reteaua CJRAE MM
3. | Aprilie 2018 A(v:ti.‘iitatvez: 3 Consilieri scolari din
»Astazi invatam...” reteaua CJRAE MM
4. Mai 2018 Activitate.a 4 Consilieri scolari din
»Blazonul clasei noastre” reteaua CJRAE MM
5 LS~ B Ac.tivit::ntea.’i ) Consilieri gcolari din
Consiliere individuald/ in grup _ reteaua CJRAE MM

6 | $iuionig Activitatea 6 Consilieri scolari CJAP

- Monitorizarea proiectului

b Parteneri: unitatile de invatamant implicate in proiect

C. PREZENTAREA PROIECTULUI
C.1. Argument
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Remigrarea in Romania produce efecte pe termen lung asupra diferitelor dimensiuni ale
personalitatii copilului remigrant. Aceste efecte pot fi vizibile imediat sau cu o perioadé de latenta de 3 -
5 ani. Cadrele didactice, consilierul scolar sau asistentul social care relationeazi cu copilul remigrant se
vor afla in situatia de a realiza o evaluare initiala si de monitoriza permanent evolutia copilului.
Readaptarea la un nou sistem social si educational este un proces cu o temporalitate mai larga.

Ca urmare a reintoarcerii si reinscrierii in sistemul educational din Romania pot apdrea mai
multe categorii de probleme:

v’ probleme de readaptare si reintegrare sociald, pe care doar 10% dintre copiii remigranti
le recunosc;

v modificari ale emotionalitdtii si starii afective a copilului, care caracterizeaza 16 - 17%
dintre copiii remigranti;

v modificari ale dimensiunii comportamentale a personalitdtii, care apar la 10 - 15% dintre
copiii reintorsi in Romania (generate de dificultatile in procesul adaptare si integrare in
colectivul scolar );

v' tulburdri somatice $i psiho - somatice.

Migratia, relocarea, aculturatia si reactia la noua culturd se numara printre posibilii factori
traumatogeni, cu numeroase implicatii. Astfel, din punct de vedere psihologic, anxietatea, simptomele
depresive, introversia, probleme de relationare, comportamente negative sau antisociale, dificultdti de
invatare si tulburdri somatice sunt cateva exemple de consecinte ale remigratiei care pot afecta starea de
bine a copilului.

Reintegrarea in sistemul de invatdmant din tara de origine il pune pe copilul remigrant in contact
cu specialisti care pot diagnostica si preintimpina aparitia sau agravarea simptomelor anterior expuse.
Devine tot mai imperios necesard efectuarea unui screening al stdrii mentale si socio - emotionale in
momentul in care copilul este (re)integrat in sistemul de invatamant. Astfel, expertii din domeniul
educational se pot orienta céitre o abordare contextualizatd care sd ofere o intelegere aprofundatd a
mecanismelor individuale si sociale care insotesc dezvoltarea copilului remigrant.

Prin amploarea pe care o dobindeste, fenomenul remigratiei incepe sa suscite interesul
teoreticienilor si al practicienilor din diferite domenii: educatie, asistentd sociala, protectia familiei si a
copilului.

In acest sens, proiectul ,REVIN ACASA, in Maramures!” isi propune desfisurarea de citre
consilierii scolari din reteaua CJRAE a unui set de activitati de consiliere psiho — educationala destinate
acestor elevi si colectivelor scolare in care acestia sunt integrati.

C.2. Scopul proiectului:
- realizarea unor activitdti de consiliere individuald si de grup destinate sprijinirii copiilor
remigranti in procesul de reintegrare scolara.

C.3. Obiectivele specifice ale activitatii:

- identificarea problemelor cu care se confruntd elevii remigranti la momentul reinscrierii in
sistemul educational (psiho — emotionale, comportamentale, de adaptare/socializare, somatice,
dificultati de invitare etc.) prin intermediul chestionarelor;

- desfagurarea activitatilor de consiliere psiho — educationala de grup propuse in cadrul proiectului;

- desfasurarea activitatilor de consiliere individuala (pentru elevii remigranti);

- desfagurarea activitatilor de consiliere in grup (pentru elevii remigranti);

- cresterea/dezvoltarea stimei de sine la copiii remigranti;

- intérirea coeziunii de grup prin valorificarea sentimentului de apartenentd a copiilor remigranti la

comunitate/colectivitate.
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C.4. Descrierea grupului tinti ciiruia i se adreseaza proiectul:
- elevii remigranti din unitétile de invatimant preuniversitar, nivel prescolar, primar, gimnazial i
liceal

C.5. Durata proiectului: Martie — Mai 2018

C.6. Descrierea activitatilor:

a) Titlul activititii: Activitate de informare

b) Data/perioada de desfasurare: 6 martie 2018

¢) Locul desfisuririi: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Maramures

d) Participanti: coordonatorii proiectului, membrii echipei de proiect

e) Descrierea pe scurt a activitatii:

- intocmirea proiectului;

- transmiterea/postarea proiectului pe forumul de discutii yahoo al consilierilor scolari precum si
pe site-ul CJRAE Maramures.

f) Parteneri: unitdti de invatdmant din judetul Maramures

g) Responsabili: echipa de proiect

h) Modalititi de monitorizare si evaluare: verificarea §i aprobarea proiectului, informare pe site-

ul CJRAE si pe forumul de discutii yahoo.

a) Titlul activititii: Activitate de identificare a problemelor cu care se confruntd elevii remigranti
la reinscrierea in sistemul educational romédnesc

b) Data/perioada de desfisurare: martic 2018

¢) Locul desfisuririi: unitati de invitamant preuniversitar din judet

d) Participanti: elevi remigranti, consilieri scolari

¢) Descrierea pe scurt a activitatii:

_ consilierii scolari aplicd elevilor remigranti din unitatea de invatimant un chestionar in scopul
identificdrii problemelor pe care acestia le intdmpind la reintegrarea in sistemul educational
romanesc (Anexa 1),

- consilierii scolari realizeazd o scurtd prelucrare si interpretare a rezultatelor obtinute in urma
prelucririi chestionarelor.

f) Parteneri: unitati de invdtdmant din judetul Maramures

g) Responsabili: echipa de proiect

h) Modalititi de monitorizare si evaluare: verificarea si aprobarea proiectului, informare pe site-

ul CJRAE si pe forumul de discutii yahoo.

a) Titlul activitatii: ,,Astdzi invatim...”
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b) Data/perioada de desfisurare: aprilie 2018

¢) Locul desfasuririi: unititi de invatamant preuniversitar din judet

d) Participanti: elevi, consilieri scolari.

€) Descrierea pe scurt a activititii:

- experiente personale

- elevii remigranti propun colegilor de clasd invatarea unui céntec, a unei poezii, prezintd
specificul gastronomic sau activitati/hobby-uri din tara de migratie.

f) Responsabili: consilieri scolari

g) Modalitiiti de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii.

a) Titlul activitatii: ,, Blazonul clasei noastre”

b) Data/perioada de desfasurare: mai 2018

¢) Locul desfasuririi: unititi de invitamant preuniversitar din judet

d) Participanti: elevi, consilieri scolari

e) Descrierea pe scurt a activititii:

- consilierul scolar imparte clasa in 4 - 5 grupuri de elevi (in functie de numdrul celor prezenti);

- realizarea de citre clasele de elevi a unui desen/afis reprezentand blazonul clasei;

- vizualizarea/afisarea blazoanelor astfel realizate intr-un Tur al Galeriei;

- alegerea celui mai reprezentativ blazon si desemnarea acestuia ca fiind blazonul clasei; (optional:
premierea acestuia).

f) Responsabili: consilieri scolari

g) Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitétii

a) Titlul activitatii: Consiliere individuald si in grup

b) Data/perioada de desfasurare: permanent

¢) Locul desfasuririi: unititi de invatimant preuniversitar din judet (cabinetul scolar de asistenta
psihopedagogica).

d) Participanti: elevi, consilieri scolari

e) Descrierea pe scurt a activitatii:

- consilierii scolari vor desfasura pe tot parcursul proiectului activitdti de consiliere individuala si
in grup cu elevii remigranti, la solicitarea acestora.

f) Responsabili: consilieri scolari

g) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii

a) Titlul activitatii: Monitorizarea si evaluarea proiectului
b) Data/perioada de desfasurare: 5 iunie 2018
¢) Locul desfasurarii: unititi de invatdmant preuniversitar din judet

ROMANIA, MARAMURES, BAIA MARE, str. § Martie, nr. 7, 430406
TeL: 0040.262.211.226, Fax: 0040.262.211.227 , hitp://www.cjraemm.ro, ¢jracmm@yahoo.com

[ =
L ° )




ulluqm.mmul 4
BE RESURSE §1

EOUCATORALA
MARAMURES ! N

II'IA.

' CONSILIUL JUDETEAN MARAMURES @ MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

d)

Descrierea pe scurt a activitatii:

completarea fiselor de monitorizare de catre consilierii scolari si trimiterea acestora pe adresa
cjapmm(@yahoo.ro pani la data de 4 iunie 2018 (Anexa 2);

centralizarea fiselor de monitorizare a activitatilor.

Responsabili: consilieri scolari, echipa de proiect CJAP

Modalitiiti de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii, raportul final al
proiectului.

C.7. Modalitati de monitorizare si de evaluare ale proiectului:

e completarea fisei de monitorizare a activitatilor;
e intocmirea raportului final asupra derulérii proiectului.
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ANEXA 1

CHESTIONAR COPII REMIGRANTI
Chestionarul de mai jos vizeazd identificarea aspectelor relevante/semnificative cu privire la
experienfa voastrd de migrafie, respectiv remigratie (intoarcere in tard). Va rugdm sa rdspundeti sincer
la intrebdrile adresat, tindnd cont de numdrul de variante de rdspuns solicitate in parantezda cu scris
italic. La finalul chestionarului se afla cdteva date socio — demografice, pe care va rugdm sd le
completafi. Ele ne vor fi necesare §i utile in prelucrarea ulterioard a raspunsurilor obfinule.

Q1. Care a fost tara de emigrare? (o singurd variantd de rdspuns)
a) Italia;
b) Spania;
c) Anglia;
d) Franta;
e) Grecia.
f) Alte tari. Care?
g) Nu stiu/Nu raspund.

Q2. Care a fost perioada de timp petrecutd in striinatate? (o singurd variantd de rdspuns)
a) mai putin de | an;
b) intre 1 —2 ani;
¢) fintre 2 -3 ani;
d) mai mult de 3 ani.
e) Nu stiu/Nu raspund.

Q3. Considerati ¢a v-ati readaptat la viata din Roménia? (o singura variantd de rdspuns)
a) Da;
b) Nu;
¢) Nu stiu/Nu raspund.

Q4. Apreciati gradul de usurintd/dificultate in readaptarea la viata din Romaénia:
(o singurd variantd de raspuns)
a) foarte usor;
b) usor;
¢) mediu/echilibrat;
d) greu;
e) foarte greu.

Q3. Considerati ca v-ati readaptat la viata scolard/sistemul de invatdmant din Romania?
(o singura variantd de raspuns)
a) Da;
b) Nu;
¢) Nu stiu/Nu raspund.

Q6. Care este persoana/persoanele care a/au remigrat (revenit in tard) impreuna cu tine?
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(Poti alege mai multe variante de rdspuns)
a) mama;

b) tata;

c) ambii périnti;

d) nici o persoana;

e) fratii/surorile;

f) alte persoane. Care?
g) Nu stiu/Nu raspund.

Q7. Ai fost consultat(a) de familie in privinta intoarcerii in Romania?
(o singurd variantd de rdspuns)
a) Da;
b) Nu.
¢) Nu stiu/Nu raspund.

Q8. in opinia ta, care din factorii enumerati mai jos te-au ajutat in procesul de readaptare la viata din
Romania?

(Pofi alege mai multe variante de rdspuns)

a) sunt obisnuit(d) cu viata din Romania;

b) pot sa-mi fac usor prieteni;

¢) am incredere in mine;

d) m-au sprijinit parintii/familia;

e) m-au sprijinit profesorii/cadrele didactice;

f) nuam avut nevoie de ajutor;

g) pot sa iau decizii singur(a);

h) nuam avut de ales;

i) norocul;

j) Alti factori. Care?

k) Nu stiu/Nu raspund.

Q9. In opinia ta, care din factorii enumerati mai jos au ingreunat readaptarea la viata de aici?
(Poli alege mai multe variante de rdspuns)
a) ma obisnuisem in striindtate;
b) mi-am ficut prieteni acolo;
¢) nu am suficientd incredere in mine;
d) nuam beneficiat de sprijin suficient din partea parintilor;
e) nuam beneficiat de sprijin suficient din partea profesorilor/cadrelor didactice;
f) colegii nu mi-au acordat atentie;
g) parintii mei au rimas in striinatate;
h) au fost prea multe responsabilititi pentru varsta mea;
i) imi lipseste puterea de a lua decizii singur)a).
j) Alti factori. Care?
k) Nu stiu/Nu raspund.

Q10. Ai fi de acord cu o eventuald reintoarcere in striinatate?
(0 singurd variantd de rdspuns)
a) Da;
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b) Nu;
¢) Nu stiu/Nu rispund.

Date socio — demografice:
Q11. Unitatea de invatimant:
Q12. Varsta:
Q13. Sex: Masculin [ ] Feminin [ |

Q14. Mediul de rezidenta: Urban [ ] Rural [ ]

Va multumim pentru colaborare!
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Anexa 2
Nr.
Avizat,
Director UPJ,
Prof.
Fisii de monitorizare semestriald/ anuala a activitatilor din proiect
: ) Nr.
Tl Titlul activititii | Nr. activitii Clasa M
proiectului participanti

Consilier scolar:
Semnatura:

Noti: Se va completa de citre consilierul scolar dupa fiecare activitate realizatd si se va transmite pe
adresa de e-mail cjapmm{@vahoo.ro, la solicitarea conducerii CJIRAE.
e Nu se elibereazd adeverinte de citre CJRAE MM!
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