Proiect didactic

Data:

Clasa:a VIIl —a A

Subiectul:Consilierea elevilor privind orientarea scolara si profesionala
Propunaitor:Prof. consilier scolar Coman Daniela

Tipul de activitate: Consiliere scolara colectiva
Scopul activitatii: Dezvoltarea capacitatilor de relationare pozitiva in
vederea alegerii unei cariere corespunzatoare
Obiective operationale:
B> s3 descrie credintele despre ceea ce inseamna a te orienta corect din punct de
vedere scolar si profesional
P> sa analizeze modalitatile de actiune asupra educatiei adolescentilor din
perspectiva orientarii corecte din punct de vedere profesional
P s3d identifice modalitati de optimizare a unei orientari scolare si profesionale
corecte
profesionala
P= sd identifice atitudini potrivite fatd de anumite domenii de activitate
Metode si procedee didactice: discutia facilitata, observatia, completarea de fraze,
exercitiul, lucrul in grup mic, jocul de rol.
Mijloace: fise de lucru, carioci, pixuri, coli, markere, flipchart.

Durata:50 min



Desfasurarea activitatii
Exercitiul numarul 1
Exercitiu de spargere a ghetii
Cer elevilor sa completeze individual urmatoarele fraze cu primele ganduri
care le trec prin minte.
a. O meserie potrivitd BStE .........ccovvvrieeerieriiieiee e
b. O meserie Nepotrivitd ESIE .....cccvvveiviiviei i
Intrebari pentru discutii:
1. A fost usor/greu sa completati frazele?
2. Exista corespondente intre ceea ce ati scris si viata reala?
Concluzii:
Se sintetizeaza aspectele care fac 0 meserie sa fie corespunzatoare sau dimpotriva
necorespunzatoare
Exercitiul numarul 2
A privi prin ochii absolventilor
Imaginati-va ca sunteti absolventi de liceu. Ce sfaturi ati da colegului vostru
adolescent, care doreste sa-si aleaga un profil de urmat la facultate sau o meserie ?
Modalitate de realizare: lucrul in grup mic — 5 grupe
Intrebari pentru discutii:
1. Cat de greu sau de usor a fost sd va imaginati situatia data? Ce-ati simtit?
2. Regulile si sfaturile propuse seamana cu cele din clasa voastra?
3. Cum credeti ca v-a ajutat acest exercitiu de imaginatie?
Concluzii:
A privi prin ochii absolventilor Tnseamna a le intelege temerile, sfaturile,
motivele pentru care actioneaza intr-un fel sau altul. Astfel decizia pe care o luam

din punct de vedere a orientarii scolare si profesionale se poate eficientiza.



Exercifiul numarul 3
Decizie corecta VS. decizie incorecta
Scrieti pe foi ce anume ne poate determina sa alegem o meserie

corespunzatoare sau ce ne poate determina sa alegem o meserie necorespunzatoare
Modalitatea de realizare: lucrul in grup mic; 3 grupe vor scrie despre lucrurile
care ne pot determina sa alegem o meserie corespunzatoare , iar alte 2 grupe vor
scrie despre lucrurile care ne pot determina sda alegem o meserie
necorespunzatoare.
Intrebari pentru discutii:

1. Ce anume sunteti dispusi sa faceti din ceea ce ati identificat ca factori ce
InCurajeaza alegerea unei meserii corespunzatoare ?

2. Daca ati identificat in propriul comportament atitudini care descurajeaza
alegerea unei meserii corespunzatoare , la care dintre ei sunteti dispusi sa
renuntati?

Concluzii:

Orientarea scolara si profesionald este foate importanta pentru individ.

Alegerea unui domeniu de activitate ne poate influenta in mare parte viata.



Exercitiul numarul 4
Piramida dorintelor
Elevii sunt solicitati sa completeze individual cele 2 piramide de mai jos.
A. Ce doresc eu de la liceul pe care il voi urma

Cea mai mica dorinta

Cea mai mare dorinta

B. Ce astept eu de la meseria pe care doresc sa 0 aleg

Cea mai mica dorinta

Cea mai mare dorinta

Modalitatea de realizare: individual



Intrebari pentru discutii:

1. Exista diferente intre cele 2 piramide?

2. Care dintre dorinte este mai greu de indeplinit? Dar mai usor?

3. Ce credeti ca ar determina schimbarea ierarhiei dorintelor din piramida
dorintelor pentru adolescenti?

4. Cum v-a ajutat acest exercitiu?

Concluzii:

Prin completarea celor doua piramide, se pot corela propriile asteptari cu ceea

ce priveste alegerea liceului si implicit a meseriei corespunzatoare . Este un

exercitiu util pentru constientizarea raportului cerere-oferta .

Exercitiul numarul 5
Eu si meseria mea

Copiii vor fi impartiti in 5 echipe a cate cinci elevi . Fiecare echipa va extrage
dintr-un saculet un obiect. Pe baza obiectului extras vor realiza un mic
scenariu pe care ulterior 1l vor interpreta . Scenariu va avea la baza alegerea
corecta sau nu a meseriei sau implicit a domeniului urmat.

Modalitatea de realizare: lucrul in grup
Intrebéri pentru discutii:
e A fost usor / greu, sa jucati rolul atribuit?
o Ce-ati simtit?
e Existd corespondente intre acest joc de rol si anumite discutii in clasa sau
acasa ?
Concluzii:
Este important sa vedem in viitor in ceea ce priveste alegerea meseriei.
Incheierea activitatii

Se adreseaza intrebari de final de activitate, evaluative.



ANEXA 1
a. O meserie Potrivita eSte ........cccvvvvvieerienie e
b. O meserie NepPOtrivita eSte ........cccvvviveiee i

a. O meserie Potrivita eSte ........cccovevvieeerienie e
b. O meserie NepPotrivita €St ........ccvvvveveeeieevie e

a. O meserie Potrivita eSte ........cccovevviveeveecie e
b. O meserie NepPotrivita eSte ........cccevvveveeerieree e

a. O meserie Potrivita eSte ........cccovvvvieevieiie e
b. O meserie NepPotrivita eSte ........cccvveveviee e

a. O meserie Potrivita eSte ........cccevvvvieeriecireree e
b. O meserie Nepotrivita eSte ........cccvvveveviee e

a. O meserie Potrivita eSte ........cccevvevvieerieiir e
b. O meserie NepPotrivita eSte ........ccvvvvvevee e

a. O meserie POtrivita eSte ........cccovveveeviieeriecee e
b. O meserie NepPotrivita €St .........ccevvveveeeieeree e

a. O meserie POtrivita eSte ........ccevvvviveeviecie e
b. O meserie NepPOtrivita €St ........ccevvveieeeiieiee e
a. O meserie Potrivita eSte ........ccevvevieervesiieee e

b. O meserie NepPOtrivita eSte ........cccvvviveiee e

a. O meserie Potrivita eSte .......cccevvevvieerivenir e
b. O meserie NepPOtriVvita eSte ........cccvvvevereeeiieree e

a. O meserie Potrivita €St ........ccevvvvvviieevieiniee e
b. O meserie NePOLriVIta €St ........ccevvereeieeie e

a. O meserie Potrivita €St ........ccevvvvvviieevieeniere e
b. O meserie NePOLriVIta €St ........ccevveveeie i

a. O meserie potrivita €St ........ccoovvvveiiiiiiniee e
b. O meserie Nepotrivita eSte ........ccccervereriieiere e



ANEXA 2

A. Ce doresc eu de la liceul pe care il voi urma

Cea mai mica dorinta

Cea mai mare dorinta

B. Ce astept eu de la meseria pe care doresc sa 0 aleg

Cea mai mica dorinta

Cea mai mare dorinta




