


“Ce vrei să te faci când vei fi 

mare?”

Iată o întrebare pe care ai auzit-o 
destul de frecventă în copilărie.În 
funcţie de vârsta pe care o aveai , 
răspunsurile tale au fost de fiecare 
dată diferite.Acum te uiţi în jur şi te 
laşi influenţat de ce vezi la TV, ce e la 
modă sau de preferinţele părinţilor 
tăi.Alegerea carierei se face şi în 
funcţie de personalitate,de abilităţile 
pe care le ai şi preferinţele tale.Sigur 
că personalitatea ta este încă în 
formare şi nu ştii încă exact dacă ceea 
ce-ţi place acum o să îţi placă şi mai 
târziu.



Definiţie

CARIÉRĂ, 
cariere, s.f. 
Activitate de 
muncă bazată  
pe anumite 
cunoştinţe 
teoretice şi pe 
deprinderi 
practice; 
profesiune.

–Din fr. carrière.



OCUPAŢIE , 
ocupaţii s.f 
Activitate 
desfăşurată de o 
persoană într-una 
dintre ramurile 
muncii sociale 
care îi asigură 
sursa principală de 
venit.

Ce este ocupaţia?



De ce avem nevoie de o 

ocupaţie?

Avem nevoie de o
ocupaţie din diverse
motive, cel mai puternic
fiind acela că trebuie să
ne asigurăm toate cele
necesare unui trai
decent.
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6.Cariera

5.Piaţa 
muncii

4.Contacte  
pentru

angajare

3.Luarea 
deciziei

2.Cercetări 
cu privire la 

profesie

1.
Auto-

cunoaştere

Etapele 
planificarii

carierei



• Tu esti punctul de plecare. Ce ştii sa faci cel mai bine şi ce-ţi place 
să faci? Răspunsurile te vor ajuta să identifici calităţile de care 
dispui. Majoritatea oamenilor încearcă să se adapteze "job"-urilor 
mediatizate. Firmele care angajează au de ales dintre mulţi 
candidaţi bine pregatiţi. Tu vei fi in mod real apreciat pentru un post 
arătând ca ştii cine eşti, ce poţi oferi sau încotro te indrepţi. 

Managementul carierei



• Uneori este greu să identifici un punct vulnerabil. Nimeni 
nu este în egală măsură bun la toate. Dacă doreşti să-ţi 
îmbunătăţeşti o capacitate, munceşte cu tine.

• Va trebui să sacrifici o parte din timpul tău pentru a-ţi 
pregăti inventarul personal. Onestitatea si calitatea 
efortului în întocmirea inventarului constituie premisa 
nivelului de succes. Scrie-ţi răspunsurile si concluziile la 
care ai ajuns pe un caiet permanent al gândurilor tale. 
Aceste date vor fi o resursă importantă pe masură ce 
continui în planificarea carierei şi în activitatea de                 

perfecţionare.

Managementul carierei



CV-ul reprezintă imaginea care te 
promovează în faţa angajatorilor, de 
aceea este foarte important, în 
procesul de căutare a unui job, să ştii 
cum să îţi redactezi un curriculum 
vitae.
Scrierea unui CV se face adesea după
un model stabilit, însă există câteva
trucuri care te pot diferenţia de 
ceilalţi candidaţi. O regulă de bază
este să îţi personalizezi CV-ul în 
funcţie de jobul pentru care 
candidezi. În plus, trebuie să faci 
diferenţa în redactarea unui CV 
tiparit şi a unuia electronic.

Ce este CV-ul?



Cele mai căutate 
meserii

faptului că presupun efort fizic sau anumite activitaţi 
neplacute.

În trecut principalele surse de venituri 
erau obţinute din agricultură, minerit, 
construcţii etc. Cu timpul piaţa locurilor 
de muncă a evoluat, şi-a diversificat 
posibilităţile iar în prezent apar oferte în 
toate domeniile. Această evoluţie pe piaţa 
locurilor de muncă se datorează creşterii 
bruşte a economiei naţionale dar si 
internaţionale. Din păcate,locurile de 
muncă prin intermediul cărora oamenii işi 
câştigau existenţa au început să fie date 
la o parte de muncitori datorită



Cele mai căutate 
meserii

În jurul anului 2000 a fost o perioadă
în care medicina şi dreptul erau 
printre cele mai cautate domenii. 
Sunt meserii frumoase care necesită
atenţie si comunicare foarte bună. În 
prezent,acestea au început să-şi 
piardă o mare parte din fani deoarece 
sunt foarte solicitante,iar beneficiile 
nu se ridică la înălţimea aşteptărilor.
Agricultura, construcţiile, mineritul 
fac acum parte din categoria 
meseriilor prestate de nevoie, nu de 
plăcere.



Cele mai căutate 
meserii

Învăţământul nu mai reprezinta 
un domeniu la “modă”. Activitatea 
profesorilor presupune răbdare, 
multe cunoştinţe,iar realizările pe 
plan profesional sunt foarte mici.
O parte semnificativă din 
populaţia aptă de muncă din ţara 
noastră alege să lucreze în afara
graniţelor deoarece condiţiile de 
muncă şi salariile sunt mai 
atractive. Acest lucru cu 
siguranţa nu reprezinta un 
avantaj pentru angajatorii din 
ţara.



Cele mai căutate 
meserii

În prezent,proaspeţii absolvenţi se 
orientează în special spre domenii 
care presupun munca la birou. Pare 
un job care iţi poate asigura atât un 
confort fizic,cât si psihic. Probabil 
nu este la fel de solicitant ca un job 
care te expune fizic,dar asta nu 
înseamnă că nu are şi o mulţime de 
parţi care cer sacrificii.
Economia, managementul, 
marketingul sunt din ce în ce mai 
căutate,în special de tineri. Sunt 
considerate meserii de viitor care 
vor fii în topul celor mai bine 
plătite domenii.



Cele mai căutate 
meserii

invăţământul, medicina şi multe altele duc lipsa de 
personal capabil.

Cei pasionaţi de calculatoare şi 
electronice vor avea un viitor bun 
dacă îşi vor valorifica pasiunea. 
Domeniul IT va fi întotdeauna 
necesar, deoarece tehnologia 
evoluează cu paşi repezi,iar 
cerinţele pieţei sunt tot mai 
mari.
Din păcate, în România mai sunt 
meserii care nu sunt apreciate 
aşa cum ar trebui. Lipsa de 
fonduri şi dezinteresul celor care 
ar trebui să menţină un echilibru 
fac aceste meserii uitate. Din 
acest motiv



Cele mai căutate 
meserii

Toate meseriile au o parte plăcută şi
alta mai puţin plăcută, în funcţie de 
pasiunea pe care o ai pentru meseria 
respectivă poţi simţi,mai mult sau mai 
puţin, avantajele sau dezavantajele 
meseriei respective.
Orientează-te către domeniul pe care 
îl doreşti şi vei avea o carieră plină de 
satisfacţii. Nu trebuie sa ţii cont de 
părerile altora, important este să te 
dedici meseriei tale şi să o faci cu 
plăcere.
În concluzie,putem spune că cele mai 
bune meserii sunt cele pe care le

iubim şi le stăpânim cel mai bine.



Discuţie



“Să formezi o echipă este 
doar începutul,

să rămâi împreună este 
progresul, să lucrezi 

împreună este succesul”
(Henry Ford)



CONCLUZIE:

Orice meserie îşi alege un 

om aduce satisfacţii pe plan 

spiritual dacă este făcută cu       

pasiune.    
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