Dimand Stefan

Cand oamenii se gandesc la abuz, adesea il confunda cu
violenta fizica, dar abuzul nu incepe sau se termina aici.
Abuzul poate fi fizic, mental sau emotional si tot ce poti sa iti
imaginezi intre ele. Oricine poate fi abuzat si oricine poate fi
un abuzator.




=Un studiu a constatat ca 65% dintre participanti au

fost victime ale abuzurilor verbale la un moment dat
in viata lor. Abuzul verbal este una dintre primele
forme de abuz in cadrul unei relatii. Este important
sa Intelegeti ca abuzul verbal nu se opreste in a va

spune ca sunteti fara valoare sau prost/a. Unele

forme de abuz verbal pot fi mascate, lasand victima
intrebandu-se daca sa intamplat ceva intr-adevar
sau daca reactioneaza excesiv. Aceasta lista, spera
sa aduca in lumina reflectoarelor unele dintre cele

mai comune forme ale abuzului verbal.
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3. OPUNEREA

Abuzatorul va contesta tot ceea ce spune victima. Nu conteaza daca
victima are dreptate in ceea ce spune, abuzatorul se va opune la
fiecare pas. Nu vor exista argumente sau dovezi care sa sustind
partea abuziva. Ei vor argumenta {,foar 1mpotr1va a ceea ce se
Intadmpli intre ei si victima. De multe oriva fi un simplu "nu'" sau "te
inseli". Astfel, victima este 1zolata de propria gandire, e lasata sa se
intrebe de ce nu are nici odata dreptate sl ce poate sa faca pentru a
rezolva asta. Ne constientizand ca, cu acest tip de abuz, nu exista
absolut nimic ce ar putea sa faca diferit, oricum nu va fi bine. Abuzul

nu este niciodata in legatura cu ceva ce victima poate controla. Nu
. este vina lor, niciodata.




4. SCONTARER

se simti¢a si cum nu afé rplsa simti ceea ce simte.
Abuzatorul poate Spfine ceva de genul wow, cred ca nicl

valid si la locul lui.
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g INTREEUPEREA PERMANENTA

Aceasta este o%tgcuca folosita pentru a face victima
sd se simta ca sl cum ceea ce are de'spus nu este
important. Nu conteaza ce spune victima, abuzatorul

o _ mod constant. De asemenea, pot

. folosi acestlucrit ca ‘o modalitate de a cast1ga

superiloritate si de a controla victima si conversatia.
Abuzatorul ar putea termina propozitiile victimelor
sau pur si1 simplu vorbeste in locul victimel. Ideea
este de ,,a-1lua vocea victime1’.
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b. BLOCAREA

Aceasta forma de abuz este utilizata de abuzator pentru a
controla conversatia, la fel ca si in cazul intreruperii.
Abuzatorul ar putea sa-1 spuna victimel ca vorbeste prea
mult, nu vorbeste in momente oportune sau se plange prea
mult. Victima va f1 apoi linistita, ceea ce permite abuzatorului
sa vorbeasca ori de cate ori si1 oricum doresc. De asemenea,
abuzatorul ar putea folosi acest lucru ca o oportunitate de a
schimba subiectul victimei. Probabil folosind acest lucru
pentru a minimaliza victima in ochii altora, pentru a face
victima sa se simta cat ai jos posibil. In cazul abuzului fizic
totul este despre control si nici abuzul verbal nu este diferit.



[. AMENINTARER

Amenintarea este o forma foarte eventgaﬁ&,deﬁ%‘iiaf}ﬁohuz. Amenintarile
ar putea fi ceva de genul "dacd continui 8a te comporti astfel, te
voi ldsa aici". De asemenea, poate escaladala "iti va fi rau cand
vom ajunge acasa daci vei continua sa te comporti asa".
Abuzatorul poate folosi aceasta forma de abuz.pentru a controla
victima'daca aceasta ar incerca sa paraseasca relatia. De exemplu,
ar putea ameninta ca se sinucide daca victima ar incerca vreodata
sd rupa relatia. Sau ar putea ameninta sd spund secretele victimei
dacd relatia va fi vreodata dizolvatd. Toate aceste exemple sunt
destinate sd loveascd teama in inima victimei. O victima care este

speriati este mai usor de controlat, deoarece va dori sa reduci la
minimum pagubele care le-ar putea produce.




Abuzul este o situatie foarte grava, indiferent
de tipul de relatiei. Abuzul verbal nu se
intampla doar in relatiile intime. Un membru
al familiel ar putea f1 agresorul sau chiar un
prieten sau coleg. Daca esti ingrijorat/a ca ail
putea f1 victima unui abuz, te rog sa cautati
ajutor. Pot1 sa discuti cu consilierul scolar sau
cu cineva din familie. Trebuie sa
constientizezi ca nu esti singur/a. Cineva din
exterior mereu te poate ajuta sa intelegi ce se
intampla cu tine si relatia ta



Stit1 despre alte forme
ale abuzului verbal? At1
intalnit vreodata careva
dintre formele de abuz

verbal?
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