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Învăţarea şcolară, este o activitate

organizată, dirijată şi desfăşurată în cadrul

procesului de învăţământ, a cărei finalitate

este:

 însuşirea de către elevi a cunoştinţelor 

programate;

 dezvoltarea corespunzătoare a 

personalităţii acestora;

Învăţarea şcolară



Învăţarea şcolară implică activitatea riguros

organizată de asimilare a informaţiilor (teoretice) şi a

abilităţilor (practice) acumulate de omenire de-a

lungul evoluţiei sale social-istorice şi prezentate

selectiv şi rezumativ în obiectele de învăţământ,

precum şi de formare a unor capacităţi şi deprinderi

care permit elevilor adaptarea nuanţată la condiţiile

vieţii sociale în care se vor integra în viitor.

Învăţarea şcolară



Motivaţia învăţării

 Motivaţia constituie unul din factorii de bază

ai randamentului şcolar, influenţa sa asupra

învăţării rivalizând cu aceea exercitată de

aptitudini. Ceea ce se consideră, în general a

fi motivaţie a realizării în mediul şcolar, are

cel puţin trei impulsuri componente:



Motivaţia învăţării

 prima componentă- centrată în jurul trebuinţei de a cunoaşte şi
înţelege, de a formula şi rezolva probleme- dă naştere la ceea ce se
numeşte impulsul cognitiv şi care constituie în fapt trebuinţa intrinsecă
de cunoaştere;

 a doua componentă are la baza trebuinţa de afirmarea eului şi este
orientată atât asupra sarcinilor şcolare curente, cât şi spre viitoarele
obiective profesionale care depind de cele dintâi;

 a treia componentă a motivaţiei activităţilor şcolare se întemeiază pe
trebuinţa de afiliere şi nu este orientată în direcţia randamentului
şcolar , ci mai degrabă spre asemenea realizări în măsura în care ele
îi asigură individului aprobarea din partea unei persoane sau grup cu
care se identifică direct sau indirect.



-opiniile tale despre învăţătură se rezumă la: ”n-are 
importanţă câtă carte ştii, ci câţi bani ştii să faci...”

-eşti de părere că prea multă şcoală prosteşte;

-râzi a Nu mai spune! când şcolarul tău spune cu toată 
seriozitatea ceva,ori o tai scurt: “de când învaţă oul 
pe găină?...”

-nu discuţi cu copilul despre şcoală, despre ceea ce 
face el acolo...

Să nu te aştepţi ca şcolarul tău să aibă o atitudine 
favorabilă faţă de şcoală!

Dacă:



Sunt mulţi copii care sunt demotivaţi să înveţe deoarece:

-nu au încredere în ei, consideră că nu pot, deci oricât efort ar
depune, ar fi inutul;

-nu au niciun interes pentru studiu şi nu găsesc nicio plăcere în a
şti;

-nu vor să piardă nimic din timpul de joacă sau distracţie;

-nu ştiu cum să înveţe, îşi irosesc energia în zadar;

-atmosfera în familie este tensionată;

-mediul social şi familial nu valorizează şcoala;

-părinţii au aşteptări exagerate de la ei;

-nu li se acordă încredere şi posibilitatea de a învăţa din greşeli.

Cauze aledemotivării



-stimulaţi-i încrederea în sine;

-fiţi alături de el şi atunci când lucrurile nu merg prea
bine şi încurajaţi-l;

-nu-l criticaţi prea des, în acest fel veţi obţine efectul
invers;

-stimulaţi-i dorinţa de a cunoaşte şi curiozitatea
naturală;

-nu aplicaţi pedepse prea lungi;

-păstraţi o atitudine favorabilă faţă de copil şi de
şcoală;

-nu-l pedepsiţi privându-l de dragoste;

Cum motivăm copilul?



-ajutaţi-l să se organizeze;

-creaţi-i un spaţiu de studiu;

-limitaţi-i stimulii care îl distrag;

-păstraţi o atmosferă propice studiului;

-ajutaţi-l, dacă nu se descurcă, dar nu faceţi
temele/proiectele în locul lui;

-discutaţi zilnic despre teme;

-verificaţi temele împreună;

-ţineţi legătura cu cadrele didactice;

Cum ne sprijinim copilul?



Afirmatii pozitive

 Autoafirmaţia : „ Sunt responsabil”. Se compară timpul de
studiu cu notele obţinute şi elevul îşi poate demonstra că deţine
controlul asupra rezultatelor sale, diminuând importanţa
acordată neşansei, soartei şi altor factori necontrolabili.

 Autoafirmaţia: „ Mă pot controla”. Persoana îşi planifică timpul
de studiu şi îşi recompensează eforturile, devenind mândră de
autocontrolul său.

 Autoafirmaţia : „ Sunt capabil”. Persoana îşi va dezvolta
deprinderile de învăţare, lectură, rezolvare a testelor,
management al timpului, devenind mai eficientă.

 Autoafirmaţia : „ Apreciez învăţarea”. Persoanei trebuie să i se
reamintească faptul că fiecare pas spre succes în şcoală
înseamnă patru lucruri : calificări mai bune, o carieră
satisfăcătoare, un venit mai bun, un sentiment al autoîmplinirii.



Scoala-factor de stres?

 Stă în puterea ta să schimbi aceste lucruri?

 Cine ar trebui să acţioneze pentru a le 

schimba?

 Ce poţi face tu în acest sens?
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