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Invatarea scolara
...

Invatarea scolard, este o0 activitate
organizata, dirijjata si desfasurata in cadrul
procesului de invatamant, a carei finalitate
este:

e insusirea de catre elevi a cunostintelor
programate;

e dezvoltarea corespunzatoare a
personalitatii acestora,



Invatarea scolara
...

Invatarea scolard implicd activitatea riguros
organizata de asimilare a informatiilor (teoretice) si a
abilitatilor (practice) acumulate de omenire de-a
lungul evolutiei sale social-istorice si prezentate
selectiv si rezumativ Tn obiectele de invatamant,
precum si de formare a unor capacitati si deprinderi
care permit elevilor adaptarea nuantata la conditiile
vietii sociale Tn care se vor integra n viitor.



Motivatia invatarii
S

e Motivatia constituie unul din factorii de baza
al randamentului scolar, influenta sa asupra
invatarii rivalizand cu aceea exercitata de
aptitudini. Ceea ce se considera, in general a
fl motivatie a realizarii Tn mediul scolar, are
cel putin trel impulsuri componente:



Motivatia invatarii
S

e prima componenta- centrata in jurul trebuintei de a cunoaste si
intelege, de a formula gi rezolva probleme- da nastere la ceea ce se
numeste impulsul cognitiv si care constituie n fapt trebuinta intrinseca
de cunoastere;

e a doua componenta are la baza trebuinta de afirmarea eului si este
orientata atat asupra sarcinilor scolare curente, cat si spre viitoarele
obiective profesionale care depind de cele dintai;

e a treila componenta a motivatiei activitatilor scolare se intemeiaza pe
trebuinta de afiliere si nu este orientata in directia randamentului
scolar , ci mai degraba spre asemenea realizari in masura in care ele
1i asigura individului aprobarea din partea unei persoane sau grup cu
care se identifica direct sau indirect.



Daca:
« 007

-opiniile tale despre invatatura se rezuma la: "n-are
Importanta cata carte stii, ci cati bani stii sa faci...”

-esti de parere ca prea multa scoala prosteste,

-razi a Nu mai spune! cand scolarul tau spune cu toata

seriozitatea ceva,ori o tal scurt: “de cand invata oul
pe gaina?...”

-nu discuti cu copilul despre scoala, despre ceea ce
face el acolo...

Sa nu te astepti ca scolarul tau sa aiba o atitudine
favorabila fata de scoala!
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Cauze aledemotivarii

Sunt mulii copii care sunt demotivati sa invete deoarece:

-nu au incredere in ei, considera ca nu pot, deci oricat efort ar
depune, ar fi inutul;

-nu ?u niciun interes pentru studiu si nu gasesc nicio placere in a
SU;

-nu vor sa piarda nimic din timpul de joaca sau distractie;

-nu stiu cum sa invete, isi irosesc energia in zadar;

-atmosfera in familie este tensionata;

-mediul social si familial nu valorizeaza scoala;

-parintii au asteptari exagerate de la ei;

-nu li se acorda incredere gi posibilitatea de a invata din greseli.



Cum motivam copilul?
S

-stimulati-i increderea in sine;

-fiti alaturi de el si atunci cand lucrurile nu merg prea
bine si incurajati-l;

-nu-| criticati prea des, TIn acest fel veti obtine efectul
invers;

-stimulati-i dorinta de a cunoaste si curiozitatea
naturala;

-nu aplicati pedepse prea lungi;

-pastrati o atitudine favorabila fata de copil si de
scoala;

-nu-l pedepsiti privandu-|l de dragoste,



Cum ne sprijinim copilul?
S

-ajutati-l sa se organizeze;

-creati-i un spatiu de studiu;

-limitati-i stimulii care il distrag;
-pastrati o atmosfera propice studiului;

-ajutati-l, daca nu se descurca, dar nu facefi
temele/proiectele n locul lui;

-discutati zilnic despre teme;
-verificati temele impreuna;
-{ineti legatura cu cadrele didactice;



Afirmatii pozitive

Autoafirmatia : ,, Sunt responsabil”. Se compara timpul de
studiu cu notele obtinute si elevul isi poate demonstra ca detine
controlul asupra rezultatelor sale, diminuand importanta
acordata nesansei, soartei si altor factori necontrolabili.

Autoafirmatia: , Ma pot controla”. Persoana isi planifica timpul
de studiu si isi recompenseaza eforturile, devenind mandra de
autocontrolul sau.

Autoafirmatia : ,, Sunt capabil”. Persoana isi va dezvolta
deprinderile de finvatare, lectura, rezolvare a testelor,
management al timpului, devenind mai eficienta.

Autoafirmatia : , Apreciez invatarea”. Persoanei trebuie sa i se
reaminteasca faptul ca fiecare pas spre succes in scoala
inseamna patru lucruri : calificari mai bune, o cariera
satisfacatoare, un venit mai bun, un sentiment al aut0|mpI|n|r||.



Scoala-factor de stres?
«_ 7

e Sta in puterea ta sa schimbi aceste lucruri?

e Cine ar trebui sa actioneze pentru a le
schimba?

e Ce poti face tu in acest sens?



Ce pot face par

4

Parenting Guidelines. Challenge Success, www.challengesuccess.org accesat
la data de 17.10.2008.

Int

- Redefiniti succesul. Valorile gi
tendintele culturii actuale centrate
aproape exclusiv pe rezultate
masurabile (note, examene) si
performanta de varf (premii,
concursuri, salarii mari etc) creeaza
0 presiune psihologica teribila
asupé elevilor si studentilor. Nu va
lasati dominati de falsele valori care
pot prevala uneori in societate si
ajutati-va copiii sa inteleaga ce
inseamna adevaratul succes si ca
acesta include mai presus de toate,
valorile morale si spirituale.
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Ce pot face parintii

- Stabiliti limite rezonabile pentru
activitatile extrascolare si scolare.
Nu va lasati dusi de valul
momentului ca si cand copilul dvs.
nu s-ar putea realiza decat daca
este supraincarcat cu meditatii sau
cursuri suplimentare care ii ocupa
fiecare minut si fiecare zi. Nu va
|asati terorizat de teama ca vor
ramanea in urma. Fiecare copil are
ritmul sau si activitatile trebuie
adaptate la nevoile si capacitatile
proprii.

Parenting Guidelines. Challenge Success, www.challengesuccess.org accesat

la data de 17.10.2008. 080/ 084




Ce pot face parintii

- Nu va lasati condusi de mituri.
Realizarea copilului dvs. nu depinde
neaparat de admiterea la o anumita
facultate, dintr-un anumit centru
universitar renumit. Ajutati-va copiii
sa inteleaga ca cel mai important

lucru este sa-si gaseasca locul care
i se g)trivegte. Cercetarile arata ca
reusita depinde la urma urmei de
individ si nu de institutie.

Parenting Guidelines. Challenge Success, www.challengesuccess.org accesat

la data de 17.10.2008. 083/084




Ce pot face parintii

- Nu lasati ca temele sa devina un
camp de lupta. De multe ori, temele
de casa ajung sa se transforme intr-
o lupta de putere intre copil si

, Pparinte. Deseori parintii au tendinta
sa se implice excesiv privandu-i pe

invata sa faca fata singuri la
provocari pentru ca aceasta ii va
| ajuta sa fie pregatiti pentru
I ’ / ® 1 provocarile mai dificile de mai tarziu.

o2
: % copil de ocaziile necesare pentru a
{ T q : 60" invata din propriile greseli. Nu-i
-5 ____—___|ipsiti pe copii de ocaziile de a
\ |
b

Parenting Guidelines. Challenge Success, www.challengesuccess.org accesat

la data de 17.10.2008. 082/084
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