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A.

FISA ACTIVITATII

Numele si adresa unititii de inviatamant aplicante: Colegiul Economic “Nicolae Titulescu”
Baia Mare

Nivelul de invatamant: liceal

Numairul elevilor din scoala: 1095

Numairul cadrelor didactice din scoala: 72

Coordonatori unitatea de invatimant:

Buda Crina-Georgeta, director, 0735.785.560

Han Nicoleta-Maria, director adjunct, 0742.038.699

Dimirache Diana, consilier educativ, 0725.612.826

Coroiu Adela-Lioara, consilier scolar, 0745.572.978

Coordonatori partener:

Ardelean Delia-Mariana, director, 0744.524.698

Nechita Elena-Oana, consilier scolar, 0744.762.407

L.

T

Titlul activititii: "Alege nonviolenta!” - Proiect educational de prevenire si combatere a
violentei, ca mod de exprimare a vulnerabilitatii si suferintei in scoala a elevilor

Domeniul in care se incadreazi: abilitati de viata

Scopul activitatii: prevenirea si combaterea violentei, priviti ca mod de exprimare a
vulnerabilitatii si suferintei in scoald a elevului, si optimizarea mecanismelor de
coping/strategiilor adaptative in situatiile conflictuale

(Copingul desemneaza un “efort cognitiv si comportamental de a reduce, stipini sau tolera
solicitdrile interne sau externe care depasesc resursele personale”™, Lazarus si Folkman).

Obiectivele educationale ale activititii:

Identificarea vulnerabilitatii si suferintei ca surse ale violentei manifestate in mediul scolar
Sensibilizarea elevilor privind consecintele actelor de violenta

Dezvoltarea capacitatii empatice

Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor

Oferirea de comportamente alternative

Elevii participanti: 164 elevi, procent participanti din grupul tinta 100%

Durata si locul de desfiasurare a activititii: 4 zile/14 ore (15, 16, 17, 18 mai 2017); sala
festiva si o sald de clasa alaturata silii festive

Descrierea activitatii:

Activitatea s-a desfasurat in intervalul orar 9-12 cu elevii apartindnd grupului tintd atent
selectionat si cu cadrele didactice insotitoare. Joi, 18 mai, ulterior intdlnirii cu ultimul grup de elevi,
s-a desfasurat activitatea de evaluare a proiectului educational, iar echipa de implementare a

calittii activitatii. S-a intocmit raportul final si s-au stabilit modalititile de asigurare a
sustenabilitdtii proiectului.

Activitatea propriu — zisa a debutat cu evaluarea initiald privind perceperea vulnerabilititii,
suferintei si violentei In scoald, realizatd prin adresarea unui set de intrebari cu raspunsuri
nonverbale (se ridica in picioare cei care...). Exercitiul, prin abordarea neformalizatd, a permis o
reflectie profunda privind modul de raportare la fenomenul violentei si asumarea responsabilitatii
privind atitudini, comportamente, perceptii.
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Pornind de la teoria invatérii sociale (A. Bandura) am considerat oportuna crearea unor situatii
de identificare cu modele comportamentale nonviolente. S-a desfasurat astfel o activitate tip
“cenaclu literar” cu lecturarea unor fragmente din opere literare cunoscute (Micul Prinf — Antoine
de Saint — Exupery, capitolul XXV si capitolul XXI; lmpdratul mustelor — William Golding, cap.
Fiara din Vazduh, Romanul adolescentului miop — Mircea Eliade, cap. Vacanta) care promoveazi
comportamente dezirabile si atitudini nonviolente urmata de o analiza in plen, avind ca suport
fragmentele literare, a nonviolentei, raportatd la elemente de autocunoastere, asertivitate,
autocontrol, strategii de rezolvare a problemelor. Caracterul interdisciplinar si inovator prin modul
de valorificare a textului literar a generat emulatie in randul elevilor, a asigurat suportul
motivational necesar participarii eficiente la activitate si schimbarea viziunii privind posibilititile de
exploatare a continuturilor invatarii scolare.

S-a prezentat un material sintetic, atractiv, privind prevenirea si combaterea violentei in scoald.

S-a vizionat filmul artistic “Bang! Bang! You* re dead!”, activitate precedatd de o focusare a
atentiei elevilor spre aspectele psihologice relevante din perspectiva temei propuse si urmati de o
activitate de tip Cafenea pentru a dezbate aspecte de interes (avand ca suport fisele de lucru cu teme
de reflectie si analizd in grup, se dezbate relatia dintre vulnerabilitate, suferintd si implicarea in
situatii conflictuale; se exerseazi empatia; se stabilesc modele dezirabile de rezolvare a situatiilor
conflictuale; se identificd alternative comportamentale; se contureaza profilul victimei, al
agresorilor).

in cadrul parteneriatului cu CJRAE Maramures, se prezintd interactiv tema »Stop abuzului
emotional asupra copilului in familie!” (material suport).

Pentru evaluarea activititii, zilnic, pe o foaie de flipchart, elevii participanti au semnat in dreptul
emoticoanelor prezentate si au oferit feedback scris privind achizitiile invatarii.

Gradul de implicare al tuturor participantilor a fost maximal si permanent, provocirile adresate
au presupus raspunsuri creative, empatice, solutii i perspective originale, au necesitat organizare si
reorganizare atat formala cat si al confinutului ideatic vehiculat. Evaluarea si interevaluarea a fost
permanentd, verbald si nonverbald/atitudinal — comportamentala, pe orizontald si verticala,
motivanta.

8. Descrieti rezultatele obtinute in urma activitatii

Prin implementarea proiectului s-au creat premisele unor comportamente prosociale si a unei
dezvoltari armonioase intr-un context social securizant. S-au produs modificari atitudinale, s-au
ridicat bariere in comunicare, s-au deschis noi perspective in analiza si interpretare. In ceea ce
priveste produsele activitatilor, acestea reflectda gradul de dezvoltare si optimizare a capacititii de
autocontrol a emotiilor, a capacitatii empatice, abilitdti de rezolvare a problemelor de tip social si
dezvoltarea unor comportamente alternative.

Consider ca acel ,Multumim!”, exprimat cu sinceritate de citre elevi la sfarsitul fiecarei
activitati reflectd cel mai bine impactul proiectului educational asupra beneficiarilor si schimbarea
capabild sd o genereze.

Ca finalitate practica s-au realizat: proiectul educational cu anexele aferente implementarii (lista
de intrebdri pentru evaluarea intiala nonverbala; fragmente identificate din opere cunoscute care
trateazd problema nonviolentei/alternative comportamental atitudinale; material sintetic privind
violenta in gcoald); tabele cu elevii claselor apartindnd grupurilor vulnerabile si de risc stabilite ca
grup tintd; protocoale de colabrare cu profesorii; fise de lucru realizate de elevi in urma dezbaterii;
foi de flipchart de evaluare a activititii; feedback scris privind impactul activitatii oferit de catre
elevi si profesori; raport final; liste de prezentd; fotografii.

9. Precizati daca elevii/profesorii/pirintii si-au manifestat dorinta de continuare a acestei
activititi si modalitatea in care puteti asigura acest lucru

Pentru asigurarea sustenabilitdtii acestei activitdti urmérim doud planuri de lucru: repetarea

scenariului educational in anul scolar urmétor pentru cei interesati (existd profesori si elevi care si-

au exprimat dorinta de a se implica intr-o activitate similara ca urmare a feedback-ului obtinut de la
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colegii paricipanti) si continuarea demersurilor de constientizare si instrumentare a elevilor privind
prevenirea $i combaterea violentei, utilizdnd identificarea cu modele comportamentale dezirabile
preluate din opere literare, filme artistice, viata reald etc urmate de exercitii de exersare a empatiei,
a unor tehnici de autocontrol emotional/relaxare, a asertivitdtii in comunicare, de identificarea
strategiilor rezolutive acceptate social si de dezbatere cu grupuri neomogene ca varsta, preocupari,
vulnerabilititi si riscuri.

10. Motivatia propunerii activititii ca fiind cea mai buni: argumente ale cadrelor

didactice, ale elevilor, ale parintilor.

Cadrele didactice evidentiazd faptul ca violenta este un flagel care se extinde in societatea
contemporand, iar instrumentarea elevului in scoald cu mecanisme de identificare a abuzului si cu
strategii eficiente de coping/rezolvare de probleme va avea repercusiuni pozitive atét la nivel micro
(in scoald/clasd/relatii interumane) cat si la nivel macro (comunitate/societate). Metodele utilizate,
cu caracter inovativ, activ — participativ, cu exploatarea tehnologiei, care faciliteaza perspectiva
interdisciplinara si motiveazi elevul spre autocunoastere, valorificarea experientei si exersarea unor
modalitdti de exprimare a propriilor idei indreaptd demersul educational in zona perceperii
individului ca intreg, inzestrat cu abilitdti necesare de viatd. Intilnirea elevilor in grupuri
neomogene si implicarea acestora in activitdti care presupun cooperare permit intercunoasterea,
identificarea unor modele dezirabile, ruperea barierelor intergenarationale si faciliteazi dezvoltarea
personala.

Elevii agreeaza activitdtile cu participare largd, cu caracter interactiv, cu folosirea tehnologiei,
unde pot sd-si exprime opinii, sd interpreteze, si reflecteze asupra vietii si provocarilor acesteia, sa-
si cunoasca colegii din alte clase, sa lege prietenii noi, sd-si dezvolte retelele de comunicare.

Parintii sunt Incéntati atunci cand considerd ca scoala 1i pregéteste pe copii pentru viata, ci le
oferd ghidarea necesard pentru identificarea si rezolvarea de probleme, ci elevii se simt implicati,
valorizati, motivati.

Director e
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Buda Crina-Georgeta'/,
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Consilier scolar,
Coroiu Adela-Lioara
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Coordonatori proiect:
Director: prof. Buda Crina-Georgeta
Director adjunct: prof. Han Nicoleta-Maria
Consilier educativ: prof. Dimirache Diana
Consilier scolar: prof. Coroiu Adela-Lioara

Echipa de implementare a proiectului:
prof. Friedrich Gabriela
prof. Sofran Daciana

prof. Vascan Viorica

prof. Tamas Monica

prof. Lazin Luminita

prof. Micldus Rodica

prof. Pop Alina

prof. Ponoran Adela

prof. Talpos Elena

prof. Mitrea Mariana

prof. Bolbos Bianca

prof. Petrovan Mihaela

prof. Pop Ramona

prof. Soncodi Florina

prof. Bonat loan-Gheorghe
prof. Ilies loan

prof. Borota Meda

prof. Omota Gratiela

prof. Nan Natalia

prof. Coroiu Mircea-Dumitru
prof. pedagog Motica Mirela
prof. Barna Cristina

Coordonator:
Director: prof. dr. Ardelean Delia-Mariana
Consilier scolar: Nechita Elena-Oana

Domeniul: Abilita{i de viafd
APLICANT/PROPUNATOR: Colegiul Economic *Nicolae Titulescu” Baia Mare
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A. INFORMATII DESPRE APLICANT
Numele institutiei/unita{ii de invatamant aplicante: Colegiul Economic ”Nicolae Titulescu” Baia
Mare
Adresa completa: str. Progresului, nr. 45, Baia Mare, jud. Maramures
Nr. de telefon/fax: 0262.224.289
Site si adresa posta electronica: www.colegiultitulescu.ro
Persoand de contact (nume si prenume, functie, date de contact): Buda Crina-Georgeta, director,
tel. 0735.785.560

B. INFORMATII DESPRE PROIECT
B. 1. Titlul proiectului: ”Alege nonviolenta!” - Proiect educational de prevenire si
combatere a violentei, ca mod de exprimare a vulnerabilititii si suferintei in scoali a

elevilor
B. 2. Domeniul in care se incadreaza proiectul: Abilitati de viati
B.3. Editianr. 1
B. 4. Numdr participanti: 29 cadre didactice, 164 elevi — grup tinti, parinti, invitati

C. REZUMATUL PROIECTULUI
Prezenta{i urmatoarele elemente ale proiectului dumneavoastra:
1. Numir de elevi si numar de cadre didactice implicate: 193
2. Beneficiarii directi si indirecti:
— Benefiari directi: 164 elevi de nivel liceal
— Beneficiari indirecti: 29 cadre didactice, parinti, membri ai comunititii.

3. Activitafi propuse, in ordinea in care se vor desfagura: Lansarea proiectului ”Alege
nonviolenta!”, Program educational de prevenire si combatere a violentei, ca mod de
exprimare a vulnerabilititii si suferintei in scoali a elevilor, Evaluarea finali a
proiectului.

4. Parteneri organizare (alii decat unitatile de invatdmant participante!):

— Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures

D. PREZENTAREA PROIECTULUI

D.1. Argument justificare, context (analizi de nevoi)

Demersurile intreprinse la nivelul Colegiului Economic “Nicolae Titulescu” Baia Mare privind
prevenirea si combaterea violentei scolare, ca mod de exprimare a vulnerabilitatii si suferintei in
scoald a elevilor, se subsumeaza perspectivei conform cireia scoala, ca mediu institutional, nu mai
este consideratd astdzi “nici o fortdreatd si nici un sanctuar” (J. M. Nollet), c¢i un forum al
socializarii, un spatiu deschis lumii exterioare care reproduce la nivel micro particularitatile
societdtii pe care o deserveste.

Vulnerabilitatea i suferinta apar si se manifesta in viafd/viata scolard sub foarte multe forme
(violentd verbald, fizica, bullying, izolare sociald, absenteism/abandon scolar, performante scolare
scazute/esec scolar, adictii, tendinte de suicid etc), afectdnd multiple arii de functionare: cognitiva,
emotionald, sociald, fizicd. La fel ca multitudinea de suferinte si felurile in care le trdim sunt foarte
variate: cat timp unii isi trdiesc durerile cu stoicism si aproape seninitate, altii, mai vulnerabili,
capituleazd disperafi in fata lor. Existd citeva categorii de elevi predispusi spre a dezvolta
comportamente indezirabile (elevii cu parinti plecati la munci in stridinitate, elevii din familii
monoparentale, cei aflati n plasament familial, abandonati, elevii proveniti din medii defavorizate,
elevii cu CES etc). Scoala are rolul de a monitoriza evolutia comportamental a tuturor categoriilor
de elevi, de a preveni si de a interveni cu promptitudine in oferirea de sprijin adaptativ sau de
acompaniere atitudinald corespunzitoare pentru a optimiza dezvoltarea, a reduce intensitatea
suferintei si a instrumenta elevul pentru a face fata cu succes provocirilor. Identificarea si exersarea
unor forme dezirabile de manifestare in situatii de stres, furie, tristete reprezinta o prioritate in
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educatia fiecdrui individ, astfel incdt acesta si devind capabil de o insertie socio — profesionala
adecvatd, nonviolentd, promovand toleranta, respectul fatd de sine si de altii, acceptand diversitatea,
fiind empatic si asertiv.

D.2. Scopul proiectului

Proiectul isi propune: prevenirea §i combaterea violentei, priviti ca mod de exprimare a
vulnerabilitatii si suferintei in scoala a elevului, si optimizarea mecanismelor de coping in situatiile
conflictuale.

D.3. Scrieti obiectivele specifice ale proiectului:

a. Identificarea vulnerabilitatii si suferintei ca surse ale violentei manifestate in mediul scolar

b. Sensibilizarea elevilor privind consecintele actelor de violenti

c. Dezvoltarea capacititii empatice

d. Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor

e. Oferirea de comportamente alternative

D.4. Descrieti grupul tinta ciruia i se adreseaza proiectul. Beneficiari.

Grupul tintd a fost selectat, in baza analizarii situatiilor centralizatoare pe clase privind
categoriile cu vulnerabilitate crescutd cuprinse in anexa, pentru a include, cu precidere, elevi cu
parinti plecati la muncd in strdinatate, elevi din familii monoparentale/cu parinti decedati, elevi
proveniti din centrele de plasament/plasament familial, elevi din medii defavorizate (navetisti —
rural, venituri mici), elevi cu CES, elevi cu tendinte de absenteism sau aflati in risc de abandon
scolar, si a semndrii protocoalelor de colaborare cu profesorii diriginti. Sunt cuprinsi si elevi care nu
se incadreazd in categorii de risc, intrucdt programul propus vizeazd atit prevenirea cét si
combaterea violentei scolare.

— Benefiari directi: 164 elevi de nivel liceal
— Beneficiari indirecti: 29 de cadre didactice, parinti, membri ai comunitatii.
D.5. Durata proiectului (cind incepe si cind se termina, inclusiv data/perioada activititii
finale): 15 — 18 mai 2017
D.6. Descrierea activitiitilor (trebuie si contini informatiile de mai jos pentru fiecare
activitate):
Activitatea nr. 1
Titlul activititii: Lansarea proiectului
Data/perioada de desfiasurare: luna februarie 2017
Locul desfagurarii: Colegiul Economic ”Nicolae Titulescu™ Baia Mare
Participanti: coordonatorii proiectului cadrele didactice din scoala
Descrieti pe scurt activitatea, in cel mult 5-10 rianduri:

Lansarea proiectului se face in luna februarie 2017, in cadrul unei intdlniri de lucru privind
activitatea comisiei de prevenire si combatere a violentei la nivelul CENT. Cu acest prilej se
analizeaza situatiile centralizatoare privind factorii de vulnerabilitate si suferintd a copilului in
scoala si se selecteazd clasele participante pe baza incheierii protocolului de colaborare cu
profesorul diriginte.

g. Responsabil(i): consilier educativ: prof. Dimirache Diana; consilier scolar Coroiu Lioara;
prof. Coroiu Mircea (pregitirea i semnarea protocolului de colaborare, a documentelor
prezentate)

h. Beneficiari: cadrele didactice din scoald

i. Modalititi de monitorizare si evaluare: situatii centralizatoare privind factorii de
vulnerabilitate si suferinta scolard, protocoalele de colaborare semnate pentru fiecare clasi
participanta

a. Activitatea nr. 2

b. Titlul activitatii: Program educational de prevenire si combatere a violentei, ca mod de
exprimare a vulnerabilititii si suferintei in scoali a elevilor
Data/perioada de desfiasurare: 15, 16, 17, 18 mai 2017
Locul desfasurarii: Sala festiva si doua sali de clasa apropiate
e. Participanti: elevi, parinti, cadre didactice, invitati — CJRAE Maramures.

mo e o

e o
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f. Descrieti pe scurt activitatea, in cel mult 5-10 randuri:
Activitatea se va desfasura in intervalul orar 9-12 in sala festiva cu cate aproximativ 40 elevi/zi
si In 2 sdli de clasa apropiate.

— Se va organiza o activitate de evaluare initiala privind perceperea vulnerabilititii,
suferintei si violentei in scoald prin adresarea unui set de intrebidri cu rispunsuri
nonverbale (se ridica in picioare cei care...), conform anexei 1.

— Se va desfisura apoi o activitate tip “cenaclu literar” cu lecturarea unor fragmente din
opere celebre/cunoscute care promoveaza comportamente dezirabile si atitudini
nonviolente, conform anexei 2.

— Se va prezenta un material sintetic privind prevenirea si combaterea violentei in scoal,
conform anexei 3.

— Se va viziona filmul "Bang! Bang! You re dead!”.

— Se va desfisura o activitate tip Cafenea pentru a dezbate aspecte de interes din filmul
vizionat (se dezbate relatia dintre vulnerabilitate, suferinta si implicarea in situatii
conflictuale; se exerseazi empatia; se stabilesc modele dezirabile de rezolvare a situatiilor
conflictuale; se identifica alternative comportamentale).

— Invitatele din partea CJRAE Maramures, d-na Ambrus Cristina si d-na Nechita Elena-
Oana , vor prezenta interactiv tema ,,Stop abuzului emotional asupra copilului in
familie!”.

— Evaluarea activitafii: zilnic, pe o foaie de flipchart, elevii vor semna in dreptul
emoticoanelor prezentate i vor scrie ceea ce au invétat in cadrul activitatii.

g. Responsabil(i): consilier educativ, consilier scolar, echipa de implementare a proiectului,
invitati din partea CJRAE Maramures
h. Beneficiari: elevii de nivel liceal din grupul {inta, parintii interesafi si participe, cadre
didactice
Modalititi de monitorizare si evaluare: produsele muncii elevilor, foaia de flipchart
utilizatd pentru evaluare
Activitatea nr. 3
Titlul activitatii: Evaluarea finala a proiectului
Data/perioada de desfasurare: joi, 18 mai 2017
Locul desfasuririi: sala de clasa
Participanti: coordonatorii proiectului, membrii echipei de implementare
Descrieti pe scurt activitatea, in cel mult 5-10 rianduri:
Dupi finalizarea ultimei activitafi, echipa de implementare a proiectului se va intalni si va dezbate
privind punctele tari si punctele slabe ale proiectului ,,Alege nonviolenta!”, va identifica

— e

e ae o

intocmi raportul final.

g. Responsabil(i): consilierul educativ, consilierul scolar, profesorii implicati

h. Beneficiari: elevi, parinti, cadre didactice

i. Modalititi de monitorizare si evaluare: raportul final intocmit

D.7. Descrieti rezultatele asteptate ca urmare a implementirii proiectului.

Prin implementarea proiectului se vor crea premisele unor comportamente prosociale si a unei
dezvoltari armonioase intr-un context social securizant, avand ca indicator participarea si implicarea
membrilor grupului {inta in activitatile propuse.

De asemenea, anticipdm faptul cd va scadea numarul absentelor/numarul cazurilor de abandon
scolar.

Starea de bine a elevilor - elevi cu parinti plecati la munca in strainitate, elevi din familii
monoparentale/cu parinti decedati, elevi proveniti din centrele de plasament/plasament familial,
elevi din medii defavorizate (navetisti — rural, venituri mici), elevi cu CES, elevi cu tendinte de
absenteism sau aflati in risc de abandon scolar) - constientizarea modalitatilor de depasire sau
acceptare a suferinfei §i vulnerabilitafii personale, atitudinea empaticd si listarea unor
comportamente alternative agreate, instrumentarea cu modalitdfi de rezolvare a problemelor
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constituie suportul coaguldrii unui ambient educational motivant, stimulativ, capabil sa asigure pe
termen lung insertia socio-profesionald adecvata.

In ceea ce priveste produsele activitatilor, acestea vor reflecta gradul de dezvoltare si optimizare
a capacitatii de autocontrol a emotiilor, a capacitatii empatice, abilitéti de rezolvare a problemelor
de tip social si dezvoltarea unor comportamente alternative.

Ca finalitate practica s-au realizat: proiectul educational cu anexele aferente implementarii (lista
de intrebari pentru evaluarea intiald nonverbala; fragmente identificate din opere cunoscute care
trateaza problema nonviolentei/alternative comportamental atitudinale; material sintetic privind
violenfa in gcoald); tabele cu elevii claselor apartinand grupurilor vulnerabile si de risc stabilite ca
grup tintd; protocoale de colabrare cu profesorii; fige de lucru realizate de elevi in urma dezbaterii;
foi de flipchart de evaluare a activitatii; feedback scris privind impactul activitatii oferit de ciitre
elevi si profesori; raport final; liste de prezentd; fotografii.

D.8. Prezentati modalititile de monitorizare si de evaluare ale proiectului.

Monitorizarea, evaluarea internd a rezultatelor se va realiza zilnic la sfarsitul activitatii derulate
cu un grup de elevi i in cadrul activitatii numarul 3 cand se va Intocmi raportul final in urma unei
dezbateri. Se vor analiza rezultatele §i se vor propune masurile de inliturare a neajunsurilor, acolo
unde va fi cazul. Se va urmari reglarea permanenta a activititii, raportind rezultatele la obiectivele
propuse.

Raportul final va urmiri: derularea tuturor activititilor, gradul de realizare a obiectivelor,
maniera de utilizare si gestionare a resurselor materiale, gradul de implicare a fiecaruia dintre
participanti.

Instrumentele de evaluare utilizate:

— Analiza produselor activitatii.

— Feedback-ul oferit in cadrul etapei de evaluare de citre participanti

Rezultatele astfel obfinute ne vor oferi informatiile de care avem nevoie pentru a perfectiona
strategia prin care ne vom asigura de realizarea obiectivelor.

D.9. Aritati cum veti asigura continuitatea/sustenabilitatea proiectului.

Continuitatea proiectului va fi asiguratid prin diseminarea rezultatelor in cadrul unei mese
rotunde la care vor fi invitati toti profesorii CENT, parinti, membri ai comunititii locale,
reprezentanti ai autoritdtilor locale. De asemenea, experientele de invétare dobandite de citre echipa
de proiect vor fi utilizate si valorificate in mentinerea si dezvoltarea parteneriatului incheiat in
cadrul proiectului, precum si pentru atragerea de noi parteneri din comunitatea locala.

D.10. Mentionati activititile de promovare/mediatizare si de diseminare pe care
intentionati si le realizati in timpul implementirii proiectului si dupi incheierea
acestuia.

Proiectul va fi prezentat/promovat prin intermediul paginii web, yahoo group, email, site, afise.

D.11. Care sunt partenerii implicati in proiect si aritati in ce consti parteneriatul cu
comunitatea locali, cu alti scoali si/sau cu o firmii/companie locali sau organizatie,
dacai este cazul.

Partener:

— Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures, invitatii doamnele
Ambrug Cristina-Smaranda si Nechita Elena-Oana vor crea materialul suport si vor
asigura prezentarea interactivd a temei “Stop abuzului emotional asupra copilului in
familie!”, vaorificind expertiza dobéndita la nivel judetean in activitatea de prevenire si
combatere a abuzului.
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Anexa 1

Alege nonviolenta!
Proiect educational de prevenire si combatere a violentei, ca mod de exprimare
a vulnerabilititii si suferintei in scoala a elevilor

Evaluare initiald nonverbala (elevii se ridica in picioare daci...). Un membru al echipei de
implementare va centraliza numeric raspunsurile elevilor. (Atitudinile dezirabile sunt aplaudate)

1. Au fost martorii unei situatii de violenta fizica in scoala.

2. Raman in picioare cei care au intervenit!

3. Au fost martorii unei situatii de violentd verbald in scoald/bullying (hirtuire, jignire,
ironizare, umilire etc).

4. Réaman in picioare cei care au luat atitudine.

5. Au suportat violenta verbald! (victime)

6. Au suportat violenta fizica! (victime)

7. Au fost agresori verbali!

8. Au agresat fizic!

9. Cred ci atitudinile si comportamentele violente au originea in starea de vulnerabilitate si

suferintd a individului. (Se dau exemple de categorii vulnerabile/suferinta)

10. Cunosc/au fost invitati modalititi alternative/acceptate social de eliberare a furiei, a
tensiunii, energiei negative! (se dau exemple)

11. Au exersat, intr-un cadru organizat, tehnici de comunicare asertivd sau comportamente
empatice.

12. Considera ca massmedia, cinematografia promoveazi atitudini violente!

13. Cei care s-au simtit influentati (au preluat si exprimat modele comportamentale negative)!

14. Cunosc opere literare care promoveaza atitudini si comportamente nonviolente!
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Anexa 2

Alege nonviolenta!
Proiect educational de prevenire si combatere a violentei, ca mod de exprimare
a vulnerabilitatii si suferintei in scoala a elevilor

Cenaclul literar...

1. Teoria modelarii joacd un rol foarte important in experienta de invitare, proces prin care trec
si copiii. In anul 1960, Albert Bandura a aplicat teoria invéatarii sociale si in studierea
agresivitdtii (Boncu, 2010). Potrivit lui Bandura, comportamentul social nu este inniscut, ci
invatat de la modele adecvate. Acesta a efectuat multe experimente asupra modelirii si a
reliefat usurinfa cu care copiii repetd actele agresive ale altora si faptul ci adultii sunt
modele prin excelentd pentru copii, deoarece sunt perceputi ca responsabili si autoritari.
Operele literare cu care elevii intrd in contact si oferd posibilitatea identificarii cu
personajele sunt resurse extraordinare pentru modelarea comportamentala.

2. Fragment din romanul fmpdratul mustelor, William Golding

Ralph vorbi.

— Convoc o adunare.

Se oprira treptat si ramasera cu ochii la el.

— Am cochilia. Cer si aiba loc o intrunire, chiar dacd o s-o {inem pe intuneric. Jos pe platforma.
(o)

Ralph se foi nerdbdator. Din nenorocire, fiind sef, trebuia sd gindeasca, si fie intelept. Altfel,
pierdea ocaziile §i trebuia neapdrat sa ia hotariri. Trebuia sa reflecteze; iar reflectatul era pretios,
avea urmdri...Asezat pe locul sefului, Ralph conchise ci nu putea reflecta. Nu ca Piggy.

In acea sears, Ralph trebui din nou si-si revizuiasc valorile. Piggy stia sa gandeasca, Piggy stia sd
judece pas cu pas (...).

— E nevoie sd ne intrunim. Nu ca si ne distrdm. Nu ca si rddem si sd cddem de pe bustean —
grupul de pusti, agsezat pe trunchiul instabil, chicoti i copiii se privira intre ei — nu ca si glumim,
sau — ridicd cochilia intr-un efort de a gasi cuvantul convingitor — ca si fim destepti. Nu pentru
asa ceva. Ci ca sa facem ordine.

Se opri o clipa.

— Am intarziat mult. M-am plimbat singur, reflectind la situatie. Stiu ce ne trebuie. O adunare care
sd faca ordine. §i, in primul rand, eu am cuvintul.Se opri o clipa si isi dadu automat parul peste cap.
(e

— Am {inut o groazi de adundri, continud Ralph. Tuturor va place sa vorbiti si sd va adunati. Luam
hotéréri, insé ele nu se pun in aplicare. Hotdrdsem sa se aduca apa de la riu si sd rimana in cojile
alea de nuci de cocos, acoperite cu frunze proaspete. Asa a mers citeva zile. Cojile sunt goale.
Copiii beau din rau.

Un murmur de aprobare.

{us)

— Apoi colibele. Adaposturile.

Murmurul crescu din nou si se stinse.

— Dormiti aproape toti in adaposturi. La noapte, cu exceptia lui Sam si Eric, cei de sus, de la foc, o
sd doarma toti in addposturi. Cine a ficut adaposturile? larasi se iscd harmilaie. Toti facusera
adaposturile. Ralph scutura din nou cochilia.

— Stati nifel! Ia spuneti, cine le-a ridicat pe toate trei? Primul adapost l-am facut cu totii, pe cel de-
al doilea doar patru dintre noi, pe-al treilea doar eu si Simon. De-asta-i asa de subred. Nu. Si nu
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radeti. Dacd ploud iar, se poate prabusi. Asa cd avem mare nevoie de adiposturi. (...)

—Mai e ceva de discutat impreuna, si anume ce-i de facut cu frica. (...) Trebuie sa discutim despre
ea si sd hotdrdm ca e neintemeiatd. Si eu ma speriu uneori; numai ci-i o prostie. Gogorite. Daca
ajungem sa ludm o hotarére in aceasta privintd, putem sa ne ocupdm si de altele, cum ar fi focul si
sa fim iar fericiti.

Ralph puse, cu un gest ceremonios, cochilia pe trunchiul de alituri, semn ¢i discursul se terminase.
Putinele raze de soare cadeau asupra lor orizontal. Jack se ridici si lui cochilia.

— Agadar, ne-am adunat ca s hotdrdm cum stau lucrurile. Am s3 v spun si eu cum stau lucrurile.
Voi, pustii, sunteti vinovati, cu trincineala voastrd despre frica. Fiara! De unde fiare? Fireste ca
uneori ne e frica, dar ne-am obignuit. Ralph spunea ci urlati noaptea, inseamna deci ca visati urat.Si
unde mai pui ¢& nici nu vanati, nici nu facei adaposturi si nici nu ne ajutati— niste plangaciosi,
niste mototoli! Asta-i! In ce prlveste frica — o sa va obisnuiti cu ea, ca noi toti. Ralph se uiti cu
gura cascata. Dar Jack nu-i didu nici o atentie.

— Uite ce-i, frica nu va poate cisuna mai mult decit visele. Pe insuli nu e nici o fiard de care sa va
fie fricd. Se uitd la sirul de pusti care susoteau.

— N-ar strica s-o patiti plangéciosilor, neputinciosilor! Nu-i nici un animal...

3. Fragment din povestea Micul print, Antoine de Saint - Exupery

— Nu cunoastem decat ceea ce imblanzim - zise vulpea. Oamenii nu mai au timp si cunoasca
nimic. Ei cumpérd lucruri de gata, de la negutdtori. Cum insd nu existi negutitori de prieteni,
oamenii nu mai au prieteni. Dacd vrei si ai un prieten, imblanzeste-ma!

— Ce trebuie sd fac? zise micul print.

— Trebuie s ai foarte multd rabdare - raspunse vulpea. La inceput, te vei aseza ceva mai departe de
mine, uite-asa, in iarba. Eu te voi privi cu coada ochiului, iar tu nu vei rosti niciun cuvant. Graiul e
izvor de nemtelegerl insa vei putea, pe zi ce trece, sa te asezi din ce in ce mai aproape de mine..
A doua zi, micul print veni din nou.

— Mult mai frumos era, dacd veneai si astazi la aceeasi ora - zise vulpea. Daci, de pilda, vii la ora
patru dupd-amiaza, eu inca de la trei voi incepe sa fiu fericitd. Pe masurd ce ora va trece, si mai
fericitd ma voi simti. La ora patru, ma vor cuprinde un freamit si o neliniste: voi descoperi cat
pretuieste fericirea! Dar daca vii la voia intAmplarii, eu niciodatd nu voi sti la care ceas si-mi
impodobesc sufletul. Ne trebuie rituri.

4. Prima si ultima oard — Osho (fragment din cartea Farmacie pentru suflet)

Amintiti-va intotdeauna cé atunci cénd sunteti aldturi de cineva, aceasta ar putea fi ultima
datd. Nu va pierdeti timpul cu prostii; Nu creati conflicte si certuri pentru motive minore. Cand
moartea se apropie, nimic altceva nu mai conteazd. Dacd cineva face sau spune ceva care vi
enerveazd, amintiti-vd de moarte. Géanditi-vdA cid acest om este pe punctul de a muri (sau
dumneavoastrd); ce mai conteaza atunci cuvintele sau faptele sale? Poate ¢i nici nu a avut intentia
sd va enerveze; poate ca este doar interpretarea dumneavoastrd. Din 100 de cazuri, 99 tin mai
degrabd de interpretarea personala.

Si nu uitati: cdnd v aflati alaturi de cineva, nu este vorba de cel pe care il stiati dinainte,
cdci totul se schimba. Nu poti intra in acelasi rdu de doud ori si nu poti intilni aceeasi persoana de
doud ori. Va puteti intdlni cu tatdl, mama, fratii, prietenii dumneavoastra, dar ei nu sunt aceeasi;
s-au schimbat. Nimic nu rdméne la fel. $i dumneavoastra v-ati schimbat, nu mai sunteti acelasi...

Dacd veti tine minte aceste doud aspecte, iubirea va inflori mai usor in dumneavoastra.

Cand va intalniti cu cineva, faceti-o de parcd ar fi prima oara cénd vi intalniti. Faceti-o insa
si ca si cum ar fi pentru ultima oara. Si chiar asa stau lucrurile.

Dacd veti avea aceasta perspectiva, acest mic moment al intélnirii va cdpata o semnificatie
incredibil de profunda.
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5. Jean de la Bruyere, Caracterele (fragmente)
REFACUTUL

Am putea infafisa cusurul acesta ca fiind o lipsd de sinceritate atdt in ceea ce spunem, cdt §i
in ceea ce facem. Preficut este omul care de fatd cu dusmanii lui se fereste sd le arate ura
ce le-o poartd. In taind se napusteste asupra lor, iar cand sunt de fata ii ridicd in slavi.,
Cand dusmanii lui au pierdut un proces, preficutul este gata sd le arate pdrerea lui de réu.
Nu aratd cd ar pdtimi din pricina celor ce-1 bdrfesc, iar vorbele lor de ocard nu le pune la
inimd. Vorbeste cu bldndete cu cei nedreptdtifi si care vin la el sd-si arate nemulfumirile.
Celor ce vin cu diverse treburi le recomandd sd nu-l ocoleascd. Nu destdinuie altora nimic
din ceea ce pune la cale, ci spune cd mai are de gandit. Se preface cd abia a sosit, cd e prea
tarziu ca sd poatd pune treburile la cale, c¢d nu e in apele lui. Cand este rugat si sprijine un
prieten aflat la nevoie, sau sa-I imprumute, spune cd are ce vinde pentru a-l ajuta, si chiar
dacd nu are ce vinde, sustine cd are. Cdnd a aflat o veste, se face cd n-a aflat; tagdduieste c-
ar avea cunostin{d de unele lucruri; zice cd nu-si aminteste sa fi ajuns la o infelegere.
Uneori rdspunde cd problema il preocupd, alteori cd habar n-are de ea sau cd i se pare
ciudat cazul, iar alteori, in sfdrsit, cd si el a ajuns acum sd fie de aceeasi pdrere.

Intr-un cuvant, putem spune cd e dibaci in a ndscoci raspunsuri de felul acestora: ,, Nu am
convingerea; nu cred, md surprinde; ai zice cd s-a transformat. La drept vorbind, nu mi-a
prezentat lucrurile astfel. Ciudat! S-o spui altuia! Nu md lasd inima si-fi dau tie crezare,
dar nici sa-I condamn pe el. Fii cu bagare de seamd, nu fi prea credul!”

lata ce fel de vorbe si de viclesuguri stie sd descopere omul prefdcut si cum se dezice el. De
aceste apucaturi dubioase trebuie sd te feresti, mai mult chiar decdt de otrava viperelor:

GROSOLANUL

Grosolania pare sd fie necunoasterea bunei-cuviinte. Grosolanul este omul care vine la
adunarea publicd chiar §i in ziua in care s-a imbdtat cu kykeon (bdauturd iefiind, cu gust
indoielnic); este omul care poate sd sustind cd parfumul nu e mai pldcut la miros ca
usturoiul. Poartd incaltaminte mai mare decdt piciorul lui. Vorbeste cu glas tare. Nu are
incredere in prieteni §i rude, in schimb destdinuie slujitorilor lui cele mai importante
secrete. Zilerilor care-i muncesc pamdntul le povesteste tot ce a auzit in adunarea
poporului. Cdnd se aseazd pe scaun, ridicd haina mai sus de genunchi si i se vede
goliciunea (vorbeste aici de costumul grec care se baza pe principiul drapdrii, nefiind
cusut). Pe stradd, nu admird si nu ramdne mirat de nimic, afard numai dacd dd cu ochii de
vreun bou, un mdgar ori un fap. Atunci se opreste si ramdne cu ochii la ei.. In camard,
imbucd grabit de ici si de colo si bea numai vin curat (pe vremuri, dacd nu se indoia cu apd,
cum ar fi"spritul” de azi, era un indiciu al lipsei de cumpdtare). Face curte slujnicei care
Jramadntd painea, dar se fereste sd fie vazut; apoi ii dd o mdnd de ajutor ca si macine fdina
trebuincioasd pentru el i ai lui. Se ridicd de la masd, ca sa dea nutret vitelor. Cand bate
cineva la usd, aleargd cel dintdi; cheamd cdinele si, apucdndu-1 de bot, spune:,, Lui i-am
incredinfat spre pazd mogia si casa”. Cdnd incaseazd bani de la cineva, se uitd la ei cu
neincredere, de teamd cd n-ar avea greutatea cerutd (a examina atent moneda nu poate fi
decdt o deprindere josnicd, proprie camdtarilor); pretinde apoi altii in schimb. Dacd a dat
cuiva cu imprumut un plug, un cos, o coasd ori un sac, nu-l pardseste gandul nici noaptea si
nu poate dormi. Se scoald din asternut si pleacd in cautarea lor. Cand coboard la oras
intreabd pe fiecare drumet cdt costd pestele, cu cdt se vand pieile si dacd incepdnd cu luna
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noud vor avea loc concursuri tragice. Il informeazd cd indatd ce va ajunge la oras se va
tunde si cd va cumpdra peste sarat de la Archia, fiindcd are drum pe la el.

La baia publicd, ii vine sd cdnte; poartd ghete bdtute in tinte.
NASCOCITORUL DE STIRI

Nadravul acesta te indeamnd sd plasmuiesti stiri si fapte care sd fie luate drept bune de alfii.
Nascocitorul este omul care intdlnindu-si un prieten isi schimba glasul si-1 intreabd cu
surdsul pe buze: ,, Dincotro? Ce mai zici? Ce noutdti? Cum se face cd n-ai nici o veste
bund? Si cu toate astea, se aud lucruri bune.” Fard sd astepte un rdspuns, continud: ,, Ce
spui? Cum de n-ai auzit nimic? Mi se pare cd acum o sd te saturi de noutdti.” Incepe apoi
sd povesteascd cd fot ce va spune sunt lucruri auzite de la un soldat ori de la sclavul
Mautistului Asteion (un flautist cu renume in Grecia anticd), ori de la antreprenorul Lykon,
care a sosit de la rdazboi. Sursele lui de informatii sunt de asa fel, incdt nimeni n-ar putea sd
le atace. Pe baza acestor informatii povesteste cd Polyperchon (regent al Macedoniei) si
regele (aici este vorba de Regele Filip al Il-lea, tatdl lui Alexandru cel Mare) au iesit din
luptd victoriogi, iar despre Casandros (om cu fire violentd care a luat puterea in Macedonia
dupd lupte acerbe impotriva lui Polyperchon) cd a cdzut prizonier. lar dacd vreunul dintre
ascultdtori intervine intrebdndu-1 ,, Tu crezi in toate acestea? ", el réspunde: ,, E un lucru pe
care-l stie infreaga cetate: vestea s-a rdspdandit pretutindeni si tofi povestesc la fel. Fiecare
stie amdnunfit cum s-a dat lupta si cd a fost o adevdratd varsare de sdnge. De altfel, si fetele
celor ce conduc treburile publice parc-ar vorbi despre asta.” Mai spune cd a auzit de unul
care le stie pe toate cum s-au petrecut; omul a sosit de cinci zile din Macedonia si sti
ascuns pe undeva. Si in timp ce ingird toate acestea, strigd cu o voce tare si convingdtoare:
. Nenorocitule Casandros, om fird noroc! Nu vezi cum loveste soarta in tine? Dar, ce-i
drept, s-a vdzut vitejia ta." Apoi 1i adreseazd rugdmintea de a pdstra taina pentru el. Si tot el
aleargd de imprdstie noutdtile prin tot orasul.

Tare md mir de ce or fi ndscocind oamenii dstia astfel de stiri! Ei nu numai cd spun lucruri
Jfalse, dar mai au de tras si ponoase. S-a intdmplat de multe ori ca astfel de oameni sd fie
inconjurafi de mulfime in bdile publice, si in timpul acesta sd ramand fard haine. Alfii au
Jost condamnati in lipsd, fiindcd in momentul judecdrii lor se aflau in Portic, unde insirau
izbanzile repurtate pe mari si pe uscat. Altii au uitat de masd, cucerind cu vorba cetdtile.

Apucdturd mai rea ca asta, nu cunosc. Existd oare vreun portic, vreo pravdilie, vreun
colfisor in piatd in care sd nu-si piardd vremea ndscocitorul de stiri? EI nu face decdt si-i
oboseascd pe cei ce-l ascultd i sd-i plictiseasca de moarte prin minciunile lui.

Lecturarea unor fragmente din operele: Micul Prinf — Antoine de Saint — Exupery, capitolul
XXV si capitolul XXI; Impdratul mustelor — William Golding, cap. Fiara din Vizduh,
Romanul adolescentului miop — Mircea Eliade, cap. Vacanta
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Anexa 3

Violenta in spatiul scolar — de la cauze la solutii
(fragment din materialul pus la dispozitie de cdtre partenerul CJRAE Maramures spre
lecturd si dezbatere)

Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste violenta ca fiind ,,Amenintarea sau utilizarea
intentionatd a fortei fizice sau a puterii asupra sinelui sau asupra unui grup ori comunititi, care
antreneazd sau riscd puternic de a antrena un traumatism, un deces, o alterare psihologici, o
dezvoltare precara sau privatiuni” (Raport mondial asupra violentei si sanatatii, OMS — Organizatia
Mondiala a Sanatatii -, Geneva, 2002).

TIPURI SI FORME DE VIOLENTA

Dat fiind faptul cé formele si tipurile de violenta sunt extrem de variate, cercetitorii depun
eforturi constante si permanente in studierea, analiza si clasificarea acestora.

Cu toate acestea, cea mai facild/accesibila clasificare este cea propusd tot de citre
Organizatia Mondiala a Sanatatii.

Dupa OMS, violenta este de 3 tipuri:

— Violenta fatd de propria persoand: comportamentul autodistructiv, abuzul si sinuciderea.

— Violenta interpersonald: violenta in familie/cuplu, respectiv violenta comunitari. Violenta
interpersonald cunoaste diferite forme: violenta fizici, violenta verbala, violenta psihologica,
sexuald, privatiuni, respectiv neglijenta.

— Violenta colectiva: social, politicd, economica.

Asadar, violenfa poate fi considerati ca un continuum, de la forme minore, cum ar
fi: impingerea sau bruscarea, gesturile fizice sau expresiile verbale cu intentii denigratoare, jignirile
etc., pand la forme majore sau chiar extreme (letale).

Violenta poate avea cauze si forme variate, insa fiecare dintre noi o poate defini in mod
diferit.

ABORDARI MULTIDISCIPLINARE ALE FENOMENULUI VIOLENTEI

Explicatiile date pentru fenomenul violentei au variat de-a lungul timpului de la teorii
biologice/genetice pana la teorii sociale, toate elaborate cu scopul de a descoperi resorturile
comportamentelor agresive.

Adeptii teoriilor biologice sunt convinsi c@ violenta/agresivitatea reprezinti o tendinti
inndscuta de actiune. Din acest punct de vedere, agresivitatea este un ansamblu prederminat de
raspunsuri care sunt controlate genetic. Aceste convingeri par a intiri/confirma rezultatele
cercetdrilor recente, conform carora anumite mutatii genetice sunt asociate cu aparitia unor
comportamente violente.

Sustindtorii abordarilor sociale reclama faptul cd violenta este cel mai adesea un
comportament invatat in urma observirii conduitelor agresive ale celor din jur. Desigur, invitarea
acestui comportament depinde intr-o masura foarte mare de experientele si convingerile personale,
precum si de factorii situationali.

CAUZE ALE VIOLENTEI
Fenomenul violentei este generat de multiple cauze si factori de influenti ale ciror efecte se
cumuleazd si potenteaza reciproc, producand forme de manifestare diferite.
Literatura de specialitate a conturat o serie de factori de risc privind fenomenul violentei,
acestia referindu-se mai ales la:
— climatul familial disfunctional;
— sdrdcia/statutul socio — economic scizut;
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— personalitatea copilului (abilititi de comunicare slab dezvoltate, tolerantd scizuti la
frustrare, dificultati de adaptare in mediul scolar, imagine de sine negativa, abilititi de
gestionare a resurselor emotionale slab dezvoltate);

— promovarea unor false ,,modele” la nivelul societatii;

— lipsa de toleranta in multe aspecte ale vietii sociale.

Este important sa retinem!

CHIAR DACA:

— Violenta este inerentd naturii umane, PUTEM INVATA si comunicim intr-o manieri
NONVIOLENTA;

si

CHIAR DACA:

— Intalnim persoane cu prejudeciti si comportamente violente, in relatiile noastre cu ceilalti si
pot face loc NEGOCIEREA, TOLERANTA si RESPECTUL RECIPROC.
Schimbarea poate incepe cu fiecare dintre noi! Implica-te si tu, pentru ca si poti spune:
»SCOALA MEA PREVINE VIOLENTA!”.
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Activitate de tip CAFENEA

TEME DE LUCRU - 1

1. Dezbateti si apoi prezentati cateva aspete privind violenta, ilustrate de film si intdlnite de voi
in viata scolara!

2. Incercati sa empatizati cu personajul principal (Trevor)/puneti-va in locul lui. Ce ati schimba
si ce ati pastra din comportamentul siu?

3. Incercati sa empatizati cu agresorii/ puneti-va in locul lor. Ce ati schimba si ce ati pastra din
comportamentul lor?
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Activitate de tip CAFENEA

TEME DE LUCRU -2

1. Care credeti ca putea fi modalitatea cea mai potrivitd de rezolvare a situatiei conflictuale de
cétre elev?

2. Ce pirere aveti despre interventia adultilor? Cine putea si-1 sprijine? Cum ar fi trebuit sa
procedeze pentru a beneficia de sprijinul adultilor?
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Activitate de tip CAFENEA

TEME DE LUCRU -3

1. Cat de des analizati consecintele faptelor voastre?

2. In ce fel este ajutat Trevor de rolul jucat in piesa de teatru?

3. Prezentati citeva comportamente altenative celor violente pentru a gestiona furia, frustrarea,
invidia, tristetea, anxietatea, rusinea.
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,Sa stii mai multe, sa fii mai bun!”
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ABUZUL EMOTIONAL ASUPRA COPIII OR
ANALIZA, CONSECINTE, IMPLICATII

Prof. Cristina Smaranda AMBRUS
Consilier scolar

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures
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' ABUZUL EMOTIONAL = expunerea repetats la
| situatii care afecteaza integritatea psihologica a
unui copil.




:p's:_éi de autonomie personald;
icultati de adaptare.

EMOTIONAL ABUSE
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CAUZE ALE ABUZULUI EMOTIONAL
@ relatii dlzarmomoase in familie (conflicte);
@ violenta in fam}l;g,
@ abilitati parentalé\é‘}ab dezvoltate;
® probleme de sandtate \fhi:q\talé ale adultilor;
@ utilizarea de pedepse nepéf‘r-iyite;
@ situatii de divort;
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@ consum de alcool, droguri; e
@ relatii abuzive de putere adult - cop11

//
P

v//



o

~ ABUZUL EMOTIONAL ASUPRA COPIILOR

FORME ALE ABUZULUI EMOTIONAL
eticheta;féa\_ :

blamarea, a.éiiza_:;ea, critica;

santajul emotional;

dominarea;
minimalizarea;
asteptari/freguli abuzive;

expunerea la consum de alcoo!/drogun W

- COPILUL ABUZAT DEVINE UN ADULT ABU/DK?OR!
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TIONAL ASUPRA COPIILOR

tilor de acas

“._ABUZUL EMO
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ABUZUL EMOTIONAL ASUPRA COPIILOR
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CE NE PROTEJEAZA IMPOTRIVA ABUZULUI
EMOTIONAL?

= starea de séngfatg (fizica si mentalad);
- dezvoltarea abilititilor sociale;

= stima de sine echilibr;ifé;\_\

= relatii de familie armonioase;

= interactiuni pozitive cu cei dln]ur{

= rezilienta emotionala;
= dezvoltarea autonomiei. o
/////
rd
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