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Adresa completa
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str. 8 Martie, nr. 7, CP 430406
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Delia-Mariana ARDELEAN
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Coordonator (nume si prenume, functie, date de contact)

Ana Lucretia Maria MOLDOVAN
Inspector scolar general
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e prof. Ana Lucretia Maria MOLDOVAN, inspector scolar general

e prof. drd. Camelia BOGDAN, inspector scolar general adjunct

e prof. dr. Ciprian CUCUIAT, inspector scolar general adjunct

e prof. Adriana-Angela MESTER, inspector scolar pentru proiecte educationale

e prof. Georgeta-Irina TRIF, inspector scolar pentru management institutional

¢ prof. Mircea-Dumitru COROIU, inspector scolar pentru management institutional

o prof. Andreea FAGI, inspector scolar pentru management institutional

e prof. dr. Amelia BANICA, inspector scolar pentru activitati extrascolare

¢ prof. Camelia-Silvia DUTA, inspector scolar pentru biologie [cu atributii pe educatie

permanenta]

ECHIPA DE PROIECT:
e prof. Elena-Oana NECHITA, consilier colar

e prof. Andra Delia MOLDOVAN, consilier scolar

e prof. Cristina AMBRUS, consilier scolar
e prof. Florin BARBUR, consilier scolar

¢ prof. loana LUPAN, consilier scolar prof. Alina Domnita PRALEA, SEOSP
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A. INFORMATII DESPRE PROIECT

A.l. Titlul proiectului: ,ABSENTEISMUL — DE LA CAUZA LA EFECT”
A.2. Precizati tipul activitatii principale din cadrul proiectului: INTERVENTIE
A.3. Domeniul in care se incadreaza proiectul: Consiliere

A 4: Editia nr. 3

A.5: Participanti la proiect: consilieri scolari, elevi, cadre didactice si parinti

A.6: Bugetul proiectului: nu necesita

B. REZUMATUL PROIECTULUI (maxim 2300 caractere)
Elementele proiectului:
a. Participanti: consilieri scolari, elevi, cadre didactice din invatdmantul preuniversitar si parinti
b. Beneficiari directi si indirecti:
Beneficiari directi: Inspectoratul Scolar Judetean Maramures, CJRAE MM, Unitdfi de invafamant
preuniversitar, elevi, parinti, cadre didactice, consilieri scolari
Beneficiari indirecti: comunitatea locald, parinti.
c. Activitdti propuse:

Nr. Data desfasurarii | Descrierea pe scurt
Crt.
1 Septembrie- - intocmirea proiectului si formarea echipei de implementare
octombrie 2018 - identificarea grupului tinta al proiectului si a beneficiarilor (directi
si indirecti)

- transmiterea materialelor suport de catre CJAP, pe grupul yahoo
al consilierilor scolari pe site-ul CJRAE si pe forumul directorilor
din unitétile de invatdmant;

- diseminarea proiectului in scoald de catre consilierul scolar

- semnarea acordurilor de parteneriat intre unitdtile de invatdmant

preuniversitar din judet in care se implementeazd proiectul si
CIJRAE MM

2 An scolar 2018 — | - monitorizarea absentelor in colaborare cu dirigintii si cu Comisia
2019 pentru frecventd, combaterea absenteismului si a abandonului scolar
din cadrul UPJ '

L

An scolar 2018 — | - aplicarea chestionarului in vederea identificarii cauzelor care
2019 determina situatiile de absenteism la nivelul scolii. .
- desfasurarea intalnirilor comune consilier scolar - parinte - elev - |
diriginte cu scopul intocmirii unui plan personalizat de masuri '
remediale si de consiliere

- desfasurarea activittilor de consiliere individuala

- desfasurarea activitatilor de consiliere de grup si consiliere
colectiva

4. Februarie 2019, - monitorizarea si evaluarea proiectului
Mai-iunie 2019 - intocmirea raportului final de evaluare a proiectului
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d. Etapele proiectului: intocmirea proiectului, formarea echipei de implementare a proiectului,
desfasurarea proiectului, evaluarea proiectului.
e. Parteneri (altii decét cei mentionati in prezentarea proiectului): mass-media.

C. PREZENTAREA PROIECTULUI
C.1. Argument justificare, context (analiza de nevoi)

Mutatiile din societate si din familia contemporand (problemele economice, problemele de
relagionare intre périnti si copii, timp redus petrecut cu familia, redistribuirea rolurilor, suportul social si
emotional redus, supraincircarea profesionald a parintilor sau munca in striinatate etc.) determini mai
multe probleme emotionale la copii dect in trecut.

La acestea se adaugd presiunea grupului, riscul consumului de droguri si a altor forme de
dependenta, metodele educative slabe, inconstante, supraincircarea scolars, disfunctiile in evaluare si
notare, frica de examene, etc. constituindu-se in adevirati stresori pentru elevi care, din pacate, uneori
evitd confruntarea cu ,,problema” prin fuga de la ore. Vizut din aceasta perspectiva, absenteismul devine
o problemd sociald, un semnal tardiv al existentei unor probleme, o conduitd care reflecti lipsa de
interes, motivatia scolara scizuti i o slabd incredere in educatia scolara.

Din picate, absenteismul este in crestere, mai ales la nivel liceal, iar ignorarea sau pedepsirea
excesiva pot doar contribui la cronicizarea fenomenului.

a) DEFINIRE, CARACTERIZARE, FORME, SEMNIFICATII

- problema sociald; conduitd evazionista, cronica, care reflecta lipsa de interes, motivatia scolari
scazutd si o slabd incredere in educatia scolari

- fuga de la ore este o problemid predominant emotionald (frustrare, furie, izolare emotionala,
invalidare, revoltd, vinovitie, etc.)

- formd de manifestare a deviantei scolare (semnal tardiv al existentei unor probleme)

- reducere a atagamentului si a integrarii scolare, identificare scazuta cu obiectivele si aspiratiile
grupului (de elevi)

- forme:

- absenteism selectiv (fuga de la scoala este frecventa la o singurd discipling sau doar la
cateva discipline)

- absenteism generalizat (fuga de la scoald este frecventd si generalizatd, prefigureazi
abandonul scolar)

- semnificatiile psihosociale ale fugii de la scoala: cautarea autonomiei, a individualizarii (mai ales
la adolescenti), fuga de constrangeri rigide (in mediul scolar, familial, etc.), problemele
economice si sociale ale familiei (munca in gospodarie, ingrijirea fratilor mai mici), dorinta de
apartenenta la grup (,ritualuri de initiere”), atitudine defensiva fati de autoritatea unui sistem,
dorinta de a fi cu partenerul (la adolescenti), etc.

b) CAUZE

1. care {in de personalitatea i starea de sandtate a elevului: motivatie scolard scizuts, lipsd de interes,
incredere scizuta in educatia scolara, oboseald, anxietate, autoeficacitate scizutd, stiluri de invitare
deficitare, 1magme de sine deteriorata, sentimente de inferioritate, abilitati sociale reduse, pasivitate,
reactie la presiunea exercitatd de dorintele adultilor)

2. care {in de familie, conditiile socio-economice ale familiei: siricia, stil parental indiferent, neglijent,
familii dizarmonice, parinti foarte ocupati sau plecati in strainatate
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3. care (in de contextul scolar specific (inclusiv relatia profesor-elev): presiunea grupului,
supraincdrcarea scolard, comunicarea defectuoasa elev-profesor (ironizarea, umilirea elevului)
evaluarea subiectiva, frica de evaluare, bullying-ul, conflictele cu colegii, neintegrarea in colectivul
clasei, practici educative percepute de elevi ca fiind nemotivante, nedrepte, frustrante,
incompatibilitate intre aspiratiile, trebuintele de invétare si oferta educationald a scolii; formi de
apdrare fad de reguli de disciplini excesiv de rigide si severe, politici proabsenteiste ale scolii la
elevii din clasele terminale (in scolile de ,elitd”), elitismul excesiv al unor unitati de invatamant.

4. care tin de varsta elevului:

a) la elevii din ciclul gimnazial: - frica de scoals, dependenta crescutd de parinti, parinti care
valorizeaza excesiv educatia scolard, stiluri parentale supraprotectoare, autoritare sau
indiferente, strategie defensiva faa de colegii violenti, esecul scolar, situatii umilitoare;

b) la elevii din ciclul liceal fuga de la ore este rezultatul unei optiuni (proces de deliberare, luare
a deciziei), iar cauzele pot fi: frica de evaluare, de esec, fobia/anxietatea sociala (frecventi in
perioada adolescentei, manifestati prin teama de a nu fi observat/judecat/respins de citre
colegi, teama de a vorbi in public, teama de a interacfiona cu persoane de sex opus, teama de
critica, stimi de sine scizutd, teama de pedeapsa, teama de pierdere a statutului in grup,
cautarea autonomiei, a individualizarii,etc.

C.2. Scopul proiectului
Reducerea fenomenului absenteismului scolar prin cresterea stirii de bine si de echilibru psiho-
social a elevilor si constientizarea acestora privind importanta participarii la viata scolara

C.3. Obiectivele specifice ale proiectului:
* identificarea elevilor cu absenteism ridicat si/sau cu risc de abandon scolar sau exmatriculare;
* reducerea cazurilor de parasire timpurie a sistemului educational;
* dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale in vederea depdsirii problemelor psiho-sociale ale
elevilor
* cresterea motivatiei si a performantei scolare:
¢ imbunétitirea comunicarii dintre scoald si familie, profesori si elevi

C.4. Descrierea grupului tinti ciruia i se adreseazi proiectul:
e Elevii din clasele V — XII

C.5. Beneficiarii directi si indirecti:
Beneficiari directi: elevi, parinti, cadre didactice, consilieri scolari
Beneficiari indirecti: unitati de invatamant preuniversitar, comunitatea locald, parinti.

C.6. Durata proiectului:
Anul scolar 2018-2019

C.7. Descrierea activititilor:

a) Titlul activitatii: Activitate de informare/ Lansarea proiectului
b) Data/perioada de desfisurare: septembrie-octombrie 2018
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d) Participanti: coordonatorii de proiect, membrii echipei de proiect, directori, consilieri scolari,
diriginti, cadre didactice;
€) Descrierea pe scurt a activitatii:
- intocmirea proiectului, formarea echipei de implementare a proiectului;
- identificarea grupului tintd al proiectului si a beneficiarilor (directi si indirecti);
- transmiterea materialelor suport de cétre CJAP, pe grupul yahoo al consilierilor scolari pe site-
ul CJRAE si pe forumul directorilor din unititile de invatimant;
- consilierul scolar va disemina proiectul in unitatea de invitimant in care isi desfisoard
activitatea.
- semnarea acordurilor de parteneriat intre unitatile de invatdmant preuniversitar din judet in
care se implementeaza proiectul si CJRAE MM (Anexa 5)
f) Parteneri:
Institutiile de invatdmant preuniversitar din judetul Maramures
g) Responsabili: echipa de proiect
h) Modalitati de monitorizare si evaluare: verificarea si aprobarea proiectului, informare pe site-
ul CJRAE MM, pe yahoo grup si pe forumurile directorilor, acordurile de parteneriat

a) Titlul activitagii: Monitorizarea absentelor in colaborare cu dirigintii si cu Comisia pentru

frecventd, combaterea absenteismului i a abandonului scolar din cadrul UPJ

b) Data/perioada de desfisurare: lunar

¢) Locul desfasurarii: unitatile de invatdmant participante

d) Participanti: consilieri scolari, elevi, cadre didactice, diriginti, membrii Comisiei pentru
frecventd, combaterea absenteismului si a abandonului scolar,

e) Descrierea pe scurt a activititii: Identificarea elevilor cu numar crescut de absente. Consilierul
scolar va identifica cu sprijinul dirigintilor elevii care au acumulat un numér mai mare de 10 absente
nemotivate si ii va cuprinde in sesiuni de consiliere individuala sau de grup.

f) Parteneri: unitatile de invatimant

g) Responsabili: consilieri scolari, diriginti

h) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatilor din proiect (Anexa 4)

a) Titlul activititii: ,,Ce mi determini si absentez?”

b) Data/perioada de desfasurare: pe parcursul intregului an scolar 2018-2019

¢) Locul desfasuririi: cabinete de asistentd psihopedagogici, sili de clasi

d) Participanti: consilierii scolari, cadre didactice si elevi

¢) Descrierea pe scurt a activititii: Consilierul scolar in colaborare cu diriginti/cadre didactice va
aplica un chestionar (Anexa 1) in vederea identificarii cauzelor care determina situatiile de absenteism la
nivelul scolii. Chestionarul va fi aplicat elevilor cu un numar de peste 10 absente. Consilierul scolar va
interpreta rezultatele si le va supune unei dezbateri intr-un Consiliu Profesoral.

f) Parteneri: unitétile de invatimant
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g) Responsabili: consilierii scolari si dirigintii.
h) Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitdtilor din proiect (Anexa 4)

a) Titlul activitatii: Consiliere individualid

b) Data/perioada de desfisurare: pe parcursul intregului an scolar 2018-2019

¢) Locul desfasuririi: Cabinetele de Asistentd Psihopedagogica din unitétile scolare implicate
d) Participanti: elevi, consilieri scolari;

¢) Descrierea pe scurt a activitatii:

- desfasurarea de intalniri comune consilier scolar - parinte - elev - diri ginte care au drept scop
intocmirea unui plan personalizat de masuri remediale si de consiliere;

- elevii cu un numdr mare de absente si pentru care s-a intocmit planul personalizat de masuri
remediale si de consiliere vor participa la activititile de consiliere individuali in functie de
programarile stabilite de citre consilierul scolar. Activititile de consiliere individuala se vor
realiza pe problematica fiecdrui elev in parte.

f) Parteneri: unitatile de invatamant

g) Responsabili: consilieri scolari

h) Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa individuali de consiliere si registrul activitatilor de
consiliere, fisa de monitorizare a activititilor din proiect (Anexa 4)

a) Titlul activitatii: Consiliere de grup si consiliere colectivi

b) Data/perioada de desfisurare: pe parcursul intregului an scolar 2018-2019
¢) Locul desfasuririi: unitatile de invatdimant participante

d) Participanti: consilieri gcolari, diriginti, elevi

e) Descrierea pe scurt a activitatii:

- Elevii identificati cu un numér mare de absente §i pentru care s-a intocmit planul personalizat de
masuri remediale si de consiliere fi inclusi intr-un program de consiliere de grup, activitatile
realizindu-se saptdmanal pe grupe de maxim 12 elevi selectati in functie de specificul
problemelor cu care se confruntd. Consilierul scolar va putea selecta activititile din ghidul
“Interventie in caz de absenteism scolar” in functie de nevoile grupului (Anexa 2);

- Consilierii scolari si dirigintii elevilor cu numir mare de absente vor putea realiza activititi de
consiliere colectivd, preventie si interventie privind reducerea riscului de abandon scolar in
colaborare cu IPJ Maramures si 1JJ Maramures, CPECA Maramures conform acordurilor de
parteneriat semnate de CJRAE MM cu aceste institutii.

f) Responsabili: consilierii scolari, dirigintii
g) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatilor din proiect (Anexa
4), fisa de prezentd a elevilor la activitate (Anexa 3.

a) Titlul activititii: Monitorizarea si evaluarea proiectului
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b) Data/perioada de desfiasurare: februarie 2019, mai-iunie 2019
¢) Locul desfasuririi: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures
d) Participanti: coordonatorii de proiect, membrii echipei de proiect, consilieri scolari,
e) Descrierea pe scurt a activitatii:
* completarea figelor semestriale si anuale de monitorizare a activitatilor din proiect;
e intocmirea raportului final asupra derularii proiectului;
¢ mediatizarea impactului proiectului pe site-ul institutiei aplicante.
f) Responsabili: echipa de elaborare, implementare si monitorizare a proiectului
g) Modalitati de monitorizare i evaluare: fisa semestriala si anuald de monitorizare a activititilor
din proiect (Anexa 4), raport final de evaluare a proiectului, site-ul institutiei aplicante.

C.8. Diagrama Gantt a activititilor

2 ©2 | & 2 o
8 | 88 | g 2 = B
s : 5. e 2.2 U L & g
Obiective specifice Activitate €5 E3 | g 2= o £
2E | E5 | E g g g
28 | 52 | 3 5 = o
o] S et &
-intocmirea proiectului si Activitate informativa Echipa de
| formarea echipei de implementare proiect
-identificarea grupului tintd si a
beneficiarilor (directi si indirecti);
-transmiterea materialelor suport
de catre CJAP, pe grupul yahoo
al consilierilor scolari pe site-ul
CJRAE si pe forumul directorilor
din unititile de invatdmént;
-diseminarea  proiectului  in
unitatea de invatamant in care isi
desfasoari activitatea
-semnarea acordurilor de
parteneriat
-identificarea elevilor cu numar Monitorizarea Consilierii
crescut de absente absentelor in colaborare scolari,
cu dirigintii si cu dirigintii,
Comisia pentru membrii
frecventd, combaterea comisiei
absenteismului si a
abandonului scolar din
cadrul UPJ
-aplicarea chestionarului in ”Ce mi determind si Consilierii
vederea identificirii cauzelor care absentez?” scolari,
determind situatiile de absenteism dirigintii
la nivelul scolii. _
-desfagurarea intdlnirilor comune | Consiliere individuala Consilierii
consilier scolar - parinte - elev - scolari
diriginte cu scopul Intocmirii unui
plan personalizat masuri
remediale si de consiliere
-desfasurarea activititilor de

ROMQ.\'IA, MARAMURES, BAIA MARE, str. 8 Martie, nr. 7, 430406
Tel.: 0040.262.211.226, Fax: 0040.262.211.227, http://www.cjraemm.ro, cjraemmigyahoo.com




consiliere individuali

-desfasurarea activitatilor de Consiliere de grup si Consilierii
consiliere de grup si consiliere consiliere colectivi scolari,
colectivi dirigintii

Consilierii
scolari,
echipa de
proiect

-completarea fiselor semestriale si | Evaluarea proiectului
anuale de monitorizare a
activitatilor din proiect;
-intocmirea raportului final
asupra deruldrii proiectului;
-mediatizarea impactului
proiectului pe site-ul institutiei

aplicante. ‘

C.9. Rezultate calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementarii proiectului
Proiectul va contribui la:
- identificarea elevilor cu absenteism ridicat si/sau cu risc de abandon scolar sau exmatriculare;
- dezvoltarea unor atitudini si comportamente pozitive fata de scoali
- reducerea fenomenului absenteismului
- reducerea cazurilor de parisire timpurie a sistemului educational;
- facilitarea dezvoltarii psiho-sociale armonioase a elevilor inclusi in programul de consiliere
- facilitarea integrérii elevilor in colectivul clasei de elevi
- facilitarea adaptarii elevilor la cerintele scolii si a scolii la nevoile de dezvoltare ale elevilor
- oferirea de sprijin pentru depasirea problemelor psiho-sociale ale elevilor cu absenteism ridicat
si/sau cu risc de abandon scolar;
- reducerea cauzelor care determina absenteismul si riscul de abandon scolar
- prevenirea §i reducerea riscurilor pe care le implicd fuga de la scoala (depresia, consumul de
substante toxice legale si ilegale, posibile acte delictuale, abandon scolar, etc.)
- Cregterea motivafiei si a performantei scolare:
- imbunatatirea comunicarii dintre scoali s1 familie, profesori si elevi
- includerea in cadrul programului de interventie a unui numar cat mai mare de elevi la nivelul
Jjudetului Maramures.

C.10. Modalitati de monitorizare si de evaluare ale proiectului
¢ intocmirea fiselor de monitorizare ale activitatilor
* intocmirea raportului final de evaluare a proiectului
* mediatizarea impactului proiectului pe site-ul institutiei aplicante.

C.11. Modalitiiti de asigurare a continuitatii/ sustenabilititii proiectului:
* posibilitatea continudrii proiectului si in anul scolar 2019-2020;
e incheierea de acorduri de parteneriat si cu alte institutii din judet care ar putea contribui la
reducerea fenomenului absenteismului si abandonului, dar si cu organizatii nonguvernamentale;
e experientele dobandite vor fi valorificate in contextul altor proiecte initiate.

C.12. Activitati de promovare/mediatizare si de diseminare pe care intentionati si le realizati
in timpul implementirii proiectului:
* Diseminarea proiectului in unititile de invdtamant din judet
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* Proiectul va fi prezentat/ promovat prin intermediului site-ului CJRAE MM si pe forumul
directorilor de invidtimant

C.13. Parteneri implicati in proiect:
* Inspectoratul Scolar Judetean Maramures;
¢ Consiliul Judetean Maramures
¢ Unitéti de invatimant preuniversitar din judet
e Inspectoratul Judefean de Politie Maramures
* Inspectoratul de Jandarmi Judetean ,,Pintea Viteazul” Maramures
o Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog a judetului Maramures
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CHESTIONAR

V& rugam sd raspundeti cu sinceritate la urmatoarele intrebiri:
1. Care sunt dupa pdrerea ta motivele pentru care elevii absenteazi de la scoald?
nu le place ora
nu-i intereseaza scoala
nu le place profesorul
daca absenteazi nu li se intimpla mare lucru
s¢ plictisesc la scoald
isi rezolva absentele facand rost de scutiri
evitd in felul acesta luarea unei note mici
nu doresc si intre in conflict cu ceilalti colegi
programul este prea incarcat
AITEIE, CATE? 1oiivviriiiriiiiiiieieceescemr et asesmressnesssnstssensnnessresassansarasamteseeneeeens
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2. Ce se intampld atunci cdnd un elev absenteaza nemotivat mai mult timp?

i se scade nota la purtare

ii sunt chemati parintii la scoala

este exmatriculat

nu i se intdmpld mare lucru

altceva, Ce aIMIME R s v e G T G e

oo o

3. Te rugim si mentionezi care au fost motivele care te-au determinat sa absentezi:
nu mi intereseazd scoala

nu-mi place profesorul

mai bine absentez decét si iau o notd mica

daca nu chiulesc am de-a face cu unii colegi

ma descure, fac rost de scutiri

~e oo o®

5. Cat de des absentezi nemotivat de la ore;

deloc

1-3 ore/ saptdménd

3-6 ore/ sdptimand

6-9 ore/ saptamani
9-12 ore/ saptamana
12-15 ore/ saptiméni
peste 15 ore/ sdptdméana

w e ot oD

6. Ce crezi cd te-ar determina sd ai o prezentd mai buna la ore:
a. Incurajarea colegilor
b. aprecierea profesorilor
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c. relatia cu dirigintele/ diriginta
d: Alleevas Ceanumied v ans s s S R e
7. Care sunt in opinia ta caracteristicile orei la care ai fi prezent ?
atmosfera e placuta
se lucreaza pe grupe
sunt implicat in desfasurarea orei
nu ma plictisesc
altele. CArE ANUIMET ....o.iiiieieieeeeeteaeeea et et ete s se e sse et sasssaesesssesarasesses st eassesssess st ebebesersnsnsesemensserons

pac oM

8. Care sunt disciplinele de la care absentezi cel mai frecvent de la scoald?

9. Care este motivul plecarii tale de la scoald? Ce dificultdgi intAmpini la materia respectivi? (incercuieste
variantele care se potrivesc si precizeazi materia).
a. materia este prea grea, nu o inteleg

b. nu-mi place materia respectiva

¢. numi-am facut tema de casa

d. ora e plictisotoare

e. cerintele profesorului sunt prea mari

f.  relatia cu profesorul (mi-¢ frica sa nu fiu umilit in fata colegilor)

g. frica de notd, ma simt nepregdtit, ag vrea si evit o notd mica

h. conflicte cu un coleg/ colegii de clasa

i. oboseala

Jo  FalBBHNY. CARRATIMED e s R R S T e e G S e

10. Unde mergi cénd fugi de la scoala?
a. acasa
in patc
la Internet cafe
in bar
in altd parte. Unde anUME? ........ccooviiieiiii ettt esesesssesesess e ssenessssssssss s sesssssnss

oae o

I1. Cu cine iti petreci timpul cdnd absentezi de la scoald?

cu prietenii

cu prietenul/ prietena

cu colegii

cu nimeni, rimén singur

G ATV IO CHAET - s s s T e e e S S aats

o0 o

12. Périntii stiu ca ai lipsit de la scoala?
a. da, stiu de la mine
b el st T Al B O RITIET cuvormorisnis st o B e S S o B
¢. nu

13. Ce solutii propui pentru a riméane la scoald? Ce te-ar putea ajuta si nu mai pleci de la scoala inainte de
terminarea orelor?
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Anexa 2

Acest proiect are ca material suport ghidul activititilor de consiliere scolara Interventie in caz de
absenteism scolar”.

Interventie in caz de absenteism scolar
~ ghidul proiectului ~

1. ACTIVITATEA: Surse de stres scolar

OBIECTIV: Identificarea surselor de stres scolar

NIVEL: gimnazial; liceal

MATERIALE NECESARE: coli A4, creioane

DURATA: 25 min.

DESCRIERE: Se imparte clasa pe grupe de céte 3-4 elevi. Fiecare grupa realizeazi timp de 10 min. o
lista cu surse de stres scolar pe care o prezinta apoi intregii clase. Urmeaza discutii cu intreaga clasi: pot
fi inlaturate, diminuate, tolerate necesitdnd adaptare, etc.

2. ACTIVITATEA: Reactii la stres

OBIECTIV : Congtientizarea reactiilor la stres

NIVEL: gimnazial;liceal

MATERIALE NECESARE: coli A4, creioane

DURATA : 40 min.

DESCRIERE: Se imparte clasa in grupuri de cate 3-4 elevi. Fiecare grupd noteaza timp de 15 min.
reactiile avute intr-o situatie consideratd stresanta (test, tezd, examen etc.), dupi care le vor prezenta
intregii clase. Se vor nota reactiile fizice/ fiziologice (ex:dureri de inima, transpirafii excesive, dureri de
cap ), cognitive (ce au gandit), emotionale (ce au simtit), comportamentale (cum s-au comportat) .In
final se vor identifica citeva modalitd{i de reevaluare a evenimentului considerat stresant prin prisma
gandirii pozitive.

3. ACTIVITATEA: Diploma mea

OBIECTIV:Dezvoltarea stimei de sine

NIVEL: gimnazial; liceal

MATERIALE NECESARE : fise, creioane

DURATA: 20 min.

DESCRIERE: Fiecare elev primeste o figa cu titlul "Diploma mea” (anexalA) pe care o completeazi.
Dupd completarea fisei cei care doresc, o prezinta clasei.

4. ACTIVITATEA: Cine sunt eu?
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OBIECTIV: Dezvoltarea stimei de sine

NIVEL: gimnazial

MATERIALE NECESARE: fise, lipici, foarfece, creioane, carioca, reviste

DURATA: 30 min.

DESCRIERE: Se inméneazd fiecarui elev fisa ,Cine sunt eu?” (anexa 1B) si se pun la dispozitie
materialele. Elevii primesc ca sarcind realizarea timp de 15 min. a unui colaj/desen care sa le ofere
celorlalti o idee despre cine sunt ei. Pentru realizarea sarcinii elevii pot folosi cuvinte, simboluri, desene
la libera alegere. Dupa realizarea sarcinii se fac grupuri de céte 3-4 elevi in care fiecare va impartisi
celorlalti ce a ficut. Grupurile vor discuta aspectele comune timp de 5 min. in final se reface grupul
mare si se discuta timp de 10 min: a fost ugoard/grea sarcina, care sunt lucrurile comune descoperite, i-a
ajutat exercitiul sd se cunoasca mai bine etc.

5. ACTIVITATEA: Cum ma vad eu, cum ma definesc ceilalti?

OBIECTIV: Construirea unei imagini de sine pozitivd

NIVEL: gimnazial

MATERIALE NECESARE: coli A4, markere, creioane colorate, tabla/flipchart

DURATA: 50 min.,

DESCRIERE: Acest exercitiu oferd elevilor posibilitatea de a-si defini calitati personale care contribuie
la dezvoltarea armonioasa a personalitatii lor.

Elevii sunt impartiti in grupe de 3-4 si primesc cate o foaie A4 si creioane colorate.

Fiecare elev deseneazi conturul propriei palme pe foaie, pe care 1si va trece numele. Pe degetul mare isi
va trece o calitate proprie (trasaturi de caracter, insusiri morale; de ex.: generos, inteligent, simpatic,
talentat etc.). Exercitiul se continud cu precizarea altor calitati de catre colegii de grup — fiecare membru
al grupului va scrie o calitate a colegului sau pe celelalte ,,degete™ ale conturului palmei acestuia. In felul
acesta, la sfarsit fiecare membru va avea un contur al palmei inscriptionat cu calitati identificate atat de
el, cit si de colegii sii. In final se afiseazi toate colile cu desene pe tabla sau pe foaia de flipchart.

O variantd a exercitiului cuprinde precizarea unui comportament pozitiv (sau a mai multor
comportamente). Se insistd ca elevii sd identifice calitati (aspecte pozitive), nu defecte (aspecte
negative) ale propriei personalitati.

Sugestii pentru consilieri scolari:

Accentul se pune pe valorizare. Daca consilierul scolar observa cad sunt elevi care nu reusesc si
identifice aspecte pozitive ale comportamentului sau caracterului lor, pot fi completate “degetele” doar
de ceilalti membri ai grupului. In felul acesta, elevul respectiv va reusi, cu ajutorul celorlalti, sa se
cunoasca §i sa autovalorizeze propriul potential.

6. ACTIVITATEA: Punctele tari si slabiciunile mele

OBIECTIV: Dezvoltarea stimei de sine

NIVEL: gimnazial; liceal

MATERIALE NECESARE: fise, creioane

DURATA: 30 min.

DESCRIERE: Fiecare elev primeste o fisd cu titlul ,Punctele tari si slabiciunile mele” (anexa 1C) pe
care o completeazd avand la dispozitie 10 min. Dupd completarea acesteia de citre toti elevii se vor
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realiza discutii pe grupuri de cate 3-4 elevi timp de 5 min., in cadrul cérora fiecare va impartasi colegilor
de grup riaspunsurile date. In final se va realiza timp de 15 min. o discutie la nivelul intregii clase in
cadrul careia unii dintre elevi vor fi ajutai sa-si completeze lista cu punctele tari. Se va urmari, de
asemenea, deplasarea discutiei pe posibilitatea remedierii unor aspecte mai putin pozitive ale propriei
persoane.

7. ACTIVITATEA: Portret

OBIECTIV: Cresterea stimei de sine

NIVEL: gimnazial, liceal

MATERIALE NECESARE: coli A4, creioane

DURATA:1S min.

DESCRIERE: Se prinde pe spatele fiecérui elev o foaie de hartie. Timp de 10 min fiecare elev va trece
pe la ceilalti si va nota pe spatele acestora o calitate pe care ei considera ca posesorii hartiei o au. Dupa
10 min. fiecare elev va avea o listd cu aspecte pozitive surprinse de colegii lor, pe care le vor citi si vor
reflecta asupra lor.

8. ACTIVITATEA: Stiati ci...

OBIECTIV: Cresterea stimei de sine

NIVEL: gimnazial, liceal

MATERIALE NECESARE: fisa

DURATA: 15 min.

DESCRIERE: Se citegte de catre diriginte fisa ,,Stiati cd...” (anexa 1D), dupd care se comenteaza pe
scurt impreund cu elevii.

9. ACTIVITATEA: ,,CUM SUNT SI CUM DORESC SA FIU ?”

OBIECTIVE: autocunoastere, dezvoltare personald

DURATA: 50 minute

NIVEL: gimnazial, liceal

RESURSE MATERIALE: fisele de lucru (cite una pentru fiecare elev, anexa 1E) folii de flipchart,
markere.

DESCRIERE: se grupeazd elevii si se defineste, cu ajutorul elevilor, imaginea de sine (parerea pe care o
avem despre noi ingine). Se discutd despre faptul cé fiecare avem atu-uri §i minusuri personale, minusuri
pe care dorim sa le ameliordam. Se distribuie fiecarui elev fisa de lucru. Dupad ce completeaza fisa,
respectdnd instructiunile, isi prezinta (atat cat doresc) de pe fisd colegilor de grup. lerarhizeaza aspectele
referitoare la propria persoand pe care doresc sd le dezvolte, dupa care gindesc niste pasi prin care pot
face acest lucru. Exercifiul se poate continua rugénd fiecare grup si selecteze (si negocieze) un aspect
pe care doresc sd lucreze si sa indice pasii necesari schimbdrii. Apoi listeaza toate ideile pe cate o folie
de flipchart si un reprezentant din fiecare grup prezinta ideile in fata intregii clase.

10. ACTIVITATEA: ,,Povestea prenumelui”’
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Informatii utile pentru consilierul scolar: numele diferentiazd, scoate persoana dintr-o masa amorfa de
indivizi (anonimi), are o ,,vibrafie’’ speciald pentru fiecare persoand in parte. Oamenii sunt puternic
identificati cu numele lor, iar a-1 auzi echivaleaza cu a fi recunoscuti psihologic. Oamenii au nevoie sa
fie recunoscuti si sd conteze (adicd sa li se atribuie o anumitd importanta). A cunoaste si a retine numele
oamenilor este unul dintre simplele secrete ale dezvoltarii relatiilor interumane. Rostirea numelui cuiva
inseamnd recunoagterea unicitatii, personalizeaza comunicarea.

OBIECTIV: autoacceptarea, afirmarea de sine, intercunoastere si cresterea coeziunii grupului.
DURATA: 50 minute

NIVEL: gimnazial, liceal

MATERIALE: ecusoane, carioci

METODA: e preferabil ca elevii sa fie dispusi in cerc

DESCRIERE: fiecare elev isi va scrie numele pe ecuson (cu culoarea preferatd) un simbol personal si se
va prezenta grupului spunandu-gi prenumele §i ,,istoria” prenumelui sau (cine l-a mai purtat din familie,
cine i l-a ales, care este motivul alegerii, cum se simte cu numele sdu, cum este alintat, cum este apelat
de persoane diferite — din familie sau din grupul de prieteni- cum preferd sd fie numit in grup, motivul
pentru care a ales o anumita culoare, ce exprima simbolul desenat etc.).

11. ACTIVITATEA: Asertivitatea

OBIECTIV: Dezvoltarea asertivitatii

NIVEL: gimnazial, liceal

MATERIALE NECESARE: materiale informative, coli A3, carioca, markere

DURATA: 50 min.

DESCRIERE: Se imparte clasa in trei grupe. Fiecare grupd primeste un material informativ (anexa 1F)
cu descrierea stilurilor: pasiv, agresiv, asertiv, coli A3, carioca, markere. Grupele au sarcina, timp de 20
min., de a sintetiza informatia pusa la dispozifie si de a o nota pe coala A3. In final fiecare grupa isi
prezintd in fata intregii clase plansa realizata.

12. ACTIVITATEA: Raspunsuri asertive

OBIECTIV: Dezvoltarea asertivitatii

NIVEL: gimnazial, liceal

MATERIALE NECESARE: coli A4, creioane

DURATA: 25 min.

DESCRIERE: Se imparte clasa in grupuri de cate 3-4 elevi. Consilierul scolar prezintd citeva mesaje si
solicitd grupurilor formate sd noteze timp de 15 min. raspunsurile pasive, agresive, asertive la aceste
mesaje. In final fiecare grupd isi prezinta raspunsurile. Exemple de mesaje ce pot fi utilizate in cadrul
acestei activitd(i: ,,Colegul tiu iti ia méncarea din geanta fard s i{i ceard voie, dar tie ii este foarte
foame”; ,,Prietenul tdu fumeaza si te roaga si pe tine si fumezi cu el”; ,Ti-ai cumpirat o bluzi preferata
si observi ca prietena ta o poarti fard sa te fi intrebat”.

13. ACTIVITATEA: Mesaje asertive

OBIECTIV: Dezvoltarea asertivitatii
NIVEL: gimnazial, liceal
MATERIALE NECESARE: coli A4, creioane
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DURATA: 25 min.
DESCRIERE: Se imparte clasa in grupuri de cite 3-4 elevi. Fiecare grup are sarcina de realizare, timp
de 15 min, a unor mesaje verbale pasive, agresive si asertive. Aceste mesaje pot fi: mesajul unui robot
telefonic, un protest, o reclama publicitard etc. In final grupele isi prezintd realizarea in fata intregii
clase.

14. ACTIVITATEA: Cum reactioniim la presiunea grupului?

OBIECTIV: afirmarea propriei personalititi; expunerea deschisi, ferma a propriului punct de vedere

fard a se teme de consecinte (de judecata grupului)

NIVEL: liceal

MATERIALE NECESARE:-

DURATA: 50 min.

DESCRIERE:

Conversafie introductiva pentru acomodare

La aceasta varsta, a voastra, aveti curajul s vi exprimati dorintele, punctul de vedere?

Daca parintii va cer sa faceti ceva, acceptati sau nu? Aveti curajul sa ziceti ,,nu” daca nu suntefi de

acord? Argumentati.

Elevii vor fi indreptati spre o conversatie care sa elucideze aceste probleme.

Ce intelegesi prin lupta intre generatii? (cauze, solutii)

Spuneti ,,nu” paringilor? De ce? In ce situatii?

Elevii vor da exemple, situatii concrete care vor fi supuse dezbaterii colective.

Cunoasteti situatii in care tinerii spun parintilor ,,nu” doar pentru a-si afirma personalitatea?

Daca spunem ,,nu” familiei /parintilor, spunem ,,da” prietenilor intotdeauna?

Vi s-a intamplat sa spuneti ,,nu” prietenilor? Dar si ganditi ,,nu” si sd spuneti ,,Da”? In ce situatii?

dezbateri pe aceste probleme.

Unde te simii mai bine? in familie sau cu grupul de prieteni?

Elevii vor exprima opiniile lor si vor argumenta.

Prezentarea opiniei psihanalistului francez Gerard Severin: ,,Cand ajungi sd nu-ti mai consideri familia

ca unic punct de referintd, ,,gasca” ia o importanti enormi”,

Elevii participa la comentarii.

A spune ,.nu” grupului de prieteni, a nu te conforma regulilor acestuia, inseamna sd-{i asumi niste

.riscuri” enorme, cele de a fi exclus: te gisesti in situatia de a fi singur, fara familie, fard grupul de

prieteni.

Elevii participa la comentarii.

Concluzii:

La finalul orei vor fi citite destainuirile unei tinere de 17 ani, publicate in ianuarie 1999 de Revista

Phosphore din Franta:

-»Mult timp am facut pe amabila. am spus ..da” tuturor: celor ce-mi cereau bani pentru {igdri sau pentru

orice altceva; baietilor care nu indrizneam si spun ,,nu”, chiar daca nu-mi pliceau cu adevarat( asta de

teama cd nimeni nu va mai vrea sa iasd cu mine)...Si apoi, intr-o zi, mi-am dat seama ci in jurul meu

erau doar niste ,,paraziti” care ma luau drept fraierd. Atunci m-am simtit o nulitate, un nimeni. Si ...am
explodat...De atunci spun ,,nu” atunci cand gindesc acest lucru si ma simt foarte bine, excelent, ca si

cénd as fi scapat de o povard ce ma coplegea.”
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Elevii sunt invitati sa exprime pareri, reflexii, concluzii gi sunt intrebati daca au trait aceastd experien(a
vreodata.

15. ACTIVITATEA: ,,Sa invatim sa spunem.... NU”

OBIECTIVE: dezvoltarea abilitatilor de exprimare asertivd; invédtarea unor strategii de a rezista la
presiunea grupului.

DURATA: 50 minute

NIVEL: gimnazial, liceal

MATERIALE NECESARE: fisa pentru fiecare elev (anexa 1G), foi de flipchart, evidentiatoare.
DESCRIERE: elevii se grupeazd, si primesc sarcina de a lista, timp de 5 minute, cdt mai multe situatii
(si emotiile pe care le-au simtit) cu care s-au confruntat §i in care le-a fost dificil sa refuze o solicitare
din partea altor persoane, chiar daca acea propunere nu le-a facut placere.

Se listeaza toate situatiile identificate de grupuri pe tabld sau pe o foaie de flipchart. Fiecare grup
selecteaza cel putin o situatie la care vor lucra in continuare §i primesc sarcina de a gandi o strategie pe
care au folosit-o sau ar putea-o folosi pentru a refuza, in mod ferm (asertiv) cererea altor persoane
(atunci cand nu doresc sa se implice intr-o anumitd activitate, situatie...). Apoi noteaza strategia pe care
au gandit-o pe cdte o foaie de flipchart. Li se inméaneaza elevilor fisa de lucru si li se cere sd completeze
propria lor strategie cu recomandarile de pe fisd, respectiv cum anume si-ar putea optimiza modalitatea
de a refuza unele cereri. In final, cate un reprezentant din fiecare grup va prezenta intregii clase
exemplul la care au lucrat. Discutia se poate aprofunda prin discutarea a ceea ce simt atunci cind fac
unele lucruri doar pentru a fi pe placul celorlalti, respectiv ce gdndesc despre ei insisi si ce emotii simt
atunci cand pot refuza anumite cereri cu care nu sunt de acord.

Nota bene: consilierul scolar ghideaza discutiile pe situatiile tipice din scoald (ex: a chiuli de la ore, a
copia la teste, a consuma alcool sau tutun doar pentru a nu fi exclus dintr-un grup, a renunta, sub
presiunea grupului, la pregatirea lectiilor in favoarea altor activitati etc.) si insistd pe modul asertiv de a
refuza unele cereri. Poate fi realizat si un joc de rol.

16. ACTIVITATEA: Vocabularul emotiilor

OBIECTIV: Dezvoltarea comunicérii pozitive cu ceilalti; facilitarea exprimarii emotionale

NIVEL: gimnazial, liceal

MATERIALE NECESARE: biletele

DURATA: 30 min.

DESCRIERE: Se utilizeazi un set de biletele pe care au fost notate denumirea unor emotii (ex.: fericit,
trist, frustrat). Fiecare elev alege cdte un biletel si incearcd sd exprime emotia notatd printr-un
comportament. Ceilalti elevi trebuie s& identifice emotia respectivi.

17. ACTIVITATEA: Statuile emotiilor

OBIECTIV: Dezvoltarea comunicarii pozitive cu ceilalti; facilitarea exprimirii emotionale

NIVEL: gimnazial, liceal

MATERIALE NECESARE: biletele

DURATA: 30 min.

DESCRIERE: Se utilizeaza un set de bilefele pe care au fost notate denumirea unor emotii (ex.: fericit,
trist, frustrat). Cafiva elevi voluntari vor avea trei roluri: de sculptor, de statuie si observator. Elevul care
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si-a ales rolul de sculptor alege un biletel, isi cauta un elev care si-a ales rolul de statuie si va incerca s
»~modeleze” statuia in functie de emotia pe care trebuie sd o reprezinte, modeléndu-i expresia faciala,
postura. Elevul cu rolul de observator va nota toate modalitatile prin care elevul ,.sculptor” incearca s
exprime emotia. Ceilalti elevi trebuie sd identifice emotia exprimaté de elevul cu rolul de ,,statuie”.

18. ACTIVITATEA: Imaginile emotiilor

OBIECTIV: Dezvoltarea comunicarii pozitive cu ceilalti; facilitarea exprimarii emotionale

NIVEL: gimnazial, liceal

MATERIALE NECESARE: biletele

DURATA: 30 min.

DESCRIERE: Se utilizeaza un set de biletele pe care au fost notate denumirea unor emotii (ex. fericit,
trist, frustrat). Fiecare elev va extrage céte un biletel, citeste denumirea emotiei si incearcd si o
reprezinte printr-un desen care si fie semnificativ pentru emotie. Elevul care identificd primul emotia
reprezentatd de un coleg, va prezenta in continuare el emotia exprimata prin desen.

19. ACTIVITATEA: Eu si nota proasta

OBIECTIV: Dezvoltarea capacititii de autoanaliza a rezultatelor; dezvoltarea capacitatii de apreciere si
utilizare a potengialului propriu.
NIVEL: liceal
MATERIALE NECESARE: coli A4, creioane
DURATA: 50 min.
DESCRIERE: Elevii se impart in patru echipe. Prima descoperd cauzele care determini obtinerea
rezultatelor nesatisfacatoare, a doua descoperd solutii pentru evitarea notelor proaste, a treia
improvizeaza o scenetd care si reflecte relatiile profesor-elev, a patra deseneazi elevul care a primit o
nota proasta si exprima prin imagini gdndurile acestuia.

Se solicita refacerea grupului si prezentarea rezultatelor la care au ajuns echipele.

Profesorul cere elevilor sa citeascd mini-eseurile in care li s-a cerut s arate ce impact are nota
proasta asupra lor. Profesorul pune problema existentei unui program zilnic al elevului care sé-i asigure
o pregétire optima si o viata echilibrata.

20. ACTIVITATEA: Viitorul meu

OBIECTIV: Cresterea motivatiei scolare prin clarificarea scopurilor (de scurtd, medie si lungi durati)

NIVEL: gimnazial, liceal

MATERIALE NECESARE: coli A4, creioane

DURATA: 20 min.

DESCRIERE: Se realizeaza de cétre diriginte o scurtd informare despre diferitele tipuri de scopuri si

despre stabilirea unor scopuri eficiente pe termen scurt, mediu si lung, Dupd aceastd informare fiecare

elev are sarcina de a identifica si nota, timp de 10 minute, cteva scopuri personale pe termen scurt,

mediu si lung. Consilierul scolar va urmari sprijinirea tuturor elevilor pentru clarificarea scopurilor.
Cativa elevi isi prezintd scopurile in fata clasei, iar consilierul scolar va pune accent pe

importanta scolii si a frecventarii cursurilor, in vederea atingerii scopurilor.
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DIPLOMA MEA

1. Cea mai importanta realizare din viata mea

Anexa 1A

2. Cel mai important succes din viata mea

1. Cel mai important eveniment din viata mea

2. Cel mai important obiectiv realizat

5. Cea mai importantd decizie pe care am luat-o

6. Cele mai importante persoane din viata mea
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Anexa 1B
CINE SUNT EU?
Daca as fi animal, as fi... Daci as fi culoare, as fi...
Daca as fi pasare, as fi.... Daca as fi floare, as fi...
Daca as fi jucarie, as fi... Daca ag fi instrument muzical, as fi...
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Anexa 1C

PUNCTELE TARI SI SLABICIUNILE MELE
1.Ma simt mandru/a cand se spune ci eu
2. M3 simt marginalizat si singur cand
3.Ma simt fericit cand
4.Ma enervez cand ma corecteaza
5 ma face de obicei s ma simt

6.Sunt dézamagit cand

7.Indiferent cat de mult incerc, niciodata

8.Singurul lucru care imi place intr-adevar este

9.Punctele mele tari

10.Sldbiciunile mele
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STIATI CA...

m Christopher Columb céauta India?
m Walt Disney a fost dat afara de la serviciu pentru ¢ nu avea idei?
m Albert Einstein a fost descris de profesorul lui ca lent in géndire si a fost exmatriculat din scoali?

m Fred Astaire a fost descris de producétorul care 1-a testat pentru prima data: " Nu are talent pentru
actorie. Stie sd danseze putin"?

m Louis Pasteur a iegit al 15 lea din 22 la un test de chimie?

m Abraham Lincoln a esuat in tot ce a incercat sa faci inainte si a avut doar 200 de voturi la primele
alegeri locale?

m Newton a fost ultimul din clasd?

m Humboldt era socotit in copilarie marginit?

m Linné era considerat de catre tatal sau ca fiind capabil doar si coase cizme?
m Moliere n-a putut invata si citeascd mult timp?

m Napoleon a fost un elev mediocru in scoala militari?
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ANEXA 1E

»CUM SUNT SI CUM DORESC SA DEVIN ?”

Cititi adjectivele notate mai jos. Bifeaza la rubrica ,,Prezent” trisiturile care, dupa parerea ta, te
caracterizeaza. Apoi, fard a privi semnele pe care le-ai facut, reciteste lista. De aceastd datd, pune un X

in coloana intitulatd ,,Viitor” in dreptul fiecarui cuvant care exprima insusirea pe care ai dori si o ai
daca ai putea fi o persoana ideala.

in prezent In viitor In prezent in viitor

Vulnerabil(@) ... P Veseld) @090 s ssvee
Congtiincios ... ... Invidioasa ... ...
Plin(d) deumor oo o Bigrgiolgl = e s
Independent(a) L Politicos ... ...
Prietenos e S n— CalmE) 00 e anas
Ambiticasa ... L. Priceput(d) ...
Interesant(d) @ 0 s sesess Sigur(B) @00 s ceees
Cinstit@ ... Maleabil(@d) ....... ...
Afrdgitor 0 cae s Interiorizat(@d)  ....... ...
Rezervat@d ... ... Fragil@ ...
Entuziast@d ... ... SeeHs $z$ 0000 wawm 0 awuen
Sensibil@d ... Relaxat(@d ....... ...
Deincredere = oo e Puteriilt(B) = e 00 s
Inteligent@d ... ... Cinic@d ...
Impulsiv(id) @ e wsaens Apali() @ samew ke
Impresionabil(a) ....... ... EEOlBY @000 sesewe 000 e
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Anexa 1F

STILURI DE COMUNICARE

Stilul pasiv : evitd confruntarile, conflictele, isi doreste ca toatd lumea sa fie multumita, fard a tine insa
cont de drepturile sau dorintele sale personale.O astfel de persoand nu face cereri, nu solicitd ceva
anume, nu se implica in castigarea unor drepturi personale sau in apdrarea unor opinii. Aceastd persoani
se simte ranitd, frustratd, iritata, fard insd a incerca sa-si exprime nemultumirile fata de ceilalti. Stilul
pasiv evitd problema, ignord drepturile proprii, lasd pe ceilalti sd aleagd in locul séu, vede drepturile
celorlalti ca fiind mai importante.

Stilul agresiv: blameaza si 1i acuzi pe ceilalti, incalca regulile impuse de autoritéti (parinti, profesori,
politie) este insensibil la sentimentele celorlalti, nu-si respectd colegii, considerd ci au intotdeauna
dreptate, rezolva problemele prin violentd, considerd caa cei din jurul sdu sunt adesea nedrepti cu el, este
sarcastic i utilizeazd adesea critica in comunicare, este ostil si furios. Stilul agresiv atacd problema, isi
sustine drepturile fara a tine cont de drepturile celorlalti, aleg activitatea lor si pe a celorlalti, considera
cd drepturile lor sunt mai importante decét ale celorlalti.

Stilul asertiv: exprima emotiile §i convingerile fard a afecta si ataca drepturile celorlalti, comunica
direct, deschis si onest cassigand respectul prietenilor si colegilor, are capacitatea de a initia, mentine si
incheia o conversatie in mod placut, exprimé emotiile negative fard a se simti stanjenit sau a-l ataca pe
celdlalt, are abilitatea de a solicita sau a refuza cereri, isi exprimd emotiile pozitive, face si accepta
complimente, spune ,,NU” féra sa se simtd vinovat sau jenat, face fata presiunii grupului si isi exprima
deschis opiniile personale, isi recunoaste responsabilititile fati de ceilalti. Stilul asertiv discutd
problema, isi sustine drepturile, au incredere in ei, recunosc si drepturile lor si ale celorlalti.
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Anexa 1G

FISA DE LUCRU PENTRU ELEVI

indrumari pentru persoanele care au dificultati in a spune ,NU”- Mc Kay (1983):

l.

(P8 ]

Acordafi-va un rigaz (pentru a decide cum anume doriti si riaspundeti unei solicitiri); evitati reactiile
impulsive.

Nu va scuzati in mod exagerat (interlocutorul poate deduce ca va simtiti vinovati din cauza faptului
cd ati refuzat solicitarea).

Precizarea con{inutului refuzului (ce anume veti face si ce nu veti face pentru interlocutor).
Utilizarea limbajului nonverbal de tip asertiv (privirea interlocutorului, pozitie fata-n fat, ton calm
si ferm, fara reactii emotionale).

Evitarea vinovitiei inutile (unii oameni pot sim{i dorinta spontani de a face altceva pentru
persoanele pe care le-au refuzat; e bine sa reflecteze pentru a fi siguri ¢i noua ofertd provine dintr-un
sentiment sincer i nu este doar rezultatul sentimentului de vinovatie).
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CHESTIONAR

Va rugdm si evaluati pe o scald de la 1 la 5, in care
1 - total dezacord

2 - partial dezacord

3 - nu mi pot pronunta

4 - partial acord

5 - total acord

urmdtoarele afirmatii:

I. ..In ziua de azi scoala nu te ajuta la nimic!”

N-ai carte, n-ai parte!

Poti ajunge s4 ai bani fird si te omori prea mult cu invatatul.
Daci vrei, in viata sa fii respectat, trebuie sa inveti cat mai mult.

A invita este o pierdere de vreme.

& W W B

Poti reusii in viata doar invatand.
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Anexa 11

ALTE SUGESTII DE INTERVENTIE iN CAZUL ABSENTEISMULUI

1. Cooperarea dirigintelui, a consilierului scolar cu parintii; supravegherea discreta a prezentei elevului
la gcoala, legdtura permanentd cu dirigintele (reactiile negative ale scolii si ale familiei intretin
mecanismele de aparare ale elevului, crednd un cerc vicios, in care, la limitd, abandonul tinde si fie
vézut de elev ca unica solutie pentru ,,rezolvarea’” problemei)

2. Daca fuga de la scoald este determinata de atitudinea unui profesor, dirigintele / consilierului scolar
poate media rezolvarea situatiei conflictuale profesor-elev.

3. Alte modalitéti de prevenire:

- lesirea din scoald pe parcursul orelor de curs doar pe baza unor bilete de invoire, semnate de
diriginte sau profesorul clasei, care si fie ritmic contabilizate la secretariat

- notarea riguroasa a absentelor la fiecare ori de curs

- confirmarea oficiala a legitimarii elevului la vreun Club Sportiv si anuntarea prealabila a
programului  competitional; aprobarea motivarii absentelor pentru participarea elevului la
competitiile sportive de cétre conducerea scolii

- respectarea Regulamentului de Ordine Interioara si a Statutului elevului

- mentinerea in clasd a unei atmosfere care sd asigure satisfacerea trebuintei de sigurantd afectiva
pentru toti elevii

- metode de predare — invatare atractive

- promovarea cooperdrii in clasa, astfel incat §i elevii cu performante scolare modeste si
experimenteze succesul; evitarea constituirii unor elite, concomitent cu etichetarea, marginalizarea,
celor care nu apartin elitei

- sistem echitabil de recompense — sanctiuni care si mentini motivatia scolari a elevilor; nota sa fie
doar o masurd obiectiva a performantei si nu o modalitate de sanctionare a elevului

- profesorii sd comunice eficient (asertiv, s foloseasca ascultarea activi) si evite etichetarea elevilor,
sé critice constructiv, sa se focalizeze pe recompensarea elevilor si nu pe sanctionarea lor

- diversificarea si atractivitatea activititilor extracurriculare

4. Alte strategii de interventie:

- realizarea unui panou al elevilor cu cea mai buni frecventi la scoala

- publicarea, pe site-ul scolii, a listei elevilor cu cele mai putine absente

- programe de consiliere a périntilor (de tip ,,scoala parintilor’*)

- colaborare cu toate autoritatile comunitatii locale (politia de proximitate, jandarmeria, alte asociatii
si ONG — uri).
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FISA DE PREZENTA A ELEVILOR LA ACTIVITATI

Unitatea de invatdmant:
Consilier scolar:

Data:

Activitatea:

Anexa 3

Nr.

it Nume si prenume elev

Clasa

Semnatura elev
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Avizat,
Director UPJ,
Prof.

Fisa de monitorizare semestriali/ anuali a activititilor din proiect

Alte cadre didactice

3 implicate din cadrul
Tittul Titlul activititii | Nr.activitai | CrUP/ N, UPJ (numele si

prenumele cadrului
didactic implicat)

proiectului Clasa participanti

Consilier scolar:

Semnatura:

Noti: Se va completa de ciitre consilierul scolar dupi fiecare activitate realizati si se va transmite
in format pdf'si word la adresa si data precizati de citre conducerea CJRAE Maramures
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ANEXA 5

ACORD DE PARTENERIAT

Art. 1 Incheiat astazi, , Intre urmdtoarele institutii prin reprezentantii sai:

e Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures, adresa str. 8 Martie, nr. 7,
Baia Mare, reprezentata prin d-na director, conf. univ. dr. Delia-Mariana Ardelean si

e Scoala ;
adresa 5 reprezentat prin d-na/d-nul director

Art. 2 ARGUMENT

Absenteismul este o problema psiho-sociala, fiind un fenomen in crestere, mai ales la nivel
liceal, iar ignorarea sau pedepsirea excesivd pot doar contribui la cronicizarea fenomenului.
Presiunea grupului, riscul comportamentelor adictive, metodele educative slabe, supraincircarea
scolard, frica de examene, etc. constituie adevarati stresori pentru elevi care, uneori evitd
confruntarea cu ,,problema” prin fuga de la ore. Proiectul ,,Absenteismul - de la cauzi la efect”
propune un program de consiliere individuald si de grup adresat elevilor, parintilor si cadrelor
didactice, in vederea prevenirii si reducerii fenomenului.

Art. 3 SCOPUL ACORDULUI:

Reducerea fenomenului absenteismului scolar prin cresterea stérii de bine si de echilibru psiho-
social a elevilor si constientizarea acestora privind importanta participarii la viata scolara

Art. 4 OBIECTUL ACORDULUI
Realizarea activitatilor previzute in proiectul ,,Absenteismul — de la cauzi la efect”

Art. 5 ROLURI ST RESPONSABILITATI iIN REALIZAREA PARTENERIATULUI

Organizatia Roluri si responsabilitati
CIRAE - intocmirea proiectului (echipa de proiect);
Maramures - transmiterea materialelor suport de catre CJAP, pe grupul yahoo al consilierilor

scolari, pe site-ul CJRAE si pe forumul directorilor din unititile de invatimant;

- diseminarea proiectului in unitatea de invitdmant (consilierul scolar);

- desfasurarea activitatilor din proiect (consilierul scolar);

-certificd o adeverintd comund/ nominala eliberatid de scoald cuprinzind cadrele
didactice implicate in proiect/ consilierul scolar.

Scoala - facilitarea desfasurarii activitatilor din proiect prin asigurarea resurselor materiale
necesare;

- asigurarea spatiului necesar desfasurarii activitatilor din proiect;

- colaborarea cu consilierul scolar prin implicarea elevilor, copiilor, cadrelor
didactice din scoala in derularea activitatilor;
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-elibereazd o adeverinta comund/ nominali cuprinzand cadrele didactice implicate
in proiect/ consilierul scolar.
Art.6 RESURSE UMANE

- elevi, parinti,

- diriginti, cadre didactice,

- consilieri scolari.

(

Art.7 RESURSE MATERIALE
- articole de birotica,
- calculator cu acces internet, videoproiector,
- chestionare, teste psihologice,
- imprimant.

Art.8 DURATA ACORDULUI
An scolar 2018-2019

Art.9  DREPTURI SI OBLIGATII ALE PARTENERILOR
Conform actiunilor din project

Art. 10 DISPOZITII FINALE
Nerespectarea acordului de parteneriat duce la anularea lui.
Intocmit in 2 exemplare, cate unul pentru fiecare parte.

Partener 1: Partener 2:
Centrul Judetean de Resurse si Asistenti
Educationald Maramures
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