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' CONSILI_UL JUDETEAN MARAMURE$ MINISTERUL EDUCATIE! NATIONALE

APLICANT ' CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI
Numele institutiei/unitétii de invatdmant aplicante: | ASISTENTA EDUCATIONALA MARAMURES

ROMANIA, Maramures - Baia Mare, str. 8§ Martie,

Adresa completa nr. 7, CP 430406

Nr. de telefon/fax Tel.: 0040.262.211.228, Fax: 0040.262.211.227
Site si adresa posta electronica http://www.cjraemm.ro, cjraemm(@yahoo.com
Coordonator (rume si prenume, functie, date de Delia-Mariana ARDELEAN
contact) Director CJRAE Maramures
COORDONATOR PROIECT:

e conf. univ. dr. Delia Mariana ARDELEAN, director CJRAE MM

ECHIPA PROIECTULUI:
e prof. Elena Oana NECHITA, consilier scolar [cu atributii de coordonator CJAP]
e prof. Cristina Smaranda AMBRUS, consilier scolar CIAP

e concepere proiect: prof. Luminita GEORGESCU (an scolar 2017 —2018)

A. INFORMATII DESPRE PROIECT

A.l. Titlul proiectului ,,Prietenia, diamantul din inimile noastre”

A.2. Tipul activititii principale din cadrul proiectului: Educarea elevilor in scopul promovirii unor
valori morale $i comportamente prosociale

A.3. Domeniul: consiliere

A 4. Participanti la proiect: elevi, consilieri scolari.

B. REZUMATUL PROIECTULUI
a. Activitéti propuse:

B Dk Titlu activitatii si descrierea pe scurt Responsahy]

crt. | desfiasuririi activiate
1 Septembrie Activitatea 1 Consilieri scolari
’ 2018 . Activitate de informare CJAP
3 — 7 iuni Activitatea 2 destinata elevilor de nivel
—7 iunie . " :
4 2019 primar Consilieri scolari
., Prietenia lumina din sufletul meu” CAP
o Activitatea 3 destinata elevilor de nivel . :
3 —7 iunie : : Consilieri scolari
3. 2019 gimnazial CAP
,, Prietenia, poveste fard sfdrsit”
4 3 —7iunie | Activitatea 4 destinati elevilor de nivel liceal Consilieri scolari
) 2019 ., Prietenia, poveste de viatd” CAP |
- Activitatea 5 Consilieri scolari |
% | Plumie 2010 Monitorizarea activitdtii CJAP |

b. Parteneri: unitdtile de invataimant implicate in proiect
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C. PREZENTAREA PROIECTULUI

C.1. Argument

»Un prieten de nidejde este rar si greu de gasit.” (Plutarh)

Din punct de vedere psihologic relatiile interpersonale sunt in stransi legéturd cu starea de bine,
care are la bazd sanatatea fizicd si mentald a persoanei. Aceste relatii sunt foarte importante pentru
individ, in general, §i cu atat mai mult pentru elevi si tineri.

Una dintre relatiile interpersonale cele mai importante la elevi si tineri este prietenia. In
adolescenta prietenia este adesea relatia cea mai puternica.

Prietenia este relatia afectiva de cooperare dintre doud sau mai multe persoane ce implici
suport si incredere reciproci, loialitate, iubire, intelegere si empatie. Astfel prin prietenie elevii/
tinerii si nu numai, invatd sa se completeze unii pe altii si si se accepte asa cum sunt.

Filosofii antici spuneau ci ,,prietenia il transformad pe om, il innobileaza si il ridicd pe culmile
perfectiunii si ale implinirii”.

Proiectul ,,Prietenia, diamantul din inimile noastre” urmareste dezvoltarea la copii, elevi si
adolescenti a unor abilitdti de a forma relatii de prietenie de duratd, valoroase pentru a intelege rolul,
importanta si valoarea acestora in vederea unei dezvoltdri cat mai armonioase.

C.2. Scopul proiectului:
e Cultivarea la elevi a sentimentului de prietenie.

C.3. Obiectivele specifice ale activitatii:
e Intelegerea conceptului de prietenie;

e Constientizarea importantei prieteniei in relatiile interumane;
¢ Cunoasterea comportamentelor care faciliteazi stabilirea si mentinerea relatiilor de prietenie.

C.4. Descrierea grupului tinta ciruia i se adreseazi proiectul:
- elevii din unitatile de invatimant preuniversitar din judetul Maramures

C.S5. Durata proiectului: 3 — 7 iunie 2019
C.6. Descrierea activititilor:

Activitatea nr. 1

a) Titlul activitatii: Activitate de informare

b) Data/perioada de desfisurare: septembrie 2018

¢) Locul desfasuririi: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures
d) Participanti: coordonatorii proiectului, membrii echipei de proiect

e) Descrierea pe scurt a activititii:

- intocmirea proiectului;

- transmiterea materialelor suport pe grupul yahoo al consilierilor scolari, pe site-ul CJRAE;
f) Parteneri: unititi de invatamant din judetul Maramures

g) Responsabili: echipa de proiect, coordonatorul proiectului
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Activitatea nr. 2

a)
b)
¢)
d)
e)

Titlul activitatii: ,, Priefenia lumina din sufletul meu”

Data/perioada de desfasurare: 3 — 7 iunie 2019

Locul desfiasuririi: unitati de invitamant preuniversitar din judet

Participanti: elevi de nivel primar

Descrierea pe scurt a activititii: Lecturarea povestii ,Fereastra magicd” (anexa 1) si
consolidarea cunostintelor dobandite prin inifierea unei discutii despre prietenie si prieteni.
Responsabili: consilieri scolari

Activitatea nr. 3

Titlul activitatii: ,, Prietenia, poveste fird sfirsit”

Data/perioada de desfisurare: 3 — 7 iunie 2019

Locul desfasuririi: unititi de inviitaméant preuniversitar din judet

Participanti: elevi de nivel gimnazial

Descrierea pe scurt a activitatii: Elevii grupati in echipe de cate 5 vor scrie scurte povesti despre
prietenie, pornind de la titlul activitatii, ,,Prietenia, poveste fard sfarsit”, in care si scoatd in
evidentd elementele specifice prieteniei: respectul, onestitatea, increderea, aprecierea,
devotamentul, intrajutorarea, sprijinul, empatia, intelegerea, loialitatea.

Responsabili: consilieri scolari '

Activitatea nr. 4

Titlul activititii: ,, Prietenia, poveste de viatd”
Data/perioada de desfasurare: 3 — 7 iunie 2019
Locul desfasuririi: unititi de invatamant preuniversitar din judet
Participanti: elevi de nivel liceal
Descrierea pe scurt a activitatii: Elevii vor fi grupati in patru echipe. Doud echipe vor elabora
cdte un portret al prietenului adevérat. Portretele vor fi prezentate in fafa clasei de cite un
reprezentant ales de fiecare echipa.

La finalul activitatii elevii isi vor prezenta propriile experiente de viatd, privind relatiile lor
de prietenie, expriméndu-si emotiile.
Responsabili: consilieri scolari

Activitatea nr. 5§

a) Titlul activititii: Monitorizarea si evaluarea activititii

b) Data/perioada de desfasurare: 7 iunie 2019

¢) Locul desfasuririi: unitdti de invitdmant preuniversitar din judet
d) Descrierea pe scurt a activititii:

completarea fiselor de monitorizare de cétre consilierii gcolari si trimiterea acestora citre echipa
CJAP/coordonatorul proiectului;
centralizarea fiselor de monitorizare a activitatii.
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e) Responsabili: consilieri scolari, echipa de proiect
f) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii, raportul final al
activitatii.

C.7. Modalitati de monitorizare si de evaluare ale activitatii:
e completarea fisei de monitorizare a activitatii (Anexa2 )
e intocmirea raportului final asupra deruldrii activitatii.

Bibliografie:
http://www.empower.ro/relatii/ce-inseamna-cu-adevarat-prietenia/

http://www.contributors.ro/cultura/ce-este-prietenia-un-text-superb-de-ioana-parvulescu/

https://echilibrultav.ro/prietenia/

http://www.anidescoala.ro/divertisment/povesti/povesti-scurte-cu-talc/o-poveste-despre-adevarata-
prietenie-fereastra-magica/

https://www.google.ro/search?g=fereastratmagica&client=firefox-b-
ab&dcr=0&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwijn7emVhpHaAhURK I AKHe AhAKOO AUI
CigB&biw=1366&bih=654#imgrc=-GgBVx20vgmvuM:
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Anexa 1

Fereastra magica

Un baietel se imbolnavise foarte tare. Micutul era nevoit sa isi petreaci toatd ziua in pat, fari si se
miste. Pentru cd nici alti copii nu aveau voie sa vind si 1l viziteze, el suferea si mai tare si cu fiecare zi cu
care trecea era tot mai supdrat si trist.

Biietelul nu avea cum s faca altceva decét sa priveasca toata ziua pe fereastra. Timpul trecea, iar
micutul era tot mai posomorat. Intr-o zi, insa, el a vazut la fereastra sa o umbri ciudatid. Cand s-a uitat
afard nu i-a venit sa creada: era un pinguin care manca un hot-dog. Acesta i-a zis ,,salut” si a plecat.

Micutul a rdmas surprins. In timp ce incerca si isi dea seama ce s-a intdmplat, o maimuta veseld a
apdrut dansand in fata ferestrei, in timp ce se chinuia sd umfle un balon. Si dupi aceastd aparitie. baiatul
se intreba cum e posibil asa ceva, iar dupa ceva timp, tot mai multe personaje amuzante au apirut la
fereastra facandu-1 sd rada cu pofia.

Nimeni n-ar fi avut cum sa se opreascd din rds, dacd prin fatd ochilor ar fi vdzut cum se perinda,
un catel cu ochelari de soare sau un elefant care sare de pe o trambulind si se rostogoleste in toate
directiile. Baietelul nu a povestit niménui ce se petrecea la fereastra lui, insi in scurt timp s-a ficut bine si
inima lui era plind de bucurie din nou. Baietelul s-a insanatosit si s-a reintors la scoala.

Ajuns la scoald, a inceput si le povesteascd prietenilor sdi ce s-a petrecut la fereastra sa. In timp
ce povestea, baietelul a vdzut ceva iegind din geanta unui coleg. Acesta a insistat sa afle ce e i in cele din
urmd a aflat cd era vorba de un costum, unul dintre cele in care s-au deghizat prietenii lui pentru a-l
inveseli.

Din acea zi, béietelul si-a promis ci asa cum au ficut prietenii lui pentru el, asa va avea si el grija
ca nimeni s nu se simtd vreodata singur si trist.

http://www.anidescoala.ro/divertisment/povesti/povesti-scurte-cu-tale/o-poveste-despre-adevarata-
prietenie-fereastra-magica/
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Anexa 2
Nr. /
Avizat,
Director UPJ,
Prof.
Fisa de monitorizare semestriali/anuali a activititilor din proiect
- Numir de
Titlul Titlul Numiir de Clasa/Grupa Numiir de cadre
proiectului activititii activitati p participanti didactice
implicate

Consilier scolar:
Semnitura:

Nota:
* Se va completa de citre consilierul scolar dupa fiecare activitate realizata si se va transmite in format
Word si Pdf pe adresa si la data precizate de citre conducerea CJRAE Maramures.

** CIRAE nu elibereaza adeverinte pentru proiectele locale cadrelor didactice din unititile de
invatdmant.
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