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APLICANT _ CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE S1
Numele institufiei/unitéii de invatimént aplicante: | ASISTENTA EDUCATIONALA MARAMURES
Adresa completd ROMANIA, Maramures - Baia Mare, str. 8 Martie,
nr. 7, CP 430406

Nr. de telefon/fax Tel.: 0040.262.211.228, Fax: 0040.262.211.227
Site i adresé posta electronica http://www.cjraemm.ro, cjraemm(@yahoo.com
Coordonator (nume §i prenume, functie, date de Delia-Mariana ARDELEAN
contact) Director CJRAE Maramures

COORDONATOR PROIECT:

¢ conf. univ.dr. Delia-Mariana ARDELEAN, director CJRAE MM
ECHIPA PROIECTULUTI:

* prof. Elena-Oana NECHITA, consilier scolar [cu atributii de coordonator CJAP]
¢ prof. Andra Delia MOLDOVAN, consilier scolar CIAP

A. INFORMATII DESPRE PROIECT

A.l. Titlul proiectului ,,invata sa ierti!”

A.2. Tipul activitatii principale din cadrul proiectului: Educarea elevilor in scopul promovirii unor
valori morale si comportamente nonviolente

A.3. Domeniul: consiliere

A.4. Participanti la proiect: prescolari, elevi, consilieri scolari.

B. REZUMATUL PROIECTULUI
a. Activitati propuse:

N ‘ Datav - Titlu activititii i descrierea pe scurt Respomabil astviate
crt. | desfisurdrii ’

prof. Elena-Oana
NECHITA, consilier
scolar [cu atributii de

1. 29.01.2019 ACTIVITATE DE INFORMARE coordonator CJAP]

Moldovan Andra
Consilier scolar CJAP

ACTIVITATE DESTINATA PRESCOLARILOR
2. 30.01.2019 "Prietenia in culori”- comportamente care faciliteaza | Consileri scolari CAP
stabilirea si mentinerea relatiilor de prietenie

ACTIVITATE DESTINATA ELEVILOR DE
NIVEL PRIMAR Consileri scolari CAP
3. 30.01.2019 »Combatem violenta prin cuvinte
magice!”(Multumesc, Buna ziua, lartd-mi, Te rog
frumos etc.)

L
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ACTIVITATE DESTINATA ELEVILOR DE | Consileriscolari CAP
NIVEL GIMNAZIAL

»O lectie de viatd” - vizionarea unui filmulet despre
tolerantd

4. 30.01.2019

ACTIVITATE DESTINATA ELEVILOR DE | Consileri scolari CAP
NIVEL LICEAL

wPuterea de a ierta” - vizionarea unui Sfilmulet Ted
despre iertare

5. 30.01.2019

ACTIVITATEA Moldovan Andra
6. 30.01.2019 MONITORIZAREA ACTIVITATII Consilier scolar CJAP

b. Parteneri: unitatile de invatamant implicate in proiect

C. PREZENTAREA PROIECTULUI
C.1. Argument.

in anul 2006, UNICEF, a realizat cercetarea »Violenta in scoald”. Pornind de la aceastd
cercetare, violenta scolard poate fi definiti ca orice formd de manifestare a unor comportamente
precum: exprimare inadecvatd sau jignitoare (poreclire, tachinare, ironizare, imitare, amenintare,
hértuire); bruscare, impingere, lovire; ranire; comportament care intrd sub incidenta legii (viol,
consum/comercializare de droguri, vandalism — provocarea de striciciuni cu buna stiinta, furt); ofensa
adusd statutului/autoritatii/cadrului didactic; comportament gcolar neadecvat: intdrzierea la ore, parasirea
clasei in timpul orei, fumatul in scoali si orice alt comportament care contravine flagrant regulamentului
scolar in vigoare,

Ziua Internationald a Nonviolentei in scoala coincide cu ziua comemorarii lui Mahatma Gandhi,
cel care a obtinut independenta Indiei prin initierea miscarilor de revolti nonviolente si care spunea cé:
. Nonviolenta este arma celor puternici”.

Proiectul “invata si ierti!” isi propune cultivarea de valori morale si comportamente
nonviolente, importante pentru o educatie sinatoasa oferit copilului/ elevului/ tAnarului.

C.2. Scopul proiectului:
Promovarea ideii de educare a copiilor in armonie, prietenie, solidaritate, toleranta si respect.

C.3. Obiectivele specifice ale activititii:
*  Recunoagterea comportamentelor care faciliteazi stabilirea si mentinerea relatiilor de prietenie;
* Dezvoltarea unor comportamente prosociale prin intermediul cuvintelor magice (Multumesc, Te
rog frumos, Buna ziua, larti-ma etc);
* Congtientizarea importantei tolerantei in relatiile interumane;
» Identificarea consecintelor pozitive ale iertarii.

C.4. Descrierea grupului tinti ciruia i se adreseazi proiectul:
- prescolarii gi elevii din unitatile de invatimant preuniversitar din Jjudetul Maramures

C.5. Durata proiectului:
- 29 ianuarie 2019 - 30 ianuarie 2019
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Titlul activitatii: Activitate de informare

Data/perioada de desfisurare: 29 ianuarie 2019

Locul desfasurarii: Centrul Judetean de Resurse si Asistent Educationald Maramures
Participanti: coordonatorii proiectului, membrii echipei de proiect

Descrierea pe scurt a activititii:

- intocmirea proiectului;

- transmiterea materialelor suport pe grupul yahoo al consilierilor scolari, pe site-ul CIRAE;
Parteneri: unititi de invatimant din judetul Maramureg

Responsabili: echipa de proiect, coordonatorul proiectului

Modalitati de monitorizare si evaluare: verificarea si aprobarea proiectului, informare pe

site-ul CJRAE si pe grupul yahoo.

a) Titlul activititii: Prietenia in culori

b) Data/perioada de desfisurare: 30.01.2019

¢) Locul desfasuririi: unititi de inviitamant preuniversitar din judet
d) Participanti: prescolari

e) Descrierea pe scurt a activitafii:

Se prezintd copiilor, sub formd de surpriza, scrisoarea de la iepurasul Tup-Tup. Li se citeste

scrisoarea (Anexal) dupi care sunt intrebati daci vor si-l ajute pe Tup-Tup la cele doud probe la care
este supus.

L. La prima proba, copiii sunt impériiti in sase echipe: echipa rosie, echipa verde, echipa albastra, echipa
galbena, echipa roz si echipa portocalie. Li se prezinta sub forma de surpriza ,,Cubul Prieteniei”. Pe cub
se lipesc niste imagini potrivite pentru sarcinile de lucru pe care le are fiecare echipa:

Echipa rosie - Descrie doi prieteni.

Echipa verde - Compara doui perechi de prieteni.

Echipa albastrd - Asociazi cuvantul ,,prietenie” cu: o culoare, un anotimp, un animal, o floare si
un fruct.

Echipa galbena - Analizeazi imaginile, apoi realizeazi o bulina rosie pe imaginile care ilustreazi
comportamente prietenoase §i o bulind neagri pe imaginile care nu ilustreaza comportamente
neprietenoase.

Echipa roz — Aplica: Cum poti s3 pistrezi o relatie de prietenie in situatia in care prietenul tiu
refuza frecvent sa imparta jucdriile cu tine si nu vrea si se joace nimic din ce vrei si tu?

Echipa portocalie - Argumenteazi proverbele: ,, Prietenul la nevoie se cunoagste” Prieten e cel
ce-fi stie defectele gi te acceptd asa cum esti!”
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II. La a doua probd, consilierul scolar le cere copiilor s& formeze un ,,Zid al prieteniei” (copiii trebuie si
se aseze in linie, tindndu-se de ména, in functie de prieteniile dintre ei).

- Conducitorul jocului, va chema in fatd un copil, care va reprezenta prima ,,caramida” din ,,zidul
prieteniei”. Acesta, il va chema langa el pe prietenul siu cel mai bun din grupa. La fel vor
proceda si ceilal{i copii chemati sa faca parte din ,,zidul prieteniei”. Jocul se termina, cand ,,zidul
prieteniei” este format din toti copiii din grupa.

- Li se cere copiilor sa motiveze alegerile ficute. (,,De ce I-ai ales pe...?”,,,De ce il consideri pe ...,
prietenul tdu cel mai bun din grupa?”).

f) Responsabili: consilieri scolari

g) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activititii.

Activitatea nr. 3

a) Titlul activitatii: Combate violenta prin cuvinte magice!

b) Data/perioada de desfasurare: 30.01.2019

¢) Locul desfasurarii: unititi de invatdmant preuniversitar din judet
d) Participanti: elevi nivel primar

¢) Descrierea pe scurt a activititii:

Consilierul gcolar ii ghideaza pe elevi in fomarea unui cerc al cuvintelor magice. Fiecare elev va
oferi cate o imbratisare unei persoane dragi din cerc/clasd, dupa care vor da pe rand exemple de cuvinte
magice cum ar fi: Multumesc, Buna ziua, larta-mi, Te rog frumos etc.

Elevii vor avea apoi de elaborat desene, colaje care vor fi expuse pe holul scolii si care indeamna
la nonviolentd, pace, acceptare, tolerantd, respect, empatie, solidaritate.

La finalul activitatii elevii vor primi baloane rosii, galbene si verzi, simbolul Semaforului
Comportdrii Civilizate, cu care vor face un tur al scolii.

f) Responsabili: consilieri scolari
g) Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activititii

Activitatea nr. 4

a) Titlul activitatii: O lectie de viati

b) Data/perioada de desfasurare: 30.01.2019

¢) Locul desfasuririi: unitati de invatamant preuniversitar din judet
d) Participanti: elevi de nivel gimnazial

e) Descrierea pe scurt a activititii:

Activitatea debuteaza cu prezentarea unui filmulet (Anexa2), care ii va consientiza pe elevi
despre importanta tolerantei in interactiunile cu ceilalti. In urma vizionarii fi Imuletului, consilierul scolar
va dezbate impreuni cu elevii mfomat,n si aspecte referitoare la toleranta si intoleranta.
intrebari suport:

Cum v-ati simtit dupa ce ati vizionat filmuletul?

Ce tipuri de comportamente intdlnim in acest filmule{?

Credeti cé proprietarul magazinului a fost tolerant sau intolerant cu omul strizii?
Ce intelegeti prin toleranta? Dar prin intoleranta?

Este bine si fii tolerant? De ce?
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Prin intermediul unui material realizat in Power Point (Anexa3), consilierii scolari vor prezenta
elevilor informatii despre intelesurile tolerantei si intoleranta ca sursa de conflict
f) Responsabili: consilieri gcolari
g) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisd de monitorizare a activitatii

a) Titlul activititii: Puterea de a ierta

b) Data/perioada de desfiasurare:30.01.2019

¢) Locul desfaguririi: unititi de invitamant preuniversitar din judet
d) Participanti: elevi nivel liceal

e) Descrierea pe scurt a activititii:

Cosilierul gcolar prezinti elevilor un filmulef (Anexad) despre puterea de a ierta si beneficiile
acesteia in relatiile interumane. in urma vizionarii filmuletului, consilierul scolar va dezbate impreuna
cu elevii rolul iertarii in viata noastra, avand urmatoarele intrebari suport:

- Care credeti ca este mesajul filmuletului?

- Este iertarea un sentiment sau o decizie?

- Céand cerem iertare cuiva? In ce situatii/contexte de viata?

- Are iertarea beneficii/consecinte pozitive? (asupra individului, asupra relatiilor interumance);

- Care sunt acestea?

- Ce rol joacd sau ar putea juca iertarea in viata voastra?

- Reflectie: Aveti ceva de iertat? Pe cineva anume? Voi trebuie sa vi cereti iertare pentru ceva?

La sfarsitul activitatii elevii (in grup sau individual), vor avea de transmis un mesaj impotriva
violentei (mesaj muzical, pictura, grafica, versuri,dans, mimica, pantomimici etc). Astfel ei vor avea
posibilitatea de a-si pune in valoare talentul si abilititile pe care le detin.

f) Responsabili: consilieri scolari
g) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii.

a) Titlul activitatii: Monitorizarea si evaluarea activititii
b) Data/perioada de desfiasurare: 31.01.2019
¢) Locul desfasurarii: unitati de invatdmant preuniversitar din judet
d) Descrierea pe scurt a activititii:
- Completarea figelor de monitorizare de cétre consilierii scolari si trimiterea acestora citre echipa
CJAP/coordonatorul proiectului pe adresa cjapmm@yahoo.ro
- Centralizarea fiselor de monitorizare a activitatii
€) Responsabili: consilieri scolari, echipa de proiect
f) Modalitéiti de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitiii

C.7. Modalititi de monitorizare si de evaluare ale activititii:
* completarea figei de monitorizare a activititii (Anexa 3)
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Prin intermediul unui material realizat in Power Point (Anexa3), consilierii scolari vor prezenta
elevilor informatii despre intelesurile tolerantei si intoleranta ca sursa de conflict
f) Responsabili: consilieri scolari
g) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activittii

Activitatea nr. 5

a) Titlul activititii: Puterea de a ierta

b) Data/perioada de desfisurare:30.01.2019

¢) Locul desfasuririi: unititi de invatamant preuniversitar din judet
d) Participanti: elevi nivel liceal

e) Descrierea pe scurt a activitatii:

Cosilierul scolar prezinta elevilor un filmulet (Anexad) despre puterea de a ierta si beneficiile
acesteia in relatiile interumane. In urma vizionarii filmuletului, consilierul scolar va dezbate impreuni
cu elevii rolul iertdrii in viata noastrd, avand urmatoarele intrebari suport:

- Care credeti cd este mesajul filmuletului?

- Este iertarea un sentiment sau o decizie?

- Cénd cerem iertare cuiva? In ce situatii/contexte de viata?

- Are iertarea beneficii/consecinte pozitive? (asupra individului, asupra relatiilor interumane);

- Care sunt acestea?

- Ce rol joacd sau ar putea juca iertarea in viata voastra?

- Reflectie: Aveti ceva de iertat? Pe cineva anume? Voi trebuie sa vi cereti iertare pentru ceva?

La sfarsitul activitatii elevii (in grup sau individual), vor avea de transmis un mesaj impotriva
violentei (mesaj muzical, picturd, grafica, versuri,dans, mimica, pantomimici etc). Astfel ei vor avea
posibilitatea de a-si pune in valoare talentul si abilititile pe care le detin.

f) Responsabili: consilieri scolari
g) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activititii.

a) Titlul activitatii: Monitorizarea si evaluarea activititii
b) Data/perioada de desfiasurare: 31.01.2019
¢) Locul desfagurarii: unititi de invatdmént preuniversitar din judet
d) Descrierea pe scurt a activitiii:
- Completarea fiselor de monitorizare de citre consilierii scolari si trimiterea acestora citre echipa
CJAP/coordonatorul proiectului pe adresa cjapmm(@yahoo.ro

- Centralizarea fiselor de monitorizare a activitatii
¢) Responsabili: consilieri scolari, echipa de proiect
f) Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii

C.7. Modalitati de monitorizare si de evaluare ale activititii:
® completarea fisei de monitorizare a activitifii (Anexa 5)
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ANEXE:

Anexa 1

Serisoarea iepurasului TUP-TUP

Anexa 2

Filmulet O lectie de viata!”

httpshttp://www.salvaticopiii.ro/upload/p00020000 Proiect%20Impreun%C4%83%20pentru%20toleran

%C5%A3%C4%83.pdf://www.youtube.com/watch?v=iRNOMyi5-mA

Anexa 3

Prezentare PPT
Anexa 4

Filmulet”invata sa ierti!”
http://inimafericita.ro/2015/10/09/4-discursuri-ted-despre-iertare/

Anexa 5
Fisa de monitorizare a activititii

BIBLIOGRAFIE:

Violenta elev-elev in mediul scolar (cauze, preventie, interventie), studiu realizat de CJRAE
Maramures, 2016-2017;
https://www.unicef.org/romania/ro/Violenta_in_scoala.pdf

http://inimafericita.ro/2015/10/09/4-discursuri-ted-despre-iertare/

httpshttp://www.salvaticopiii.ro/upload/p00020000 Proiect%20Impreun%C4%83%20pentru®20toleran
%C5%A3%C4%83.pdf://www.youtube.com/watch?v=iRNOM viS-mA

https://www.google.ro/search?q=imagini+cu+nonviolenta&rlz=1 C1GCEA enRO761RO76] &tbm=isch

&source=iu& pf=m&ictx=1&fir=dGV001Z11hfBPM%253A%252CH7HLSpm5 I fhtuM%252C &usg=
QFKb3 DcszM2a6VOiAOgTr?kcE%L%D&sa:X&ved:(}ahUKl-":wio?vS‘)nsSXAhWJBSoKHdviBwO

Q9QEILzAE#imgre=vsaleA pqoiT3M:

https://www.google.ro/search?rlz=1C1GCEA enRO761R0O761 &ei=y94SW1iQGsmJaOLmjcgG&g=gea

nina+apetrei++tun+tuD+scrisoare&0q=geanina+anetrci++lup+tup+scrisoare&gs |=psy-
ab.3..33i160k113.13602.57081.0.57372.19.19.0.0.0.0.158.2191 .| 117.18.0....0...1.1.64.psy-
ab..1.14.1697...0i22i30k 1j33i21k1.0.aHOK XatOJc0
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ANEXA 1
Dragi copii,

Eu sunt Tup-Tup...un lepuras care pana nu demult locuiam in Poienita Prieteniei. Am
Jost alungat din Poienita Prieteniei de Stdpdna acestui tinul deoarece in ultima perioadd am fost foarte
neprietenos cu celelalte vietuitoare de aici: pe veverifa Codifa am ciupit-o, puiului de arici Ghimpici i-
am pus piedicd §i a cdzut, pe ciocdnitoarea Difa am alungat-o din scorbura sa, spundndu-i cd e prea
galagioasd si md deranjeazd, iar pe Spiridus, puiul de cerb, I-am necdjit spundndu-i cd este cel mai
urdt pui de cerb pe care I-am vézut vreodats,

Dupa ce mi-am cerut iertare de Ig stdpdna acestui finut al prieteniei, si i-am promis cd
de acum incolo o sd fiu prietenos cu toats lumea, aceasta a hotdrdr sd md primeascd inapoi in Poienita
Prieteniei, insd cu doud conditii:

1. Sa-mi cer iertare de la prietenii mei pe care i-am supdrat.
2. 8a trec cele doud probe, care se afld in plicul albastru cu ajutorul prietenilor mei de la
Gradinita ,, Poienita”, adicd cu ajutorul vostru.
Ma simt foarte singur si foarte trist deoarece Jard ajutorul vostru eu nu pot sd trec probele.
Vi rog sa md ajutafi!
Cu drag,
Tup-Tup

Sursa:
https://www.google.ro/search?rlz= ICIGCEA enRO761RO761 &ei=v948 WtiQGsmJaOLmjceG&q=gea

nina+apetrei++tuD+tuo+scrisoare&oqZQeanina+a.netrei++tun+tun+scrisoare&gs I=psy-

ab.3..33i160k 113.13602.57081.0,57372.19. ] 9.0.0.0.0.158.2191.1j17.18.0...0...1.1 .64.psy-

ab..1.14.1697...0i22i30k 1j33i2 1k .0.qHOK XatOJc0
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Anexa 5

Avizat,
Director UPJ,
Prof.

Fisi de monitorizare semestriala/anuali a activititilor din proiect

Numiir de
Tithul Titlul Numair de ClasaiGruni Numair de cadre
proiectului activitatii activititi p participanti didactice

Consilier scolar:
Semnitura:
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