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Inspectoratul Scolar Judetean Maramures,

Nr. de inregistrare 7/ '9’{, A2 . [ooto Vs

Inspector scolar general,
Prof. Moldovan Ana-Lueretia-Maria /

PLAN COMUN DE ACTIUNE
pentru implementarea unor activititi de prevenirea -
consumului ilicit de tutun, alcool si droguri
in unitatile de invatamant preuniversitar
din judetul Maramures
2019 — 2025
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I. REDUCEREA CERERII DE DROGURI
Obiectiv: Reducerea cererii de droguri, prin consolidarea sistemului national integrat de prevenire i asistentd, in concordant cu evidentele
stiintifice, ce cuprinde totalitatea programelor, proiectelor si interventiilor universale, selective si indicate de prevenire implementate in
scoala, familie §i comunitate, precum si interventiile de identificare, atragere i motivare a consumatorilor de droguri in vederea furnizani

de servicii de asistentd specializati ce au ca finalitate integrarea sociala.
A. Prevenirea consumului de droguri

A.1. Prevenirea in scoald

Obiective Activitati Rezultate Indicatori Termen | Termen Responsabili
specifice de evaluare | de de
evaluare | finalizare
1. Cresterea nivelului 1.1. Activitati Oferirea de educatie in Implementa- | Anual 2025 Centrul de Prevenire,
de informare, educare destinate elevilor contexte formale; rea Evaluare si Consiliere
$1 constientizare a din invatamantul Sprijin specializat in masurilor Antidrog Maramures,
populatiei scolare in preuniversitar care intocmirea planului de educative; Inspectoratul Scolar
vederea neinceperii se afld in categoria asistentd educationald; Numar de Judetean Maramures,
consumului de droguri, | consumatorilor de Implicarea in activitifi participanti, Centrul Judetean de Resurse
in cadrul programelor | droguri s1 care pot educative extrascolare; si Asistenta Educationald
scolare, extragcolare si | beneficia de Sprijin specializat in Maramures
de petrecere a timpului | servicii invatare; UPJ-uri;
liber. educationale; ”A doua sansa”;
Orientare scolara si
vocationald;
Consiliere
psihopedagogicd;
1.2.Implementarea Proiect de formare Implementa- | Anual 2025 Centrul de Prevenire,
de proiecte de (personalul didactic din | rea Evaluare g1 Consiliere
formare in invatamantul proiectului; Antidrog Maramures,
domeniul adictiilor preuniversitar format in | Numir de Inspectoratul Scolar
destinate domeniul adictiilor); participanti Judetean Maramures,

personalului
didactic din

la formare;

Casa Corpului Didactic
Maramures,
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Obiective Activitati Rezultate Indicatori Termen | Termen Responsabili
specifice de evaluare | de de
evaluare | finalizare
invatamantul Centrul Judetean de Resurse
preuniversitar; si Asistentd Educationala
Maramures,
Directia Judeteana pentru
Sport 1 Tineret Maramures;
1.3 Implementarea - Proiect de interventie Numar de Anual 2025 Centrul de Prevenire,
de proiecte la nivel timpurie in mediul beneficiari Evaluare si Consiliere
judetean si local, de prescolar si scolar directi; Antidrog Maramures,

interventie timpurie
in mediul prescolar
si scolar, prin
cresterea influentei
factorilor de
protectie si
scaderea influentei
factorilor de risc;

privind preventia
antidrog-Proiectul
educational national
"NECENZURAT”

- Proiectul educational
judetean ”Drogurile,
intre mit si realitate”

Inspectoratul Scolar
Judetean Maramures,
Casa Corpului Didactic
Maramures,

Directia Judeteana pentru
Sport si Tineret Maramures
Centrul Judetean de
Resurse s1 Asistenti
Educationald Maramures,
UPJ-uri,

Autoritatile administratiei
publice locale, partenerii
implicati in proiecte,
Societatea civila;

Page 3 of IS




&

Y CoNsILIUL JUDETEAN
MARAMURES

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Obiective Activitati Rezultate Indicatori Termen | Termen Responsabili
specifice de evaluare | de de
evaluare | finalizare

1.4 Dezvoltarea la - derularea anuald a 3 Numir de Anual 2025 Centrul de Prevenire,
nivel judetean/ proiecte locale de beneficiari Evaluare si Consiliere
local de proiecte informare, educare, directi, Antidrog Maramures,
de informare, constientizare adresate Numir de Inspectoratul Scolar
educare, elevilor din invataimantul | beneficiarn Judetean Maramures,
constientizare cu preuniversitar i indirecti; Directia Judeteand pentru
privire la universitar-informarea, Numir de Sport g1 Tineret Maramures
consumul de educarea s1 constientizareal materiale Centrul Judetean de
droguri legale si elevilor si studentilor informative Resurse s1 Asistentd
ilegale, substante privind consumul de distribuite; Educationalda Maramures,

cu proprietafi
psihoactive,
adresate elevilor
din invatamantul
preuniversitar si
universitar in
conformitate cu
studiile efectuate
in domeniu.

tutun, alcool, droguri s1
substante noi cu
proprietafi psthoactive;
- derularea proiectelor
judetene privind
preventia antidrog,
initiate de catre CJRAE
Maramures:
- Proiectul educational
national
"NECENZURAT”;
- Proiectul educational
judetean “Ziua mondiali
fara tutun — Tutunul, un
pericol pentru sanitatea
noastra!”, Editia a I11-a;
- Proiectul educational
judetean al CJRAE MM -

UPJ-uri,

Autoritatile administratiei
publice judetene s1 locale,
partenerii implicati in
proiecte,

Societatea civili;
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Obiective Activitati Rezultate Indicatori Termen | Termen Responsabili
specifice de evaluare | de de
evaluare | finalizare
”STOP MORTII ALBE!”,
Editia I, proiect destinat
prevenirii consumului de
droguri in rAndul copitlor s1
tinerilor din judetul
Maramures;
1.5. Implementarea derularea anuald a unui Numar de - 2025 Centrul de Prevenire,
de proiecte proiect judetean/ local sau| beneficiari Evaluare g1 Consiliere
nationale si/ sau national orientat pe directi; Antidrog Maramures,

judetene si locale
orientate pe
activitati de
petrecere a timpului
liber (culturale,
artistice si
sportive), ca
alternativa
sdnatoasa la
consumul de tutun,
alcool, droguri si
substante noi cu
proprietati
psihoactive,
adresate elevilor
din invatamantul
preuniversitar si
universitar,

activitati de petrecere a
timpului liber ca
alternativa la consumul de
tutun, alcool, droguri $1
substante noi cu
proprietati psihoactive;
derularea proiectului
educational judetean,
initiat de citre CJRAE
MM - "Educatie pentru
valori comportamentale
si atitudini sanatoase in
scolile noastre!”, Editia
a Ill-a;

proiectul educational
judetean, initiat de
citre CJRAE MM —
”Cu drag la

Agentia Nationala Anti-
Doping, filiala Maramures
Inspectoratul Scolar
Judetean Maramures,
Directia Judeteana pentru
Sport 1 Tineret Maramures
Centrul Judetean de
Resurse s1 Asistenta
Educationald Maramures,
UPJ-uri,

Autoritatile administratie
publice judetene si locale,
partenerii implicati in
proiecte,

Societatea civila;
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Obiective Activitati Rezultate Indicatori Termen | Termen Responsabili
specifice de evaluare | de de
evaluare | finalizare
scoala”,editia a I1I-a;
1.6. Implementarea | - derularea anuala a unui Numar de  Anl 2025 Centrul de Prevenire,
de proiecte proiect proiect local, beneficiari Evaluare si Consiliere
nationale, judetene judetean sau national de | directi; Antidrog Maramures,
si locale de prevenire selectivad a Numar de Inspectoratul Scolar
prevenire selectiva consumului de droguri beneficiari Judetean Maramures,
a consumului de adresate grupurilor la indirecti; CJRAE MM,
droguri, adresate r1sc; Numar de Directia Judeteana pentru
grupurilor la risc - 1dentificarea de grupuri materiale Sport si Tineret Maramures,
(elevi cu parinti la risc fatd de consumul informative Directia Generala de
dependenti de de droguri prin derularea | distribuite; Asistenta Sociala si
tutun, alcool si proiectului educational Protectia Copilului
droguri, elevi din judetean, 1nitiat de cétre Maramures
familii cu statut CJRAE Maramures - Autoritatile administratiel
$OC10-economic ”STOP MORTII publice locale, Societatea
scazut, elevi cu risc ALBE!”, editia I; civild;
de abandon scolar, - derularea proiectului
elevi cu ”Drogurile, intre mit si
comportament realitate”;
deviant etc). - Proiectul educational
judetean ”Ziua
mondiala fara tutun —
Tutunul, un pericol
pentru sanatatea
noastra!”, Editia a 111-
as
2. Cresterea nivelului 2.1.Implementarea |- derularea anuald a unui Aria de Anual 2025 Centrul de Prevenire,
de informare, de proiecte proiect proiect local de acoperire; Evaluare si Consiliere
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Obiective Activitati Rezultate Indicatori Termen | Termen Responsabili
specifice de evaluare | de de
evaluare | finalizare

sensibilizare si nationale, judetene prevenire selectiva a Numar de Antidrog Maramures,
congtientizare a st locale de consumului de droguri - beneficiari Inspectoratul Scolar
populatiei gcolare in prevenire indicati a proiectul educational directi; Judetean Maramures,
vederea evitarii consumului de judetean, initiat de catre Numar de CIJRAE MM,
transformarii droguri adresate CJRAE Maramures - beneficiari Directia Judeteana pentru
consumului elevilor din ”STOP MORTIL indirecti; Sport s1 Tineret Maramures,
experimental si invatamantul ALBE”, Editia I, proiect | Numar de Autoritatile administratiei
ocazional in consum preuniversitar $1 destinat prevenirii parteneriate; publice locale,
regulat, in cadrul universitar, aflati la consumului de droguri in | Numar Societatea civila;
programelor scolare, debutul consumului randul copiilor si tinerilor | sesiuni/
extrascolare si de de tutun, alcool, din judetul Maramures; Intalniri;
petrecere a timpului droguri i substante | - participarea la
liber. noi cu proprietiti Concursul National

psthoactive Antidrog “Impreuni”,

folosindu-se editia a XVII-a;

concluziile studiilor

de specialitate;

2.2 Implementarea |- derulareaa cel putin 4 Aria de Anual 2025 Centrul de Prevenire,

de programe de programe de consiliere acoperire; Evaluare s1 Consiliere

consiliere la nivelul psithopedagogica pe Numar de Antidrog Maramures,

cabinetelor de problematici referitoare la | beneficiari Inspectoratul Scolar

asistenta dezvoltarea emotionald s1 | directi, Judetean Maramures,

psihopedagogica interpersonala a copiilor si | Numar de CJRAE MM,

din scoli ce vizeaza adolescentilor din scolile | beneficiari UPJ-uri

constientizarea din judetul Maramures; indirecti; CAP-uri;

riscurilor, Aceste programe includ Numar de

dezvoltare urmitoarele componente: | parteneriate;

emotionala si v" informarea privind Numir
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Obiective Activitati Rezultate Indicatori Termen | Termen | Responsabili
specifice de evaluare | de de
evaluare | finalizare

interpersonala, consumul de droguri $1 sesiuni/

oferirea de efectele acestora; Intlniri;

alternative pozitive, | ¥ dezvoltarea abilitatilor de
abilitati de a face luare a deciziilor;

fata presiunii v" definirea si identificarea

sociale negative; propriilor valori morale;

v" dezvoltarea abilitatilor de

management al stresului;

cresterea stimei de sine;
asistentd in stabilirea si
atingerea scopurilor;

v" dobandirea de abilitati
sociale pentru a rezista
presiunilor sociale
negative;

v’ angajamentul de a nu
consuma drogurt;

v’ asistentd pentru
respectarea normelor de
grup si a celor individuale;

v’ dezvoltarea abilitatii de a
oferi ajutor altor coleg,

v" identificare si incurajarea
implicarii in activitat
alternative;

<N

2.3.Implementarea | - desfasurarea de activititi | Aria de Anual 2025 Centrul de Prevenire,
de programe de de consiliere acoperire; Evaluare g1 Consiliere
preventie a psihopedagogica in cadrul | Numir de Antidrog Maramures,
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Obiective Activitati Rezultate Indicatori Termen | Termen Responsabili
specifice de evaluare | de de
evaluare | finalizare

consumului de CAP de la nivelul UPJ- beneficiari Inspectoratul Scolar
droguri in cadrul urilor pe componentele directi; Judetean Maramures,
unitatilor de active ale unui program Numar de CJRAE MM,
invatamant eficient de prevenire in beneficiari UPJ-uri,
insistand pe scoald a comportamentelor | indirecti, CAP-uri,
formarea corecta nesanatoase; Numar de
/dezvoltarea derularea proiectului parteneriate;
adecvata a educational judetean, Numar
abilitatilor initiat de citre CJRAE | sesiuni/
emotionale, MM - "Educatie pentru | intilniri;
cognitive si valori comportamentale
comportamentale si atitudini siiniitoase in
ale copiilor si scolile noastre”, editia a
adolescentilor; I11-a;

Proiectul educational

judetean al CJRAE MM

”Saptamina sanatatii

mintale”, Editia a IIl-a;

Proiectul educational

judetean al CJRAE MM

”Absenteismul, de la

cauzi la efect”, editia a-

IV-a;
2.4 Implementarea cel putin 1 program centrat| Aria de Anual 2025 Centrul de Prevenire,
de programe pe informarea si acoperire; Evaluare g1 Consiliere
centrate pe familie, consilierea familiei in Numar de Antidrog Maramures,
unde parintii sunt problematica prevenirii $1 | beneficiari Inspectoratul Scolar
informati cu privire combaterii consumului de | directi, Judetean Maramures,
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Obiective Activitati Rezultate Indicatori Termen | Termen Responsabili
specifice de evaluare | de de
evaluare | finalizare
la consumul de droguri la copii s1 Numar de CJRAE MM,
droguri si efectele adolescenti, program beneficiari UPJ-uri,
acestuia, is1 implementat de catre IS] | indirecti; CAP-uri,
dezvolta abilitati de Maramures si CJRAE Numar de
ascultare activi, de Maramures prin parteneriate;
stabilire a regulilor intermediul dirigintilor si | Numar
s1 limitelor, de profesorilor consilieri sesiuni/
recunoastere scolari din cadrul CAP- intdlniri;
timpurie a urilor;
consumului de Proiectul educational
droguri, etc.; national
"NECENZURAT”;
- Proiectul educational
judetean al CJRAE MM
”Saptamana sanatatii
mintale”, Editia a 11I-a;
- Proiectul educational
judetean al CJRAE MM
> Absenteismul, de la
cauza la efect”, editia a-
IV-a;
A.2. Prevenirea in familie
Obiective Activitati Rezultate Indicatori Termen | Termen Responsabili
specifice de evaluare | de de
evaluare | finalizare
1.Cresterea nivelului de | 1.1 Implementarea | - derularea a minimum o Aria de Anual 2025 Centrul de Prevenire,
sensibilizare i la nivelul judetului campanie nationala/ acoperire; Evaluare s1 Consiliere
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Obiective Activitati Rezultate Indicatori Termen | Termen Responsabili
specifice de evaluare | de de
evaluare | finalizare
responsabilizare a Maramures a unei judeteand - Proiectul Numar de Antidrog Maramures,
familiilor in vederea campanii nationale educational national beneficiari Inspectoratul Scolar
oferirii de modele de informare, "NECENZURAT?”; directi; Judetean Maramures,
pozitive copiilor, in educare si - Proiectul educational Numar de CJRAE Maramures,
cadrul programelor de | constientizare a judetean al CJRAE MM | beneficiari Directia Judeteana pentru
informare, educare s1 familiilor privind ”Saptamana sanatatii indirecti, Sport s1 Tineret Maramures ,
constientizare cu prevenirea si mintale”, Editia a I1I-a; | Numar de Autoritatile administratiei
privire la efectele combaterea - Proiectul educational parteneriate; publice locale,
consumului de droguri. | consumului de judetean al CJRAE MM | Numadr Societatea civila,
droguri in randul ” Absenteismul, de la sesiuni/ Presa locala;
tinerilor; cauzi la efect”, editia a- | intdlnir;
IV-a; Numar
aparitin TV/
presa scrisd;
1.2. Identificarea - oferirea de servicii de Aria de Anual 2025 Centrul de Prevenire,
factorilor de risc consiliere pentru copiii acoperire; Evaluare g1 Consiliere
famihiali: probleme care suferd emotional din | Numdr de Antidrog Maramures,
de comportament in cauza absentei parintilor | beneficiari Inspectoratul Scolar
familie sau a unor tutori directi; Judetean Maramures,
(ineficacitatea sau incapabili sd ofere suport | Numir de CJRAE Maramures,
inconsistenta in emotional pozitiv beneficiari UPJ-uri,
exercitarea rolurilor copiilor, a absentei unor | indirecti; CAP-uri
parintesti $1 a legituri afective puternice | Numar de
functiilor familiei in in mediul familial ce pot | parteneriate;
stabilirea de norme fi relationate cu Numar
de comportament s1 dezvoltarea unor sesiuni/
problemele legate de comportamente de uz si intalniri;
uzul si abuzul de abuz de droguri, etc.; Numar
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Obiective
specifice

Activitati

Rezultate

Indicatori
de evaluare

Termen
de
evaluare

Termen
de
finalizare

Responsabili

droguri, mai ales la
copiil care prezinta
st tulburari de
comportament,
dezadaptative
(tulburin de atentie,
iritabilitate si
agresivitate),
probleme de
management in
familie,
comportamente
infractionale in
familie, probleme de
abuz (emotional,
fizic, sexual) in
familie, consum de
droguri, in familie; a
factorilor de risc
individuali (esec
scolar, absenteism,
indisciplina,
alienare, lipsa
implicarii scolare);

- Proiectul judetean al
CJRAE MM "Erou in
scoala ta, fara violenta”
— campanie de prevenire
s1 combatere a violentet in
scoala;

- Proiectul judetean al
CJRAE MM ”Ziua
interationala a
nonviolentei in scoala —
”invagﬁ sa ierfi!”

apariti TV/
presi scrisi;
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A.3. Prevenire comunitard

Obiective Activitati Rezultate Indicatori Termen | Termen Responsabili
specifice de evaluare | de de
evaluare | finalizare
1. Reducerea influentei | 1.1. Implementarea | - derularea a cel putin 2 Numar de Anual 2025 Centrul de Prevenire,
factorilor de risc i de proiecte de proiecte judetene/ locale/ | proiecte; Evaluare s1 Consiliere
dezvoltarea influentei prevenire a nationale, in functie de Aria de Antidrog Maramures,
factorilor de protectie consumului de caracteristicile grupurilor | acoperire; Inspectoratul Scolar Judetean
in cadrul grupurilor droguri adresate vulnerabile identificate - | Numar de Maramures,
vulnerabile, corelat cu | categorilor de Proiectul educational sesiuni/ CJRAE Maramures,
nevoile si grupuri vulnerabile judetean ”Ziua mondiala | intdlniri; UPJ-ury,
particularitatile identificate, in fara tutun — Tutunul, un | Numar de CAP-uri
acestora. vederea reducerii pericol pentru saniitatea | parteneriate;
influentei factorilor noastra!”, Editia Numar de
de risc si cresterii a 111-a); beneficiari
influentei factorilor directi;
de protectie; Numar de
beneficiari
indirectl;
Numar de
materiale
mformative;
2. Adoptarea unui stil de| 2.1. Implementarea | - derularea a cel putin 1 Numar de Anual 2025 Centrul de Prevenire,
viata sdnatos la nivelul | de proiecte locale de proiect local/ judetean; proiecte; Evaluare si Consiliere
populatiei scolare sial | prevenire a - Proiectul educational Aria de Antidrog Maramures,
comunitatii, ca consumului de judetean ”Ziua mondiala | acoperire; Inspectoratul Scolar Judetean
alternativa la consumul | droguri, in spatii fari tutun — Tutunul, un | Numir de Maramures,
de droguri, in cadrul recreationale pericol pentru siniitatea | sesiuni/ Directia Judeteana pentru
programelor de (cluburi, sali de noastra!”, Editia intalniri, Sport si Tineret Maramures,
petrecere a timpului sport, parcuri etc.); a IlI-a); Numar de Autoritatile administratiei
liber. parteneriate; publice locale,
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Obiective Activitati
specifice

Rezultate

Indicatori Termen | Termen Responsabili
de evaluare | de de
evaluare | finalizare

Numadr de Societatea civila,
beneficiari
directt;
Numdir de
beneficiari
indirecti;
Numar de
materiale
informative;

Centrul Judetean de Resurse si
Asistentd Educationala Maramures,
Nr. de inregistrare

5953/22.10.2019

Director, ——.

Conf. unividr. A:rde]ean Delia-
Mariana \

Centrul de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog Maramures,
Nr. de inregistrare
4113434/28.10.2019

Comisar sef de politie,
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