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CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE S§I ASISTENTA
EDUCATIONALA MARAMURES ESTE UNA DINTRE
INSTITUTIILE EDUCATIONALE CARE FAC CINSTE

JUDETULUI NOSTRU!

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures este una dintre
institutiile educationale care fac cinste judetului nostru, o unitate care, prin statutul si
natura sa profesionald specificd promoveaza valori, drepturi si libertati generale umane.
Aduc sincere felicitari intregului personal al CJRAE Maramures pentru felul in care pun
accent pe respectarea drepturilor copilului si oferirea de sanse egale tuturor beneficiarilor.
Am vazut mereu in CJRAE un partener competent al Consiliului Judetean Maramures si
am apreciat felul in care este Incurajatd, prin intermediul acestei institutii, libertatea
cunoasterii, a gandirii si a exprimarii in cazul copiilor cu cerinte educationale speciale.

Incluziunea sociald este o tema extrem de importantd intr-o societate moderna si
democratica, iar Centru Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures a
dovedit ca stie sa promoveze strategiile de integrare si socializare a copiilor cu cerinte
educative spemale si sd schimbe mentalitatile referitoare la acestia, insistand pe
necesitatea statutului lor egal in societate. Intreaga activitate a CJRAE reprezmta un efort
constant 1n vederea asigurarii unui mediu scolar incluziv, in care drepturile si demnitatea
copiilor cu dizabilitati sa fie respectate.

Educatia incluziva este un proces prin care toti cei implicati raspund diversitatii
nevoilor copiilor, prin cresterea gradului de participare la invatare. Mediul
incluziv iInseamna acel mediu in care sunt bineveniti, protejati si educati toti copiii,
indiferent de gen, caracteristici fizice sau intelectuale.

Felicit intregul personal al CJRAE Maramures si aduc sincere multumiri
directorului institutiei, prof. dr. Delia Ardelean, atat pentru felul in care stie sa asigure
managementul performant al acestei unitati extrem de importante pentru societatea
noastrd, cat si pentru parteneriatul onest si corect pe care il are cu administratia judeteana.

Consiliul Judetean Maramures a sustinut si va continua sa sustind toate activitdtile
propuse de CJRAE Maramures, deoarece incluziunea in educatie Inseamna respect pentru
diversitate, beneficii pentru toti si asigurarea accesului egal la educatie in cazul tuturor
copiilor cu cerinte educationale speciale.

Va doresc mult succes in activitate si va asigur, in continuare, de admiratia si
intregul meu respect!

Ec. Gabriel-Valer ZETEA
Presedintele Consiliul Judetean Maramures




CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA
5 MARAMURES,
O RESURSA VALOROASA PENTRU COMUNITATE!

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures este o institutie
cu prestantd, importantd si vizibilitate in comunitatea educationald maramureseand si
nationala.

CJRAE este o structura aparte de Invatdmant special integrat, care prin specificul
activitatilor desfasurate: consiliere si asistentd psihopedagogica pentru elevi, parinti, cadre
didactice, terapie logopedica, evaluare si orientare scolard pentu toti copiii si tinerii,
implicit pentru copiii cu cerinte educationale speciale, s-a impus in mediul educational ca
o institutie de profesionisti care acorda servicii de calitate.

Aceastd institutie se afla mereu la interfata intre beneficiarii directi ai actului
educational-prescolari, scolari (elevi din Invatdmantul primar, gimnazial si liceal) si
parinti, cadre didactice si comunitatate.

Nivelul de profesionalism, seriozitatea, implicarea si daruirea specialistilor din
cadrul CJRAE Maramures se regaseste in toate activitdtile, proiectele si programele
desfasurate.

Consiliul Judetean Maramures a acordat sprijin permanent acestei institutii
sustinandu-i acesteia demersurile educationale foarte bine ancorate in realitatea in care
traim.

Astazi, gratie sprijinului nemijlocit al Consiliului Judetean Maramures, CJRAE
Maramures beneficiaza de o dotare materiald exceptionald, invidiatd de multe institutii de
profil din tard, ce cuprinde platforme computerizate de teste psihologice utilizate in
activitatile de examinare si evaluare psiho-educationald a copiilor si tinerilor din judetul
nostru.

Frumoasele experiente de colaborare cu aceasta institutie imi conferad posibilitatea
de a aprecia si de a lauda de fiecare data eforturile depuse de catre profesionistii consilieri
scolari si profesori logopezi pentru a ridica psihologia si educatia la nivel de arta.

CJRAE Maramures are un leader performant si un colectiv entuziast cu o pregatire
profesionald de exceptie, ceea ce Imi da posibilitatea sa imi exprim admiratia fata de ei si
le doresc, sa ramand la fel de inovativi si vizionari, sa fie calauze pentru copiii si
adolescentii care pornesc pe drumul autocunoasterii si valorizarii.

Prof. univ. dr. Cristian ANGHEL

Consilier judetean, Consiliul Judetean Maramures

Membru in Consiliul de administratie al CJRAE Maramures,
Reprezentant al Presedintelui Consiliului Judetean Maramures




GAND, CU PRETUIRE!

Doresc sa transmit mesajul meu personal conducerii Centrului Judetean de Resurse
si Asistentd Educationala Maramures, profesorilor consilieri scolari, profesorilor logopezi,
intregului personal al acestei institutii de prestigiu in peisajul invatdmantului
maramuresean si sd 1i felicit pentru faptul cd au reusit sa dezvolte la nivelul acestei
institutii o echipa de profesionisti, bazatd de competenta, performanta si calitate.

Profilul cadrelor didactice din cadrul CJRAE Maramures este unul deschis, non-
conservator, bazat pe studiul atent al teoriilor psihologice si psihopedagogice, pe practica
vietii cotidiene, trasaturi care permit reflectivitate, inovatie, cercetare si nu in ultimul rand,
dorinta acestora transformatd in priceperea de a le sta aproape copiilor, adolescentilor,
parintilor si cadrelor didactice, In frimintarile si problemele lor, oferindu-le acestora
sprijin prin consiliere si cai de solutionare.

Felicit Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures pentru
intreaga activitate desfasuratd, in special pentru programele educationale si proiectele
judetene pe care le implementeaza in fiecare an scolar, in colaborare cu Consiliul Judetean
Maramures.

Proiectele si campaniile educationale pe care aceasta institutie le desfasoara si le
promoveaza in spatiul educational maramuresean si national, unde in calitate de partener,
Consiliul Judetean Maramures detine un loc de cinste, ne onoreaza pe toti.

Va felicit pentru implicarea deosebitd in formarea si dezvoltarea personalitatii
copiilor si tinerilor si va asigur, in continuare, de sprijinul meu.

Emil-Vasile MUNTEAN

Consilier judetean, Consiliul Judetean Maramures

Membru in Consiliul de administratie al CJRAE Maramures,
Reprezentant al Consiliului Judetean Maramures




ARGUMENT

Demersurile educationale gandite si proiectate de catre Centrul Judetean de
Resurse si Asistentd Educationald Maramures, in anul scolar 2019 — 2020, nu si-ar fi atins
scopul maxim, fara sprijinul nemijlocit si constant al Consiliului Judetean Maramures.

Mereu receptiv si deschis la problemele sistemului educational maramuresean,
implicat in cunoasterea specificului institutiilor educationale pe care le are in subordine si
motivat de dorinta de a veni in sprijinul copiilor, tinerilor, familiilor acestora, cadrelor
didactice si intregii comunitdti, Consiliul Judetean Maramures a investit in viitorul
copiilor, investind 1n educatia lor, in sdndtatea lor emotionald si cognitiva si in crearea de
oportunitati acestei institutii pentru a desfasura o activitate de performanta.

Dotarile cabinetelor de asistentd psihopedagogica si logopedicd de care dispunem
prin implicarea nemijlocitd a Consiliului Judetean Maramures, ne dau posibilitatea
efectuarii unei activitati de excelenta, in cadrul careia, evaludrile psihologice ale copiilor
si tinerilor se realizeazd cu ajutorul platformelor de examinare si evaluare psihologica
computerizata, cu teste psihologice de ultima generatie, si care ne permit sd lucram cu
calculatoare si kit-uri educationale performante, astfel incat, consilierii scolari si logopezii
sd 1si desfasoare activitatea in conditii de maxima atractivitate si eficienta.

Parteneriatul continuu al CJRAE Maramures cu Consiliul Judetean Maramures si
Inspectoratul Scolar Judetean Maramures a permis desfasurarea unor proiecte valoroase cu
impact educational major pentru copii si comunitate.

Conducerea CJRAE Maramures adreseazd calde multumiri Consiliului Judetean
Maramures, domnului presedinte al Consiliului Judetean Maramures, ec. Gabriel Zetea,
domnilor vicepresedinti, doamnelor si domnilor consilieri judeteni pentru sustinerea si
sprijinul constant pe care l-au acordat institutiei noastre, in toti acesti ani.

Va multumim pentru faptul cd@ sprijiniti EDUCATIA si CONSILIEREA
PSIHOPEDAGOGICA de calitate in scolile noastre!

Va multumim si va asigurdm de respectul si pretuirea noastra!

Conducerea CJRAE Maramures adreseazd multumiri Inspectoratului Scolar
Judetean Maramures, directorilor de scoli din judetul Maramures, profesorilor consilieri
scolari si profesorilor logopezi, cadrelor didactice pentru parteneriatul institutional
permanent si sustinut, pentru modul de organizare al activitatilor la nivelul scolilor,
claselor, cabinetelor de asistentd psihopedagogica si a cabinetelor logopedice scolare si
interscolare, precum si pentru prestanta, seriozitatea si profesionalismul de care dau
dovadd in desfasurarea tuturor activitdtilor specifice, a proiectelor si campaniilor
educationale.

Va multumim tuturor!

VIVAT, CRESCAT, FLOREAT!

Director CJRAE Maramures,
Conf. univ. dr. Delia-Mariana ARDELEAN




Cine suntem noi si ce servicii oferim?

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures este o unitate
conexa a Invatimantului preuniversitar cu personalitate juridicd, subordonatd Ministerului
Educatiei si Cercetarii, coordonatd de Inspectoratul Scolar Judetean Maramures.

CJRAE Maramures reprezintd o institutie de invatdmant special integrat
specializatd in oferirea, coordonarea si monitorizarea de servicii educationale specifice
acordate copiilor/ elevilor, cadrelor didactice, parintilor si membrilor comunitatii, pentru a
asigura tuturor accesul la o educatie de calitate, precum si asistenta necesara in acest sens.

CJRAE Maramures coordoneazd, monitorizeaza si evalueaza, la nivel judetean,
activitatea Centrului Judetean de Asistentd Psihopedagogica (CJAP) si a cabinetelor de
asistentd psihopedagogicd din unitatile de invatdmant preuniversitar in numar de 108
cabinete unde activeaza 68 de profesori consilieri scolari, a Centrelor si Cabinetelor
Logopedice Interscolare (CLI) in numar de 23, unde activeaza un numar de 23 profesori
logopezi, a Serviciului de Evaluare si Orientare Scolara si Profesionald (SEOSP), a
Compartimentului de Consiliere Parentala si colaboreaza cu centrele scolare pentru
educatie incluziva, in vederea asigurarii serviciilor educationale specializate.

CJRAE Maramures coordoneaza, monitorizeaza si evalueaza servicii specializate
de mediere scolara, precum si activitatea Serviciului de Evaluare si Orientare Scolara si
Profesionala SEOSP.

Scopul activitatii CJRAE Maramures 1l constituie asigurarea calitatii serviciilor
educationale in domeniile mentionate anterior, prin asigurarea conditiilor necesare unei
consilieri psihopedagogice si terapii logopedice, de calitate, tuturor elevilor, parintilor,
cadrelor didactice, comunitatii, prin integrarea cu succes a copiilor cu cerinte educative
speciale in invatdmantul de masd si prin asigurarea egalitdtii de sanse la educatie a
acestora.

Obiectivele principale ale activitdtii CJRAE sunt:

. Cuprinderea si mentinerea in sistemul de Tnvatdmant obligatoriu a tuturor copiilor/
tinerilor indiferent de particularitétile lor psihoindividuale si sociale;

. Asigurarea suporturilor suplimentare necesare desfasurarii educatiei de calitate in
functie de potentialul biopsihosocial al fiecarui copil;

. Informarea s1 consilierea cadrelor didactice in sprijinul optimizdrii activitdfii
didactico-educative;

. Colaborarea cu factorii educationali implicati in dezvoltarea personalitatii elevilor in
scopul integrarii optime a acestora in viata scolara, sociald si profesionala;

. Implicarea parintilor in activitati specifice unei relatii eficiente scoala- familie-
comunitate, ca baza a adaptarii scolare si a integrarii sociale a copiilor;

. Elaborarea de studii/ sondaje privind abandonul scolar si comportamentul deviant
juvenil;

. Organizarea de programe si proiecte antiviolenta in mediul educational.




CJRAE isi elaboreaza oferta de consiliere pe baza nevoilor i a cererii exprimate

de catre unitatile scolare in care isi desfasoara activitatea, comunitate, precum si celelalte
institutii partenere. Individualizdm oferta specifica de activitate a unitatii noastre, prin
identitate, personalitate si oferta, pornind de la :

Cultura organizatiei CJRAE;

Viziunea colectivului CJRAE - in special, a echipei manageriale privind misiunea
institutiei si dezvoltarea unitagii pe termen mediu si lung;

Nevoile si resursele comunitare;

Misiunea CJRAE- cunoscutd si asumata de catre toate grupurile de interes
reprezentate in scoald: parinti, elevi, cadre didactice, autoritati locale, agenti
economici si alfi reprezentanti ai comunitatii.

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures dezvolta

urmatoarele servicii:

servicii de asistentd psihopedagogica si orientare scolard si profesionald, furnizate
prin Centrul Judetean si prin Cabinetele Scolare de Asistenta Psihopedagogica;
servicii de terapii logopedice, furnizate prin cabinetele logopedice interscolare;
servicii de evaluare, orientare/ reorientare dinspre scoala speciala spre scoala de
masa si invers, prin intermediul comisiei de orientare scolard si profesionald, la
propunerea serviciului de evaluare si orientare scolard si profesionald, in baza
prevederilor art. 54 alin. (2) din LEN;

servicii de mediere scolara, furnizate de mediatorii scolari;

servicii de consultanta pentru educatie incluziva, furnizate de centrele scolare pentru
educatie incluziva;

servicii de formare, prin parteneriate cu institutii abilitate sa ofere formare initiala,
conform unor acorduri-cadru, in baza prevederilor art. 239 alin. (2-4) din LEN;
servicii de informare si consiliere pentru cadre didactice, copii, parinti, precum si
pentru alti membri ai comunitatii;

servicii de consiliere si prevenire a delincventei si predelincventei juvenile.

Director CJRAE Maramures,
Conf. univ. dr. Delia-Mariana ARDELEAN

Consilier scolar cu atributii de coordonator CJAP,
Prof. Elena-Oana NECHITA

Consilier scolar cu atributii de coordonator CLI,
Prof. lIoana-Emanuela LUPAN







—
L ‘-“/‘l ™ 1SN -
Ay I~ D
PROIECT EDUCATIONAL ': el ' >l
NATIONAL \a, Tl .
»REVIN ACASA, IN ROMANIA!” n % '.-_"/ P
5 T
CAEN 2020 ”/ O Y

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures
Inspectoratul Scolar Judetean Maramures
Centrele Judetene de Resurse si Asistenta Educationalid din Romania
Unitéti de invatamant

Elevii remigrati constituie o provocare tot mai mare pentru sistemul nostru de
invatamant. Ei au nevoie tot mai stringenta de servicii specifice de suport, servicii care sa
faciliteze, respectiv sa asigure o mai bund incluziune a acestora in colectivul clasei de
elevi.

Scopul proiectului:

Oferirea de servicii individualizate de suport pentru elevii remigrati si cresterea
nivelului de integrare si incluziune a acestora.

Proiectul are ca beneficiari elevii remigrati (reintorsi in Romania si reinscrisi in
unitdtile de invatamant) si elevii din Invatdmantul preuniversitar din tard (primar,
gimnazial si liceal).

Durata proiectului: octombrie 2019 — mai 2020.

Etapele proiectului:

. octombrie 2019: elaborarea proiectului si intocmirea regulamentului de concurs;

. noiembrie-decembrie 2019: identificarea elevilor remigrati din unitatile de
invatamant/aplicare chestionare;

. ianuarie — mai 2020: plan individual de servicii suport personalizate pentru elevii
remigrati;

. martie — mai 2020: concurs de lucrdri cu tema ,,Scoala de aici, scoala de acolo!”, cu

2 sectiuni: creatie artisiticd (desen/ colaj/ picturd/ poster) si creatie literara
(povestioare/ poezii/ eseuri);

. mai 2020: anuntarea castigatorilor si emiterea de diplome pentru castigatori si
participanti.







PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
»E TIMPUL SA VORBIM!”

(Saptamana Sanatatii Mintale/
7 — 11 octombrie 2019)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

In perioada 9 — 12 octombrie 2019, Centrul Judetean de Resurse si Asistenti
Educationala Maramures a initiat, implementat si monitorizat proiectul educational
judetean ,,E TIMPUL SA VORBIM!”, in scopul educirii si constientizirii elevilor in
privinta importantei sdnatatii mintale si dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de
problemele psihice.

Proiectul s-a adresat elevilor din ciclul gimnazial si liceal, din unitdtile de
invatamant de pe teritoriul judetului Maramures.

Activitatile au fost derulate si coordonate de catre consilierii scolari din cabinetele
scolare de asistentd psihopedagogicad existente in reteaua CJRAE Maramures. Acestea au
vizat, printre altele: clarificarea notiunilor de sandtate, boala mintala, reducerea
stigmatizarii persoanelor diagnosticate cu tulburdri mintale si cresterea gradului de
informare cu privire la serviciile medicale si de consiliere psihologica oferite in aceste
situatii.

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:
54 activitati desfasurate;
10 consilieri scolari implicati in derularea activitatilor;
11 unitati de invatdmant in care s-a implementat proiectul;
57 cadre didactice colaboratoare in derularea activitatilor;
55 prescolari, 60 elevi de nivel primar, 485 elevi de nivel gimnazial, 572 elevi de
nivel liceal participanti.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
»SCOALA VIITORULUI”

(Ziua Internationala a Educatiei/
5 octombrie 2019)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatimant preuniversitar din judetul Maramures

Pornind de la premisa conform céreia, educatia trebuie sa anticipeze viitorul, sa
vind 1n Intampinarea lui, prin transformarea scolilor in centre cu multiple resurse de
invatare, CJRAE Maramures a propus spre derulare proiectul educational judetean
wCOALA VIITORULUI”, destinat constientizdrii necesitdtii de adaptare a practicilor
educationale la viteza schimbarilor specifice societatii contemporane.

Proiectul s-a desfasurat pe durata unei singure zi, 5 octombrie 2019, fiind adresat
elevilor de nivel prescolar, primar, gimnazial, liceal precum si cadrelor didactice din
unitatile de Invatdmant.

Activitatile din cadrul proiectului au vizat elaborarea de lucrdri prin tehnica
desenului, colajului, a modelajului, realizarea de mini-conferinte, scenete, prezentari
Power Point, dezbateri cu cadrele didactice, avand ca suport filmulete educationale.

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:
32 activitati desfasurate;
9 consilieri scolari implicati in derularea activitatilor;
10 unitati de invatdmant in care s-a implementat proiectul;
40 cadre didactice colaboratoare in derularea activitatilor;
66 prescolari, 166 elevi de nivel primar, 187 elevi de nivel gimnazial, 202 elevi de
nivel liceal participanti.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
»TU CONTEZI!”

(Ziua Europeana de Lupta impotriva Traficului de
Persoane/ 18 octombrie 2019)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

Intrat deja in randul activitdtilor desfagurate in fiecare an scolar cu ocazia Zilei
Europene de Luptad impotriva Traficului de Persoane, proiectul educational judetean ,, 7U
CONTEZI!” si-a propus si in acest an scolar constientizarea elevilor cu privire la efectele
negative ale unui fenomen aflat In ultimii ani pe un trend ascendent.

Activitatile propuse de catre CJRAE Maramures in cadrul proiectului au fost:

. Informarea elevilor (cauze si consecinte ale traficului de persoane);
. Flash mob;
. Film Documentar — analizd/ dezbatere.

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:
132 activitati desfasurate;
26 consilieri scolari implicati in derularea activitatilor;
33 unitati de invatdmant in care s-a implementat proiectul;
189 cadre didactice colaboratoare in derularea activitatilor;
1673 elevi de nivel gimnazial, 1180 elevi de nivel liceal participanti.




PROIECT EDUCATIONAL
JUDETEAN
»RESPECT SI VREAU SA FIU
RESPECTAT”

(Ziua Mondiala a Drepturilor Omului/
10 decembrie 2019)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

In vederea constientizarii de citre elevi a importantei respectarii drepturilor omului
si a drepturilor copilului, CJRAE Maramures a demarat si implementat proiectul
educational judetean ,,RESPECT SI VREAU SA FIU RESPECTAT!”, dedicat Zilei
Mondiale a Drepturilor Omului, sarbatorita pe data de 10 Decembrie a fiecarui an si
destinat elevilor din invatamantul preuniversitar maramuresean.

Activitati prevazute in proiect:

. Consiliere colectiva, nivel primar, ,,Respectd si vei fi respectat!” (audierea unei
povesti, discutii pe baza unei prezentari PPT, munca 1n echipa);

. Consiliere colectivd, nivel gimnazial, ,Drepturi si responsabilititi 1in
copilarie” (vizionare de filme, dezbatere si munca in echipa);

. Consiliere colectivda, nivel liceal, ,Libertate si responsabilitate” (activitati de
dezbatere).

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:
95 activitati desfasurate;
21 consilier1 scolari implicati in derularea activitatilor;
27 unitati de invdtdmant in care s-a implementat proiectul;
128 cadre didactice colaboratoare in derularea activitatilor;
507 elevi de nivel primar, 1217 elevi de nivel gimnazial, 792 elevi de nivel liceal
participanti.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
LINVATA SA IERTI!”

(Ziua Internationala a Non-violentei/
30 ianuarie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationalda Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationalda Maramures a elaborat si
derulat proiectul educatlonal judetean LIN VATA SA IERT 1!”, proiect educatlonal dedicat
Zilei Internationale a Non—Vlolen‘gel sdrbatorita in fiecare in pe data de 30 ianuarie.

Proiectul a avut drept scop cultivarea de valori morale si comportamente non —
violente, importante pentru o educatie sandtoasd, oferitd copilului/ elevului/ tandrului,
precum si promovarea ideii de educare a copiilor In armonie, prietenie, solidaritate,
respect si toleranta.

Activitdtile, elaborate intr-un mod creativ si atractiv au fost gandite pentru elevii
de nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal:

. »~Prietenia in culori” — activitate destinatd prescolarilor, centratda pe formarea/
dezvoltarea de comportamente care faciliteaza stabilirea si mentinerea relatiilor de
prietenie;

. »Combatem violenta prin cuvinte magice!” (Multumesc!, Buna ziua!, larta-ma!, Te
rog frumos! etc.) — activitate destinata elevilor din ciclul primar;

. ,»0 lectie de viata” (film despre tolerantd) — activitate destinata elevilor de gimnaziu;

. ~Puterea de a ierta” (film TED despre iertare) — activitate destinata elevilor de liceu.

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:
96 activitati desfasurate;
14 consilieri scolari implicati in derularea activitatilor;
22 unitati de invatdmant in care s-a implementat proiectul;
112 cadre didactice colaboratoare in derularea activitatilor;
183 prescolari, 627 elevi de nivel primar, 635 elevi de nivel gimnazial, 414 elevi de
nivel liceal participanti.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
»CANDIDAT LA FERICIRE!”

(Ziua Internationala a Rasului si Fericirii/
3-7 februarie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatdmant preuniversitar din judetul Maramures

Derulat cu ocazia Zilei Internationale a Résului si Fericirii, celebratd in fiecare an
pe data de 8 Februarie, proiectul educational judetean ,, CANDIDAT LA FERICIRE!”,
initiat de catre CJRAE Maramures si-a propus constientizarea elevilor cu privire la faptul
ca starea de bine si fericire este o alegere.

Proiectul s-a adresat elevilor din unitdtile de invdtdmant preuniversitar, nivel
prescolar, primar, gimnazial si liceal.

Activitdtile propuse:

. »Reteta fericirii” — pentru prescolari;
. »Galetuta mea cu fericire” — pentru elevii din ciclul primar si gimnazial,
. »Algoritmul fericirii” — pentru elevii de liceu.

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:
75 activitati desfasurate;
13 consilieri scolari implicati In derularea activitatilor;
20 unitati de invatamant in care s-a implementat proiectul;
100 cadre didactice colaboratoare in derularea activitatilor;
638 prescolari si elevi de nivel primar, 244 elevi de nivel gimnazial, 283 elevi de
nivel liceal participanti.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
»SOMNUL DULCE, SANATATE ADUCE!”

(Ziua Internationala a Somnului/
13 martie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationalda Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

Somnul reprezintd un proces dinamic de-a lungul perioadei copildriei si a
adolescentei, prezentind influente majore asupra functiondrii vietii fizice, psihice si
emotionale ale individului. o

Proiectul educational judetean ,, SOMNUL DULCE, SANATATE ADUCE!” dedicat
Zilei Internationale a Somnului si-a propus constientizarea prescolarilor si elevilor cu
privire la importanta unui program optim de odihnd si constientizarea acestora asupra
efectelor pozitive versus negative ale somnului si asupra dezvoltarii bio-psiho-sociale a
individului.

Activitatile propuse pentru copiii prescolari si elevii din invatdmantul primar,
gimnazial si liceal au fost:

. »Cercetatorul Lupa — efectele somnului asupra functiondrii creierului” - activitate
destinatd copiilor din ciclul prescolar (grupa mare) si ciclul primar (clasele I s1 a II-
a);

. Curiozitati despre somn — activitate destinata elevilor din ciclul primar (clasele a III-
a si a IV-a), respectiv elevilor din ciclul gimnazial (clasele a V-a si a VI-a);

. »De ce dormim?” — efecte, cauze, imbunatatiri — activitate a carui beneficiari au fost

elevii din ciclul gimnazial (clasele a VII-a si a VIII-a), respectiv elevii din ciclul
liceal.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
»RESPECTA NATURA IN FIECARE Z1!”

(Ziua Pamantului/
6-30 aprilie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

Proiectul educational judetean ,,Respectd natura in fiecare zi!”’, implementat de
catre CJRAE Maramures are ca scop constientizarea elevilor cu privire la importanta
respectarii naturii si adoptarea unor atitudini de respect si protectie fatd de mediul natural.

In cadrul proiectului s-au desfisurat urmitoarele activitati, adresate elevilor din
invatamantul prescolar, primar, gimnazial si liceal:
wPlaneta Albastra”;
,,fnvdf sd reciclez”;
,»Oprim poluarea cu plastic”;
JPovestea lucrurilor”;
»Vizionare film”;

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
. »~Ecologizare, amenajare spatiu verde”.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
»DIFERITI, UNICI SI EGALI!” ]

(Ziua Combaterii Discriminarii/
22 aprilie—24 aprilie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unititi de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

Proiectul educational judetean ,, DIFERITI, UNICI SI EGALI!” ofera oportunitatea
de constientizare de cétre elevi a importantei recunoasterii, prevenirii $i combaterii
discrimindrii in mediul de viatd al acestora. Proiectul promoveaza egalitatea de sanse si
toleranta fatd de valorile culturale, etnice, individuale si rasiale ale fiecarei persoane.

Activitatile propuse pentru desfasurare:

. ,»Curcubeul suntem noi”” — activitate adresata copiilor prescolari;
. »Copilaria in diferite parti ale lumii” — activitate destinata elevilor claselor primare;
. ,Ce inseamna sa fii discriminat — atitudini si solutii” — activitate care implica elevii

din ciclul gimnazial;
o Dezbaterea unui film cu o tema data — activitate adresata elevilor din ciclul liceal.




PROIECT EDUCATIONAL
JUDETEAN
»PUTEREA ONESTITATII, CURAJUL
DE A FI NOI INSINE!”

(Ziua Internationala a Onestitagii/
27 aprilie-30 aprilie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

_ Proiectul educational judetean ,, PUTEREA ONEST. ITATII, CURAJUL DE A FI
NOI INSINE!” este destinat prescolarilor, elevilor din ciclul primar, gimnazial si liceal si s
-a desfasurat online, anul acesta, pe perioada pandemiei COVID-19.

Obiectivul esential al acestui proiect il constituie cultivarea increderii in noi insine!

Ce putem face noi, psihologii/ consilierii scolari pentru a-l ajuta e copil sa
stabileasca legatura intre disfunctiile emotionale si comportamentale pe care le
experienteaza si gandurile proprii ce stau in spatele lor?

In cadrul acestui proiect, am invatat:

. Sa il ajutam pe copil sa-si dispute (vulnerabilizeze) convingerile irationale,
sugerandu-i diverse strategii si tehnici de disputare;

. Sa evaluam, Tmpreuna cu copilul, strategiile din punct de vedere al eficientei lor, In
procesul de 1inlocuire a gandurilor irationale (nesdndtoase) cu cele rationale
(sanatoase);

. Sa motivdm copilul in utilizarea acestor strategii prin reliefarea beneficiilor ce
rezultd Tn urma disputei si, implicit a restructurdrii cognitive produse de strategia
respectiva;

. Apoi verificam daca copilul a inteles si aplicd corect strategiile disputate.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
»PUTEREA ONESTITATII, CURAJUL DE A FI
NOI INSINE!”

(Ziua Internationala a Onestitatii/
27 aprilie-30 aprilie 2020)

In cadrul proiectului am invatat sa transformdm cognitiile irationale in cognitii

rationale:

Resurse educationale utilizate in demersul formarii la elevi a onestitatii ca valoare:
povesti terapeutice; fise de lucru; vizionarea de filmulete/clipuri; jocuri de rol.

Cognitii irationale

g

Cognitii rationale

Sunt blocat 1n casa si ma apuca
disperarea. Sunt surprins de
panica si nu stiu ce sa fac.

Sunt 1n siguranta acasa si ma bucur ca familia mea este
alaturi de mine.

Imi este teama ca o sa ma
imbolndvesc si acum nu mai pot
sa ies din casa.

O sa ma autoizolez, o sd ma spal pe maini corect. In
felul acesta voi reduce semnificativ sansele de a ma
imbolnavi.

Nu o sa imi ajunga cele necesare
traiului pe perioada izolarii. Ce o
sa ma fac?

Sunt pregatitd pentru aceasta situatie si voi folosi
rational tot ce am 1n casa. Pentru moment nu am nevoie
de nici altceva.

Totul s-a inchis si asta imi creaza
panica, neliniste si stres.

Stiu ca tot ce e important acum pentru mine: farmacii,
centre medicale, magazine alimentare sunt dechise.
Situatia de acum este o provocare pentru mine de a trai
mai simplu.

Existd multa incertitudine in
momentul acesta. Circuld atatea
informatii incat nu mai poti sa
crezi nimic.

In timp ce nu pot controla situatia din jurul meu, pot
controla actiunile mele! Citesc, scriu lucruri interesante
pentru mine si ceilalti, am grija de familie, ma dedic
mai mult timp copiilor mei, ma relaxez, ii sun pe cei
dragi, lucrez la proiecte pe care le-am avut Tn minte dar
nu am avut timp pentru ele, dorm mai mult timp,
mananc corespunzator, profit de perioada aceasta
facand lucruri pentru care alta datd nu as fi avut atata
timp.

Puteti viziona in acest sens, pagina www.cjraemm.ro.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
»FUMATUL, UN PERICOL PENTRU
SANATATEA NOASTRA!”

(Ziua Mondiala fara Tutun
27 mai-3 iunie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatdmant preuniversitar din judetul Maramures

Organizatia Mondiald a Sandtatii a declarat ziva de 31 mai a fiecarui an ,,Ziua
Mondiala fara Tutun”, cu scopul de a atrage atentia asupra pericolelor pe care le aduce
fumatul.

oo Proiectul educag[ional judetean ,, FUMATUL, UN PERICOL PENTRU
SANATATEA NOASTRA!” doreste sa prevind fumatul ca si comportament de risc in
randul adolescentilor prin informarea corecta asupra efectelor negative ale tutunului si prin
oferirea unor alternative comportamentale sanatoase.

Grupul de beneficiari directi ai proiectului este constituit din elevi de gimnaziu si
liceu din unitdtile de invatamant preuniversitar din judet.

Activitatile propuse pentru desfasurare:
wAdolescentii si fumatul” — vizionare filmulet educativ;

. »~Motive pentru care tinerii fumeaza” — dezbatere, urmata de activitati de consiliere
colectiva, de grup si individuala;

. Studiu de caz Eric Lawson — reclama tigari;

. ,Efectele nocive ale consumului de tutun asupra sanatatii” — prezentarea unui film
st realizarea unei dezbateri privind consecintele negative ale fumatului;

. ~Fugi de tutun!” — jocuri logice si sportive propuse de psihologi, ca si alternative

sanatoase la fumat.




PROIECT EDUCATIONAL
JUDETEAN
»PRIETENIA, DIAMANTUL DIN
INIMILE NOASTRE!”

(3-7 iunie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

Proiectul educational judetean ,, PRIETENIA, DIAMANTUL DIN INIMILE
NOASTRE!” urmareste dezvoltarea la copii, elevi si adolescenti a abilitatilor necesare
pentru a forma relatii de prietenie de durata.

Aceste relatii pot fi verificate in aceasta perioada de crizd pe care o traversam,
cand prietenii s-au vazut si au vorbit intre ei doar cu ajutorul mijloacelor tehnice moderne
(tableta, telefon, laptop) de comunicare.

Grupul de beneficiari directi ai proiectului este constituit din elevi din
invatamantul primar, elevi de gimnaziu si liceu din unitatile de invatamant preuniversitar
din judet.

Activitatile propuse 1n proiect (pentru elevi din ciclul primar, gimnazial si liceal):
. ,Prietenia, lumina din sufletul meu!” — ciclul primar;
. ,Prietenia, poveste fara sfarsit!” — ciclul gimnazial;
o »Prietenia, poveste de viata!” — ciclul liceal;




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
“ZIUA EUROPEANA A VORBIRII $1
TERAPIILOR PRIN LIMBAJ”

(6 martie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures
Universitatea de Vest ,,Vasile Goldis”, filiala Baia Mare
Colegiul Psihologilor din Romania, filiala teritoriala Maramures
Inspectoratul Scolar Judetean Maramures
Unitati de invatdmant preuniversitar din judetul Maramures

6 martie, Ziua Europeand a Vorbirii si a Terapiilor prin Limbaj a fost stabilitd de
catre Comisia de Legaturd Permanentd pentru Ortofonie si Logopedie a Uniunii Europene,
in scopul constientizarii dificultatilor de limbaj, a necesitétii dezvoltarii vorbirii, precum
si, In scopul de a accentua importanta profesiei de logoped.

Avand drept obiective dezvoltarea limbajului la prescolari si scolarii mici si a
competentelor de terapie la profesorii logopezi, CJRAE Maramures a propus derularea si
implementarea proiectului educational judetean dedicat Zilei Europene a Vorbirii si a
Terapiilor prin Limbaj.

Activitdtile propuse pentru desfasurare:
. Ziua Portilor Deschise in unitatile de Tnvatdmant cu cabinete logopedice;
. Clubul de lectura;
. Simpozionul Judetean ,,Ziua Europeana a Vorbirii si a Terapiilor prin limba;j”.




PROIECT EDUCATIONAL
JUDETEAN
»UN COPIL CU AUTISM NU E
NICIODATA SINGUR!”

(aprilie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unititi de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

Proiectul educational judetean ,, UN COPIL CU AUTISM NU E NICIODATA
SINGUR!”, initiat de catre Centrul Judetean de Resurse si Asistentda Educationala
Maramures, s-a derulat in luna aprilie, o perioada pe cét de dificila, pe atat de inedita
pentru noi toti in conditiile starii de urgenta provocate de pandemia COVID-19.

Scopul proiectului 1l constituie constientizarea cadrelor didactice si a elevilor cu
privire la necesitatea integrarii si incluziunii copiilor cu autism 1n scolile de masa.
Obiectivele proiectului:

. Intelegerea comportamentelor si nevoilor specifice copiilor cu tulburari din spectrul
autist;

. Promovarea unor atitudini de acceptare, suport si sprijin din partea cadrelor
didactice in vederea integrarii si incluziunii copiilor cu tulburdri din spectrul autist;

. Familiarizarea cadrelor didactice cu diferite strategii si metode de sprijin, suport si
incluziune a copiilor cu autism;

. Dezvoltarea unor atitudini si comportamente de acceptare si suport din partea

colectivului de elevi fatd de colegii cu tulburari din spectrul autist;

Activitdti propuse pentru desfasurare:

o Activitate destinatd cadrelor didactice — ,,Autismul - intelegere, limite, provocari’;

. Activitatea nr. 1 destinatd elevilor de nivel gimnazial si liceal —,,Un copil cu autism
poate fi prietenul tau!”; i

. Activitatea nr. 2 destinata elevilor de nivel gimnazial si liceal — ,,/nfelege-accepta-
include!”;

o Activitatea nr. 3 destinata elevilor de nivel gimnazial si liceal — ,,Vizionare film”;

. Conferinta judeteana ,,Sa ne imprietenim cu autismul!”.




PROIECT EDUCATIONAL
JUDETEAN
+EDUCATIE PENTRU VALORI
COMPORTAMENTALE SI ATI-
TUDINI SANATOASE iN SCOLI-
LE NOASTRE!”

Ay

(noiembrie 2019 - iunie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

Perioada adolescentei cu toate schimbarile sale are un impact major asupra
comportamentelor si asupra dezvoltdrii unui stil de viatd sandtos a copilului,
adolescentului si tanarului. Mai mult de atat, modul in care adolescentii reusesc sd aleaga
un anume comportament sau altul le va influenta procesul dezvoltarii personale din viitor.

Activitdtile propuse in proiect sunt preponderent nonformale, urmarindu-se
constientizarea diferitelor comportamente de risc in adolescenta, cauzele care pot duce la
adoptarea lor, efectele lor asupra persoanei si alternativele acestora, dar si sensibilizarea
parintilor cu privire la rolul major pe care 1l joacain viata propriului copil/ adolescent si in
alegerile acestuia.

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:
85 activitati desfasurate;
16 consilieri scolari implicati in derularea activitatilor;
19 unitéti de invatamant in care s-a implementat proiectul;
154 cadre didactice colaboratoare in derularea activitatilor;
1086 elevi de nivel gimnazial, 1441 elevi de nivel liceal participanti.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
»ABSENTEISMUL-DE LA CAUZA LA EFECT'”

(septembrie 2019 - iunie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures
Inspectoratul Scolar Judetean Maramures
Unitati de invatimant preuniversitar din judetul Maramures
Inspectoratul Judetean de Politie Maramures
Inspectoratul de Jandarmi Judetean ,,Pintea Viteazul” Maramures
Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Maramures

In scopul reducerii fenomenului de absenteism scolar in randurile elevilor si
constientizarea acestora cu privire la importanta participarii la viata scolard, CJRAE
Maramures vine cu acest proiect, prin intermediul caruia consilierii scolari, impreund cu
cadrele didactice identifica elevii cu tendinte de abandon scolar si 1i includ in programe de
consiliere In vederea recuperarii comportamentale.

Beneficiarii proiectului sunt elevii claselor de gimnaziu si liceu din unitétile de
invatdmant de pe raza judetului Maramures.

Obiectivele proiectului:
. identificarea elevilor cu absenteism ridicat si/ sau cu risc de abandon scolar sau
exmatriculare si oferirea de suport prin activitati de consiliere pentru integrarea in
viata scolara;

. reducerea cazurilor de parasire timpurie a scolii prin interventii specifice consilierii
scolare;

. dezvoltarea abilititilor socio-emotionale in vederea depasirii problemelor psiho-
sociale ale elevilor;

. dezvoltarea si cresterea motivatiei pentru invatare si a performantei scolare;

. imbunatatirea comunicarii dintre scoald si familie, profesori si elevi.

Activitati propuse pentru desfasurare:

. monitorizarea absentelor in colaborare cu dirigintii si cu Comisia pentru frecventa,
combaterea absenteismului si a abandonului scolar din cadrul unitétii de invatamant;

. “Ce ma determina sa absentez?” — aplicarea de chestionare;

. consiliere individuala a elevilor cu numar mare de absente;

. consiliere de grup si consiliere colectiva.

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:

. 181 activitati desfasurate;

. 24 consilieri scolari implicati in derularea activitatilor;

. 26 unitati de invatamant in care s-a implementat proiectul;
. 254 cadre didactice colaboratoare in derularea activitatilor;

. 1662 elevi de nivel gimnazial, 2844 elevi de nivel liceal participanti.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
~REVIN ACASA, iN MARAMURES!”

(noiembrie 2019 - iunie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatdmant preuniversitar din judetul Maramures

Prin amploarea pe care o dobandeste, fenomenul remigratiei incepe sa suscite
interesul teoreticienilor si al practicienilor din diferite domenii: educatie, asistentd sociala,
protectia familiei si a copllulul

In acest sens, proiectul ,,REVIN ACASA, in Maramures!”, aflat in anul scolar
2019 — 2020 la edlpa a Ill-a, si-a propus desfasurarea de catre consilierii scolarl din
reteaua CJRAE a unui set de activité‘gi de consiliere psiho — educationald destinate elevilor
remigrati si colectivelor scolare in care acestia sunt integrati.

Activitati pentru desfasurare:

. Aplicarea de chestionare (pentru identificarea problemelor cu care se confrunta
elevii remigrati in colectivul scolar;

. ., Astazi invatam...” — elevii remigrati impartdsesc din experienta remigrarii;

. ,, Blazonul clasei noastre” — intarirea coeziunii de grup si a sentimentului de
apartenentd al copilului remigrat la colectivul din care face parte;

. Consiliere individuald si in grup cu elevii remigrati (pe tot parcursul desfasurarii
proiectului).

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:

. 18 activitati desfasurate;

. 4 consilieri scolari implicati in derularea activitatilor;

. 5 unitdti de invatamant in care s-a implementat proiectul;
. 24 cadre didactice colaboratoare in derularea activitatilor;

. 221 elevi de nivel gimnazial, 83 elevi de nivel liceal participanti.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN_
LEROU IN SCOALA TA, FARA VIOLENTA!”

(octombrie 2019 - mai 2020) l

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationalda Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures deruleaza si in
anul scolar 2019-2020, campania judeteana ,, EROU IN SCOALA TA, FARA VIOLENTAV ”

cu scopul de a preveni si combate violenta in scoalad si de a optimiza mecanisme de
coping 1n situatiile conflictuale.

Activitati propuse pentru desfasurare:

. LAgresivitate si violenta scolara” (aplicare chestionar despre violenta scolara,
prezentarea de filmulete, materiale PPT, actiuni de educatie non - formald);

. ~Furie vs. empatie” (tehnici de control a furiei, dezvoltarea empatiei prin activitati
de alfabetizare emotionald, prezentarea de situatii concrete).

. ,»Rezolvarea de probleme” (exersarea unor tehnici prin care elevii isi vor consolida
abilitatile de rezolvare a problemelor);

. »Exista alternative!” (oferirea de alternative comportamentaleelevilor, utilizand

filmulete si un model nou de educatie, medierea de la egal la egal);

Colaborarea consilierilor scolari cu [PJ Maramures in vederea prezentarii
prevederilor legale privind consecintele juridice asociate savarsirii de infractiuni sau alte
fapte antisociale;

. ,»O sansa pentru toti!” (colaborarea consilierilor scolari cu DGASPC Maramures
pentru copiii aflati in evidenta institutiei, oferind suport si sansa de reinsertie sociald).

Campania judeteand ,,Erou in scoala ta, fara violentd!” va contribui la
eficientizarea programelor de consiliere a elevilor implicati in fenomenul de violenta
scolard, la cresterea nivelului de informare si constientizare a consecintelor violentei
scolare in randul elevilor, la dezvoltarea unor abilitdti de comunicare, a unor abilitdti de
rezolvare a problemelor si la dezvoltarea capacitatii empatice.

Prin intermediul comportamentelor alternative elevii vor interactiona mai bine cu
cei din jur, imbunatatindu-si sdndtatea, inclusiv, sanatatea mentala.

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:

. 174 activitati desfasurate;

. 26 consilieri scolari implicati in derularea activitatilor;

. 33 unitdti de invatamant in care s-a implementat proiectul;

. 240 cadre didactice colaboratoare in derularea activitatilor;

. 139 elevi de nivel primar, 2198 elevi de nivel gimnazial, 2371 elevi de nivel liceal

participanti.




CAMPANIE JUDETEANA _
LATENTIE, TREC LA SCOALA!”

(Campanie de orientare scolara si de consiliere psihologica
destinata prescolarilor din grupa mare cu scopul facilitarii
adaptarii acestora la mediul scolar/
octombrie 2019 - iunie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures
Inspectoratul Scolar Judetean Maramures
Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

In scopul reducerii impactului negativ pe care il poate avea trecerea de la
invatamantul prescolar la cel primar asupra copiilor si familiilor acestora, in vederea
facilitarii copiilor la mediul scolar din invatdmantul primar si a dezvoltarii abilitatilor
socio — emotionale a copiilor, CJRAE Maramures a propus campania judeteand
LWATENTIE, TREC LA SCOALA!”.

Campania are ca beneficiari directi copiii cuprinsi in grupa mare in unitatile de
invatdmant prescolar din judetul Maramures.

Obiectivele campaniei:

. dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale prescolarilor in vederea adaptarii la
regimul scolar;

. recunoasterea, acceptarea si autoreglarea emotionald ca fundament al formarii unor
abilitati sociale;

. dezvoltarea unor abilitati intra- si interpersonale in vederea cresterii capacitdtii de
adaptare la cerintele scolii;

. implicarea pdrintilor si a cadrelor didactice in procesul de dezvoltare emotionald a
copiilor.

Activitdtile propuse pentru derulare:

. »Cutiuta cu emofii”;

. »Pe taramul povestilor”;

o »~Lumea minunata a formelor, semnelor si sunetelor”,;

. Evaluarea dezvoltarii psihosomatice a elevilor in vederea inscrierii in invatamantul
primar in anul scolar 2020 — 2021;

. »Ghiozdanul cu surprize”;

. »Eu voi fi mdine scolar”;

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:

. 101 activitati desfasurate;

. 18 consilieri scolari implicati in derularea activitatilor;

. 29 unitati de invdtdmant in care s-a implementat proiectul;
. 113 cadre didactice colaboratoare in derularea activitatilor;

. 1430 prescolari participanti.




CAMPANIE JUDETEANA
LATENTIE, TREC LA GIMNAZIU!”

(Campanie de orientare scolara si de consiliere psihologica destinata
elevilor claselor a IV-a si parintilor acestora in scopul adaptarii
copiilor la invatamantul gimnazial/
octombrie 2019 - mai 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

Campania judeteand ,,ATENTIE, TREC LA GIMNAZIU!” urmareste cultivarea la
nivelul elevilor de clasa a IV-a a abilitatilor de dezvoltare personald si optimizarea
comunicdrii ca premise ale trecerii la alt nivel de invatamant.

Obiectivele campaniei:

. Informarea parintilor cu privire la riscul de inadaptare la trecerea intre ciclul primar
si cel gimnazial si oferirea de consiliere si sprijin;

. Oferirea de materiale si resurse suport in scopul integrarii copiilor;

. Autocunoasterea/ acceptarea neconditionatd a propriei persoane si a celorlalti —
examinare $i consiliere;

. Dezvoltarea abilitatilor de adaptare si cresterea autoeficacitatii;,

. Managementul invatarii si al timpului liber.

Activitatile propuse pentru derulare:

. Dezbatere sustinutd de catre consilierul scolar cu tema ,,Adaptarea la gimnaziu:
adaptare relationala, pedagogica, inadaptare”;
D ] pedagog P ;
. ,,Copacul grijilor, copacul curajului’;
4 gry 4 g ;
. »Pasul meu spre viitor — Eu POT!” — autocunoastere si acceptare neconditionata;
. ,»Ganduri de inceput. Mituri legate de gimnaziu. Despre grijile mele”;
. ,Proiecteaza si dezbate: pune-te in locul meu!”;
. »Elevi de gimnaziu pentru o zi”.

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:

. 60 activitati desfasurate;

. 15 consilieri scolari implicati in derularea activitatilor;

. 20 unitati de invatamant in care s-a implementat proiectul;
. 61 cadre didactice colaboratoare in derularea activitatilor;

. 982 elevi de nivel primar participanti.




CAMPANIE JUDETEANA
LATENTIE, TREC LA LICEU!”

(Campanie de orientare scolara si
profesioanald destinata absolventilor
elevilor claselor a VIII-a/
septembrie 2019 - iunie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatdmant preuniversitar din judetul Maramures

Campania de orientare scolard si profesionala ,,ATENTIE, TREC LA LICEU!”
urmareste dezvoltarea la elevii de clasa a VIII-a a abilitdtilor de dezvoltare personala,
cunoastere si evaluare a propriei persoane, in vederea ludrii unor decizii adecvate, precum
si accesarea de informatii si cunostinte despre ofertele educationale, premise ale unei bune
orientari scolare si profesionale necesare trecerii in Invatamantul liceal.

Campania se adreseaza elevilor de clasa a VIII-a care isi definitiveaza decizia de
orientare scolard pana la finalul anului scolar.

Activitatile propuse pentru derulare:

. Elaborarea de catre unitatile de invatamdnt a documentului de politica scolara
referitor la educatia si orientarea in carierd,
. Activitati de consiliere individuala si de grup (pornind de la materialele suport

existente in ,,Ghidul activitatilor de consiliere si orientare in carierd”);

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:

. 145 activitati desfasurate;

. 22 consilier1 scolari implicati in derularea activitatilor;

. 32 unitati de invatamant in care s-a implementat proiectul;
. 78 cadre didactice colaboratoare in derularea activitdtilor;

. 1910 elevi de nivel gimnazial participanti.




CAMPANIE JUDETEANA O
wATENTIE, TREC LA FACULTATE!” ;

b
(Campanie de orientare scolara si profesionala % "\'
destinatd absolventilor de clasa a XII-a/
octombrie 2019 - mai 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

In anul scolar 2019 — 2020, Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald
Maramures deruleazd campania judeteand ,ATENTIE, TREC LA FACULTATE!,
campanie destinata formarii, dezvoltarii si exersarii abilitatilor de management al carierei
la elevii din clasele terminale (a XII-a).

Activitatile educationale sunt derulate sub coordonarea si monitorizarea
Consiliului Judetean Maramures, a ISJ] Maramures, respectiv a conducerii unitdtilor de
invatamant.

Activitatile din cadrul campaniei permit:

. identificarea de cétre elevi a punctelor tari si a punctelor slabe (prin intermediul unei
analize SWOT);

. valorificarea In contexte de invatare a modalitatilor de dezvoltare personald;

. identificarea valorilor, intereselor si a aptitudinilor personale;

. intocmirea unui plan individualizat de cariera;

. intocmirea/ completarea documentelor de marketing personal (CV Europass,
scrisoare de intentie, scrisoare de recomandare, portofoliu profesional etc.);

. dobandirea si exersarea competentelor de marketing personal in vederea insertiei pe
piata muncii,

. stabilirea unui profil unor profiluri ocupationale si potrivirea acestora cu diferite
profesii.

Activitatile propuse pentru derulare:
. activitati de consiliere individuala si de grup;
. evaluare computerizatd cu CCPlntranet a abilitdtilor, valorilor si intereselor elevilor

care stau la baza alegerii carierei.

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:
85 activitati desfasurate;
12 consilieri scolari implicati in derularea activitatilor;
12 unitati de invatdmant in care s-a implementat proiectul;
254 cadre didactice colaboratoare in derularea activitatilor;
1930 elevi de nivel liceal participanti.




CAMPANIE J UDETEANA
»CU DRAG, LA SCOALA!”

(Campanie destinata prevenirii si combaterii
abandonului scolar in randul populatiei scolare de etnie
roma/
septembrie 2019 - iunie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

CJRAE Maramures deruleaza campania judeteand ,,Cu drag, la scoald!”,
campanie destinatd prevenirii si scaderii ratei abandonului scolar, prin incurajarea si
promovarea participarii la educatie a elevilor de etnie roma. Activitatile educationale
prevazute in cadrul campaniei sunt derulate cu sprijinul Consiliului Judetean Maramures,
a Inspectoratului Scolar Judetean Maramures, respectiv a conducerii unitdtilor de
invatamant implicate.

Obiectivele campaniei permit:

. dezvoltarea capacitatii de autocunoastere a elevilor;

. cresterea sentimentului de apartenenta al elevilor romi la mediul scolar (prin crearea
unui mediu scolar prietenos);

. cresterea motivatiei scolare in randul elevilor de etnie roma;

. cresterea gradului de alfabetism functional;

. promovarea diversitatii, tolerantei si comunicarii interculturale;

. dezvoltarea deprinderilor sociale ale elevilor de etnie roma;

. deschiderea cadrelor didactice catre un mediu/ context scolar incluziv;

. cresterea gradului de cooperare 1Intre institutiile cheie responsabile pentru
dezvoltarea locala si comunitard (autoritdti locale, unitati scolare, reprezentanti ai
comunitatii).

Activititile educationale din cadrul campaniei ,,CU DRAG, LA SCOALA!” sunt
destinate actorilor - cheie implicati n mod direct in prevenirea si reducerea abandonului
scolar: elevi, parinti, cadre didactice, comunitate. Activitatile destinate parintilor pun
accentul pe schimbarea atitudinii acestora fatd de scoald si cresterea gradului de implicare
al parintilor in educatia elevilor. Activitdtile destinate elevilor le dezvoltd acestora
competentele de comunicare si interactiune sociala, abilitatile de management personal 1n
situatii de conflict, prejudecati sau discriminare etnica. Activitdtile gandite pentru cadrele
didactice le sprijina pe acestea in alegerea, adaptarea si modelarea ofertei scolare in
functie de nevoile de invatare ale elevilor romi, prin valorificarea principiilor educatiei
incluzive si remediale. Totodata, monitorizarea atenta si riguroasd a cazurilor/situatiilor de
abandon scolar este realizata cu sprijinul mediatorilor scolari din comunitatile de romi.

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:

. 44 activitati desfasurate;

. 7 consilieri scolari implicati in derularea activitatilor;

. 8 unitati de invatdmant in care s-a implementat proiectul;

. 49 cadre didactice colaboratoare in derularea activitatilor;

. 254 elevi de nivel prescolar, 268 elevi de nivel primar, 252 elevi de nivel gimnazial

st 18 elevi de nivel liceal participanti.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
»NECENZURAT!”

(martie - tunie 2020)

colore i viata
fara droguri!

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationalda Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures
Inspectoratul Scolar Judetean Maramures
Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures
Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Maramures

In ultimii ani, flagelul drogurilor reprezinti fenomenul cel mai complex, profund si
tragic al lumii contemporane. Numeroase cercetari din literatura de specialitate arata ca
toxicomania este intdlnita cu precddere la grupele de varsta tanard, in randul populatiei
lipsite de o situatie socio - economica stabild. In domeniul scolar, majoritatea strategiilor
si programelor de preventie si interventie sunt fundamentate pe baza rezultatelor obtinute
in cadrul studiului ESPAD (Studiu National in scoli privind consumul de alcool, tutun si
droguri), realizate o data la 5 ani.

Scopul proiectului a constat in implicarea activd a elevilor si a parintilor in
dezvoltarea unui stil de viata sdndtos si a unor atitudini sdnatoase fatd de consumul de
droguri.

Activitatile propuse pentru derulare:

. Martie 2020 - lansarea proiectului si realizarea unui studiu privind consumul de
alcool si droguri in 8 unitdti de Tnvatamant din judet;
. Martie — iunie 2020 - desfasurarea activitatilor cu elevii si parintii (conform

ghidului/ programului elaborat in cadrul proiectului national ,NECENZURAT”: A
fi sau a nu fi intr-un grup; Optiuni - alcool, risc si protectie; Ceea ce crezi se bazeaza
pe fapte reale?; Despre fumat - Informeazd-te; Exprima-te!; la atitudine; Vedeta
petrecerii; Drogurile — Informeaza-te!; Abilitdti de a face fata problemelor;
Rezolvarea problemelor si luarea deciziilor; Stabilirea obiectivelor;)

. lunie 2020 - evaluarea proiectului.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN _
»CURAJ CIVIC. OBSERVA SI ACTIONEAZA!”

(martie - iunie 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures
Inspectoratul Scolar Judetean Maramures
Prefectura Maramures
Inspectoratul de Politie al Judetului Maramures
Priméaria Municipiului Baia Mare
Autoritatea Teritoriala de Ordine Publica (ATOP)
Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures, in colaborare
cu Prefectura Maramures, Consiliul Judetean Maramures, Inspectoratul de Politie al
Judetului Maramures, Primaria Municipiului Baia Mare, Autoritatea Teritoriala de Ordine
Publica (ATOP) si domnul Christian Weidkuhn, in calitate de formator si consultant ESD
Elvetia au implementat pentru cel de-al 4-lea an proiectul judetean ,,CURAJ CIVIC.
OBSERVA SI ACTIONEAZA!”.

Proiectul are ca scop formarea si dezvoltarea unei retele de persoane resursa
(consilieri educativi, consilieri scolari, politisti de proximitate) responsabili cu instruirea,
sprijinirea $i consilierea elevilor in vederea Inzestrdrii acestora cu un set complex de
cunostinte, abilitati, reactii, comportamente necesare gestiondrii adecvate si sdndtoase a
posibilelor situatii de violenta in context scolar si social.

Obiectivele proiectului:

. instruirea trainerilor (consilieri scolari, consilieri educativi, politisti de proximitate -
responsabili de unitatile scolare implicate in proiect);

. realizarea unui training specific pentru elevi in scopul dezvoltdrii competentelor
prosociale;

. sprijinirea potentialelor victime ale mobbingului (hartuirii) prin dezvoltarea unor
strategii comportamentale;

. dezvoltarea capacitatii de percepere pozitivd a greselilor/erorilor de catre corpul

profesoral prin stabilirea unui consens in ceea ce priveste ideile conducatoare
pedagogice si educationale;

. stabilirea unor reguli clare la nivelul claselor de elevi, respectiv a consecintele
respectarii sau nerespectarii acestora;
. promovarea responsabilitatiisociale si a curajului civic In randul elevilor.

Activitdtile derulate in anii scolari 2015 -2016, 2016-2017, 2017-2018, 2018-
2019, 2019-2020 au produs rezultatele asteptate: formarea a 129 de specialisti (44
profesori consilieri scolari, 36 consilieri educativi, 2 reprezentanti DGASPC Maramures,
47 politisti de proximitate); 214 activitati derulate; 1994 elevi formati; prezentarea
activitatilor derulate in cadrul intdlnirilor de lucru ale consilierilor educativi, respectiv in
cadrul intalnirii de lucru de la sediul CJRAE Maramures; vizite de monitorizare efectuate
in 6 unitdti de invatamant preuniversitar din judet.




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
»SIGURANTA COPIILOR IN MEDIUL
ONLINE - ORA DE NET!”

(20 mai 2020 - 22 mai 2020 )

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures
Inspectoratul Scolar Judetean Maramures
Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures
Inspectoratul de Politie al Judetului Maramures

Proiectul, "SIGURANTA COPIILOR IN MEDIUL ONLINE - ORA DE NET!” are
ca scop sprijinirea cadrelor didactice in prevenirea riscurilor expunerii elevilor la
informatiile din mediul on-line prin activitati specifice de interiorizare a conceptelor de
siguranta online si comportament responsabil, pe care un cetdtean digital trebuie sa le
inteleaga.

Obiectivele proiectului:

. Informarea cadrelor didactice cu privire la riscurile la care care pot fi expusi elevii
ca urmare a integrarii TIC si a utilizarii internetului in cadrul activitdtilor didactice;

. Dobandirea unor principii educationale si psihologice de preventie si interventie in
cazul expunerii la riscurile pe Internet;

. Constientizarea elevilor cu privire la riscurile ce pot fi intalnite in mediul online;

. Dezvoltarea unor deprinderi si abilitati de utilizare corecta si sanatoasd a Internetului

de catreelevi atat in activitatile didactice cat si inviata personala.

Grupul tinta céruia i se adreseaza proiectul:
. cadrele didactice din unitatile de invatamant preuniversitar din judetul Maramures;
. prescolari, elevi de nivel primar, gimnazial si liceal din unitatile de Tnvatdmant
preuniversitar din judetul Maramures;




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN
»STOP MORTII ALBE IN RANDUL TINERILOR!
SMART”

(Proiect educational judetean
de prevenire si combatere a consumului de droguri/
an scolar 2019-2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures
Inspectoratul Scolar Judetean Maramures
Inspectoratul de Politie al Judetului Maramures
Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Maramures
Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

Dependenta de droguri devine pe zi ce trece unul dintre pericolele vremurilor
prezente, primele victime fiind adolescentii. Asadar, portretul toxicomanului adolescent
este dominat de o descriere negativa, asa incat din ,,micul dizarmonic” care a consumat
prima data drogul, acesta se dezvolta rapid spre ,,marele dizarmonic”, sclav al drogului,
mergand inevitabil pe panta degradarii morale.

Scopul proiectului:

. Prevenirea comportamentelor de risc si formarea unui stil de viatd sanatos in randul
populatiei scolare prin dezvoltarea unei atitudini responsabile fatd de efectele
consumului de droguri.

Obiectivele proiectului:

. Sensibilizarea elevilor privind consecintele consumului de droguri;

. Dezvoltarea abilitdtilor de luare a deciziilor privind consumul sau non-consumul de
substante interzise;

. Dezvoltarea abilitatilor de gestionare pozitiva a emotiilor;

. Oferirea de comportamente alternative;

. Cunoasterea de catre elevi a prevederilor legale privind consecintele juridice ale
consumului de substante interzise si a traficului de substante interzise;

. Oferirea de suport psihologic, sprijin emotional, social acestor copii/ elevi si

familiilor acestora prin programe de consiliere specifice psihologiei scolare.

Rezultate obtinute in urma implementarii proiectului:
30 activitati desfasurate;
10 consilieri scolari implicati in derularea activitatilor;
28 unitati de invdtdmant in care s-a implementat proiectul;
51 cadre didactice colaboratoare in derularea activitdtilor;
197 elevi de nivel gimnazial, 491 elevi de nivel liceal participanti.




PROIECT EDUCATIONAL '
_JUDETEAN
»VREAU SA FIU ANTREPRENOR!”
(Dezvoltarea competentelor
antreprenoriale la elevii din Tnvatdmantul
profesional, tehnic si dual din judetul
Maramures, in vederea asigurarii unui
invatdmant adaptat cerintelor pietei muncii
si centrat pe dezvoltare personala si
sociala/
an scolar 2019 - 2020 )

Initiator: Centrul Judetean de Resurse
si Asistentd Educationala Maramures
Parteneri: Consiliul Judetean Maramures
Inspectoratul Scolar Judetean Maramures
Unitati de invatamant preuniversitar din judetul Maramures

Proiectul educational judetean ,,VREAU SA FIU ANTREPRENOR!”, vine in
sprijinul elevilor, parintilor si comunitatii, prin derularea in liceele din judetul Maramures
a unor activitati de promovare a antreprenoriatului si de formare a unei educatii financiare
si antreprenoriale.

Actiunea este Tn acord cu prioritatile stabilite de Planul national de actiune pentru
educatie pentru implementarea Strategiei educatiei si formarii profesionale in Romania si
este bazat pe viziunea ,.,Educatia ne uneste” lansata in 29 martie 2019 si pe dezbaterile
publice care s-au organziat in perioada aprilie-iunie 2019 in peste 8000 de scoli din
Romania.

Scopul proiectului: stimularea interesului fatd de domeniul antreprenorial si
dezvoltarea unor competente de analizd si valorificare a unor oportunitati de afaceri la
elevii din scolile din judetul Maramures.

Obiectivele proiectului:

. Familiarizarea elevilor cu aspecte importante legate de antreprenoriat;
. Familiarizarea cu mediul afacerilor;
. Identificarea caracteristicilor unui antreperenor;
. Constientizarea factorilor care influenteazad comportamentul antreprenorial;
. Identificarea oportunitatilor de afaceri oferite de mediul economic local;
. Elaborarea unui plan de afaceri.
Activitati propuse spre derulare:
. Activitate de informare: intocmirea proiectului, verificarea si aprobarea proiectului,

transmiterea proiectului si a materialelor suport pe grupul yahoo al consilierilor
scolari, pe site-ul CJRAE, formarea echipei de implementare a proiectului;

. Antreprenoriatul - o optiune de cariera profesionala: Este oare antreprenoriatul o

optiune reald de cariera? Primii pasi spre o afacere reusita.

. Ce inseamna sa fii un antreprenor de succes: Portret de antreprenor, Gandirea
antreprenoriala, Mituri despre antreprenoriat, Check-list pentru un viitor
antreprenor;

. Concurs local - Vreau sa fiu antreprenor!;

. Concurs judetean de planuri de afaceri - Vreau sa fiu antreprenor!;




PROIECT DE CERCETARE
»CINE SUNT EU SI CE VREAU SA FAC

iN VIITOR?
SCOPURILE SI IDENTITATEA Self and Identity Development Laboratory
TINEERILOR” Department of Psychology, Babes-Bolyai University

(ani scolari 2018-2019, 2019-2020)

Initiator: Laboratorul de Dezvoltare a Sinelui si a Identitatii, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea ,,Babes-Bolyai” Cluj Napoca
Partener: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures

Scop: explorarea unor aspecte aspecte care tin de dezvoltarea tinerilor cand se apropie de
finalizarea liceului, planurile lor de viitor si cele mai importante lucruri pentru ei.
Implicatiile practice ale cercetdrii vizeaza construirea unor strategii-suport pentru
adolescenti 1n pregatirea lor pentru viitor si utilizarea la maxim a calitatilor pe care le au.

Grupul tinta: clasele a XII-a.
Beneficiari indirecti: parinti, comunitatea locala.

Desfasurarea cercetarii presupune aplicarea unui chestionar elevilor din grupul tintd in
patru etape diferite, cate o aplicare a chestionarului in format creion-hartie in fiecare
semestru al anului scolar 2018-2019 si cate o aplicare a chestionarului in fiecare semestru
al anului scolar 2019-2020.

Unititile de invatiméant in care se aplica chestionare:
Colegiul Economic ,,Nicolae Titulescu” Baia Mare;
Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” Baia Mare;
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Baia Mare;
Colegiul National ,,Vasile Lucaciu” Baia Mare;
Colegiul Tehnic ,,George Baritiu” Baia Mare;
Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Baia Mare.




PROIECT EDUCATIONAL
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LRECUNOASTE SI SCHIMBA!” ~
Building a culture of trust. Together AN

Coordonator la nivel european: municipalitatea din Torino (Italia)

Coordonator la nivel local: Serviciul Public Asistenta Sociala Baia Mare

Parteneri internationali: 13 teritorii din Italia (2), Spania (2), Portugalia, Romania (2),
Franta, Bulgaria (2), Grecia, Brazilia si Cape Verde

Partener local: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures

Durata proiectului: 3 ani
Obiectivele proiectului:

raspandirea unei culturi bazate pe pluralitatea identitatilor si pe recunoasterea
reciprocd a acestora de catre cetdtenii europeni prin combaterea discrimindrii i a
violentei legate de diferentele de gen si culturale;

cresterea gradului de constientizare a tinerilor cu privire la diferite forme de violenta
si discriminare si participarea lor activd la diseminarea unei culturi incluzive si
nediscriminatorii.

Teme proiect:

An I: IDENTITATE SI RELATII (Motto: Who am I? How do I relate to others?-
Cine sunt eu? Cum relationez cu ceilalti?)

An II: DISCRIMINARE (Motto: Contrast discrimination. Accepting otherness-
Combaterea discriminarii. Acceptarea diversitatii)

An III:VIOLENTA Motto: Prevent violence. Build a culture of understanding-
Prevenirea violentei. Construirea unei culturi a intelegerii)

Activitati propuse spre derulare:

Workshop-uri cu liceeni pe temele proiectului, sustinute de tineri voluntari (prin
utilizarea invatdrii reciproce si a educatiei de la egal la egal), in Baia Mare: 14 clase
de liceu din 7 unitati de invatamant;

Workshop-uri cu elevi de gimnaziu pe teme legate de relatii si cyberbullying
(sustinute de liceeni si voluntari), in Baia Mare: 6 clase din 3 unitati de Tnvatamant;
Activitati de crestere a constientizarii cu pdrinti, profesori, tineri din asociatii de
tineret, factori politici si de decizie;

Crearea de produse de comunicare (clipuri video, miniserii, clipuri audio, etc);
Organizarea de concursuri anuale destinate liceenilor, la nivel de teritoriu + la nivel
international;

Crearea unei retele social- media (9 pagini de facebook/twitter nationale);

Crearea unei platforme interactive multimedia impotriva discrimindrii si violentei;
Elaborarea unui manual despre metodologia de la egal la egal;

Schimburi internationale ale tinerilor;

Organizarea de conferinte pe teme legate de discriminare (etnicd/de gen) si migratie
cu autoritatile locale si factorii politici si de decizie;

Realizarea de rapoarte de analiza cu privire la situatia discrimindrii si a violentei pe
fiecare teritoriu;

Elaborarea de propuneri si recomandari pentru imbundtatirea politicilor si programelor
publice;

Elaborarea unui document cu recomandari impotriva discriminarii la nivel european.




PROIECT EDUCATIONAL
~CALATORIE iN LUMEA

SENTIMENTELOR”
( CAER 2020) -
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Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Hunedoara
Partener: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Maramures

Crearea unei povesti faciliteazd exprimarea emotionala si imbunatatirea
comunicdrii. Modalitatea de exprimare scrisa stimuleaza elevii sd creeze personaje noi $i
sa dirijeze relatiile dintre acestea, dand posibilitatea dezvoltarii creativitatii.

Scop: cresterea gradului de constientizare in randul elevilor a trairilor afectiv-
emotionale in contextul relatiilor interumane.

Beneficiari directi: elevii claselor de gimnaziu (clasele V-VIII) cu varsta cuprinsa
intre 10-11 si 14-15 ani.
Beneficiari indirecti: cadre didactice, parinti, comunitatea locala.

Durata proiectului: ianuarie — iunie 2020

Etapele derularii proiectului:

. Promovarea proiectului la nivelul publicului tintd;

. Implementarea proiectului la nivel de unitate scolard (Cadrele didactice vor
desfasura activitati cu scopul dezvoltarii inteligentei emotionale a elevilor, cu accent
pe universul afectiv-relational al preadolescentei. In urma acestor activitati, elevii,
coordonati de cadrele didactice, vor realiza povesti si desene.);

. Desfasurarea concursului la nivel judetean/ CJRAE Maramures;

. Evaluarea lucrdrilor si stabilirea castigatorilor concursului la nivel regional;

. Realizarea si distribuirea volumului de povesti ,,Célatorie in lumea sentimentelor”.




PROIECT EDUCATIONAL
LEXPLORATORI iN LUMEA
EMOTIILOR”

( CAER 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Cluj
Partener: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationalda Maramures

Scop: preventia aparitiei probemelor emotionale si de relationare sociald, respectiv
optimizarea dezvoltarii competentelor socio—emotionale la prescolari;

Grupul tinta: prescolari din grupele mijlocie si mare;

Beneficiari directi: prescolari, consilieri scolari, cadre didactice din Invatdmantul
prescolar;

Beneficiari indirecti: cadre didactice, comunitatea locala.

Activitati propuse spre derulare:

. inscrierea in proiect a participantilor (prin formular online);

. desfasurarea activitatilor cu prescolarii de cétre consilieri scolari si cadre didactice;
Aceste activitati au drept scop preventia problemelor emotionale si relationare la
prescolari;

. desfasurarea concursului la nivelul unitdtii de invatamant (elaborarea de desene,
colaje);

. desfasurarea concursului la nivel judetean (CJRAE Maramures);

. desfasurarea concursului la nivel regional (CJRAE Cluj);

. desfasurarea simpozionului ,,Dezvoltarea competentelor socio — emotionale la

prescolari — exemple de bune practici” (cu participare directa sau online).




PROIECT EDUCATIONAL ggm!@
,STOP Bullying! Spune NU intimidarii!” ‘ ULMEYN G
‘]‘

( CAER 2020)

Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Cluj
Partener: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationalda Maramures

Scop: cresterea nivelului de constientizare a existentei fenomentului de bullying in
randul populatiei (elevi, parinti, cadre didactice, comunitate), dezvoltarea competentelor
de cooperare si relationare interpersonala in randul elevilor.

Grupul tinta: elevi de clasele primare, gimnaziu si liceu din judetele partenere.

Beneficiarii directi: elevi, unitatea scolara;
Beneficiari indirecti: cadre didactice, comunitatea locala.

Activitati propuse spre derulare:

. informarea consilierilor scolari din judetele partenere;

. realizarea de activitati frontale cu elevii si parintii;

. identificarea si caracterizarea fenomenului bullying pe baza unor materiale video;

. comunicare asertiva si relationare interpersonald;

. vizionare de filme artistice cu continut educativ pe problematica bullying-ului,
dezbateri interactive pe baza filmelor;

. Ce este bullying-ul, ce pot face parintii? — prezentare si pliant;

. desfasurarea preselctiei elevilor la nivel de scoala;

. concurs de compozitii literare (povesti), desfasurat pe grupe de varsta (clasele III —
IV, V- VI, VII - VIII si IX — XI);

. desfasurarea concursului la nivel la nivel judetean;

. desfasurarea concursului la nivel regional;

. simpozion pentru cadre didactice ,,Stop Bullying-ului”, realizat in colaborare cu

Casa Corpului Didactic Cluy;
. diseminarea rezultatelor proiectului .




PROIECT EDUCATIONAL
-EXPRIMA-TE LIBER!”

SER &
(,,Combate bullying-ul/ / /L\‘ ﬂj
Ajuti-ti prietenul!”/ CAEN 2020) ~
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Initiator: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Salaj
Partener: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationalda Maramures

Scopul concursului: imbunatatirea calitatii vietii elevilor din punct de vedere bio-
psiho-social, prin libertatea de expresie si artterapie.

Grup tinta: elevi de clasele de gimnaziu si liceu (clasele V-XII) din judetele
partenere.

Perioada de derulare: octombrie 2019 —mai 2020




PROIECT EDUCATIONAL s‘ U_N__E
,DROGURILE, INTRE MIT SI REALITATE!” ‘ - " H

(ianuarie - iunie 2020)
Drogurilor

Initiator: Liceul Teoretic ,,Emil Racovita” Baia Mare
Seminarul Teologic Liceal ,,Sf. losif Marturisitorul” Baia Mare

Parteneri: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Maramures

Inspectoratul Scolar Judetean Maramures

Episcopia Ortodoxd Romani a Maramuresului si Sitmarului

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog al Judetului

Maramures

Serviciul Public de Asistenta Sociala Baia Mare

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Maramures

Inspectoratul de Politie Judetean Maramures

Biblioteca Judeteana ,,Petre Dulfu” Baia Mare.

Colegiul Economic ”Nicolae Titulescu” Baia Mare

Colegiul Tehnic ”George Baritiu” Baia Mare

Scop: constientizarea adolescentilor in privinta consumului de substante psihoacti-
ve si a implicatiilor psihosociale ale acestora.

Grupul tinta: elevii din ciclul de Invatamant liceal.
Beneficiari directi: elevi, parinti, cadre didactice.
Beneficiari indirecti: comunitatea locald, parinti.

Activitati propuse spre derulare:
activitati de diseminare a proiectului;
dezbateri cu cadrele didactice si partenerii implicati;
aplicare de chestionare;
concurs de eseuri, desene, creatii artistice;
campanie antidrog;
jocuri de rol.
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