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Aspecte Descrierea valorilor de respect, Masuri educative si disciplinare care Responsabilititi Responsabilititi Responsabilitati
normative toleranti, griji, curaj pot fi aplicate in situatii de bullying ale elevilor ale consilierului ale parintilor
scolar

-Prevenirea si | RESPECT La inceputul fiecdrui an scolar, CJRAE |- respectarea - informare | - utilizarea
combaterea Respectul reprezintid atitudinea sau | MM are responsabilitatea de a-si | programirii a elevilor si a| programelor de
fenomenului sentimentul de apreciere, stima si | intocmi propriile strategii si planuri de |activititilor; parintilor cu | control parental cu
de bullying in | consideratie fata de o persoand, o | asigurare si de mentinere a unui climat | - instalarea si | privire la | scopul  prevenirii
mediul idee sau o institutie. Acesta poate fi | social adecvat educatiei de calitate, | utilizarea platformele fenomenului  de
educational se | exprimat verbal sau prin gesturi. conditie esentiald pentru prevenirea si platformelor educationale cyberbullying;
realizeaza fin | Respectul reprezinti o valoare morali | combaterea bullyingului, prin: educationale utilizate; - completare
fiecare unitate | care se manifesti in multiple feluri. | a) aplicarea politicilor de prevenire si | utilizate si de | - anuntarea  din | a unei declaratii pe
de invatimint | Respect inseamna s ne manifestim | de combatere a bullyingului, conform | citre consilierul timp a temelor | propria rispundere
in politicos si amabil in relatie cu | anexelor nr. 1 si 2 la OMEC nr. | scolar; abordate in cadrul | prin care se obliga
conformitate ceilalalti. De asemenea, respectul se | 4.343/2020 din 27 mai 2020 privind | - respectarea activitdtilor  de | nu inregistreze
cu prevederile | observa si in modul in care vorbim, aprobarea Normelor metodologice de | normelor de | consiliere activititile
Ordinului aratand  fintelegere, corectitudine, aplicare a prevederilor art. 7 alin. disciplind impuse | colectiva/de grup; | didactice sau sa
ministrului punctualitate, apreciere si grija pentru | (1°1), art. 56°1 si ale pct. 671 din | de citre | - prezentarea multiplice
educatiei comportamentele si  sentimentele | anexa la Legea educatiei nationale nr. | consilierul scolar | normelor de | inregistrarile audio
nationale nr. | interlocutorilor. 1/2011, privind violenta psihologica - | la inceputul | disciplind de citre | si  video acestor
1.409/2007%) Respectul se manifestd nu numai fatd | bullying; primei consilierul scolar | activitati fara
privind de sine sau de ceilalti oameni, dar si | b) evaluiri anuale ale climatului | activitati/intalniri; | la inceputul | acordul  cadrului
aprobarea fatd de comunitate. Respectul pentru educational, incluzand dezbateri, focus | - protejarea primei didactic;
Strategiei comunitate se poate manifesta prin: | grupuri, activitati extracurriculare, care impotriva intlniri/activitati; |-
pentru cunoasterea realizarilor si | au ca scop diminuarea fenomenului de agresiunilor  de monitorizare si
reducerea promovarea traditiilor comunitatii, | bullying. tip cyberbullying, sprijin acordat
fenomenului purtarea cu méandrie a numelui si a utilizind  setirile copiilor si
de violenta in | portului popular. CIRAE MM prevede in regulamentul | de adolescentilor  in
unititile de de ordine interioard obiectivul ,,scoald confidentialitate; efectuarea
invitimAant TOLERANTA cu tolerantd zero la violentd™, care va fi sarcinilor scolare.
preuniversitar, | Toleranta este un | adus la  cunostinta  personalului

cu modificirile
si completirile

termen social, etic si religios aplicabil
unei colectivititi sau individ, care

didactic, didactic auxiliar, nedidactic,
elevilor, péarintilor.
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ulterioare.

defineste respectul libertitii altuia, al

modului  sau de  gindire i

de comportare, precum si al opiniilor

sale de orice naturdi (politice,

religioase etc.).

Toleranta poate fi inteleasi in diferite

moduri:

. Poate fi adoptati in mod
provizoriu  sub forma unei
concesii, ca manevra tactica.

. Poate reprezenta o acceptanta
sau o permisiune, ca forma a unui
dezinteres.

. Adevdrata tolerantd, in spirit

umanist, inseamni insa mai mult
decdt o simpld ,suportare” in
sensul originar, ea presupune
respectul opiniei contrare si este
strdns  legatdi de libertatea
persoanei. Prin toleranti se
respectd deciziile altor oameni,
grupuri, popoare, religii, alte
moduri de gindire si puncte de
vedere, alte stiluri si moduri de
viata. Astfel, garantarea
necesitatii spiritului de toleranti
depdseste cu mult domeniul
ingust al politicii.

. Toleranta inseamna a permite

Pentru optimizarea prevenirii violentei
psihologice, bullying si cyberbullying,
CJRAE MM face parte, prin consilierii
scolari, din grupurile de actiune
antibullying de la nivelul unitatilor de
invdtdmant, cu rol de prevenire,
identificare si solutionare a faptelor de
bullying si cyberbullying, comise intre
elevi, prin actiuni fizice, verbale,
relationale si/sau cibernetice.

in vederea prevenirii fenomenului de
comportamentelor dezadaptative,
bullying si cyberbullying, CJRAE MM
propune urmatoarele activitati:

- programe/proiecte/campanii de
prevenire a violentei scolare si
a discriminarii;

- concursuri, teatru forum s.a., in
scopul fincurajarii respectirii
valorilor $i misiunii declarate a
scolii, participarea la

identificarea, medierea sau
raportarea situatiilor de
bullying;

- formarea cadrelor didactice/a
consilierilor scolari in sensul
dezvoltdrii personale si al

ceva ceea ce ar putea fi suprimat. utilizarii metodelor de
Acest punct de vedere este disciplinare pozitiva,
L adoptat de specialistii in diferite gestionarea  conflictelor 1in
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tehnici persuasive si in rizboaie

informationale.
GRIJA
1. Neliniste, teamd pricinuitd de

gindul unei eventuale primejdii sau
intimplari neplacute.

2. Interes viu pentru cineva sau ceva,
atentie deosebitd fatid de cineva sau
ceva, preocupare de cineva sau ceva;
solicitudine.

CURAJ

Curajul este abilitatea de a te
confrunta cu frica, durere, risc,
pericol, incertitudine sau intimidare.
»Curajul fizic” este curajul in fata
durerii fizice, greutiti, moarte, sau
amenintare mortii, in timp ce ,,curaj
moral” este capacitatea de a actiona
in mod intemeiat, in fata opozitiei
populare, rusine, scandal sau
descurajare.

mediul scolar;

activitati de dezvoltare
personald cu elevii, desfasurate
in regim online;

activitati de gestionare eficienta
a emotiilor in situatii de criza,
desfasurate cu elevii si parintii,
in regim online;

activitdti de informare si

constientizare asupra
fenomenului de bullying pentru
personalul  scolii, copii si
parinti;

proceduri de interventie in
situatiile de violenta
psihologica -  bullying i
cyberbullying;
responsabilizarea consilierilor

scolari in scopul interventiei
imediate in cazurile de bullying
semnalate sau identificate;
organizarea de ateliere i
workshop-uri pentru parinti in
vederea sustinerii copiilor in
adaptarea la noul context
scolar, elemente de disciplinare
pozitiva a copiilor;

activitdti de misurare a
impactului actiunilor cuprinse
in planul antibullying si a
eficientei grupului de actiune.
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Aspecte Descrierea termenilor Masuri educative si disciplinare care Responsabilititi | Responsabilitati Responsabilititi
normative violenta psihologica — bullying, pot fi aplicate in situatii de bullying ale elevilor ale consilierului ale parintilor
violenta fizica, violenta psihologica scolar
cibernetica sau cyberbullyingul,
abuzul emotional, violenti sexuala,
comportamentul agresiv,
prescolarul/elevul-victima,
prescolarul/elevul-martor, semnalarea
unei situaii de violents, echipa
multidisciplinara si
interinstitutionald, managementul de
caz
ORDINUL nr. Violenta psihologici — bullying La inceputul fiecarui an scolar, CJRAE |- respectarea - informare | - utilizarea
4.343/2020 din | este actiunea sau seria de actiuni fizice, | MM are responsabilitatea de a-si | programarii a elevilor si a | programelor de
27 mai 2020 | verbale, relationale si/sau cibernetice, | intocmi propriile strategii si planuri de |activititilor; parintilor cu | control parental cu
privind intr-un context social dificil de evitat, | aionrare si de mentinere a unui climat | - instalarea i | privire la | scopul  prevenirii
aprobarea | Sdvdrsite cu intenie, care implici un social adecvat educatiei de calitate, | utilizarea platformele fenomenului  de
Normelor dezeCh.]mfm .de putere, i drepF conditie esentiald pentru prevenirea si | platformelor educationale cyberbullying;
metodologice consecinia _ atingerea demn.lta!m. | combaterea bullyingului, prin: educationale utilizate; - completare
N crearea unei atmosfere de intimidare, : A - = ; ; e ;i § . ; i
de aplicare a ostile, degradante, umilitoare say | @ aplicarea pOllthl]Ol: de prevenire si | utilizate i . de | - anuntarea din |a unei declaratii pe
prevederilor ofensatoare, indreptate impotriva unei | d¢ combatere a bullyingului, conform | citre consilierul timp a temelor | propria riaspundere
art. 7 alin. persoane sau a unui grup de persoane si | anexelor nr. 1 si 2 la OMEC nr. scolar; abordate in cadrul | prin care se obligi
(1"1), art. | vizeazi aspecte de discriminare si | 4.343/2020 din 27 mai 2020 privind | - respectarea activitdtilor  de | nu inregistreze
56”1 si ale pet. | excludere sociald, care pot fi legate de | aprobarea Normelor metodologice de | normelor de | consiliere activitatile
671 din anexa |apartenenfa la o anumitd rasa, aplicare a prevederilor art. 7 alin. disciplind impuse | colectivi/de grup; | didactice sau s
la Legea nationalitate, etnie, religie, categorie (I1°1), art. 56”1 si ale pct. 6”1 din | de catre | - prezentarea multiplice
educatiei sociald sau la o categorie defavorizatd | anexa |a Legea educatiei nationale nr. | consilierul scolar | normelor de | inregistrarile audio
nationale nr. | O de convingerile, sexul sau orientarea 12011, privind violenta psihologica - | |a inceputul | disciplind de citre |si  video acestor
1/2011 SeXuald, camglenisticile: erso'?a]?’ bullying; rimei consilierul scolar éctivitéti fara
.. acfiune  sau  serie de  actiuni, " ; , | PRl Ay o ’ :
p.rw1nd comportamente ce se desfisoars in b) ev_aluarl' anua”le ale cllfnatulm actxwtag_l/mtalmrl; la. _ inceputul af:ordtfl cadrului
violenta unitaile de fnvatamant si in toate spatiile educa;gu:mal3 1pclyzand dezf)aterl, focus | - protejarea primei didactic;
L psihologicd - | jociinate educatiei i formarii | 8TUpuri, activititi extracurriculare, care | impotriva intélniri/activitati; |- ]
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bullying

profesionale.

Violenta fizica
este actiunea sau seria de actiuni care
se realizeazd prin atingeri/contacte
fizice dureroase, exercitate de un
prescolar/elev asupra unui alt copil
sau grup de copii, intimidare fizici
indreptata asupra victimeli,
distrugerea unor bunuri personale
care apartin victimei.
Forme posibile de manifestare a
violentei fizice: impins, trasul de par,
rasucirea bratelor, contuzii, arsuri,
batdi, lovituri cu pumnul, cu palma
sau cu piciorul, aruncarea in victima
cu diverse obiecte, izbirea de pereti,
utilizarea unor obiecte ca arme etc.

Violenta psihologici cibernetici

(cyberbullying)
constd in actiuni care se realizeazi
prin intermediul retelelor de internet,
calculator, tablets, telefon mobil si
poate cuprinde elemente de hirtuire
online, alaturi de un continut ilegal
si/sau ofensator care se referi la orice
comportament mediat de tehnologie,
identificat in spatiul de social-media,
website-uri, mesagerie.
Aceastd forma de violentd nu se
limiteazd la comportamente repetate
de tip: mailuri, postiri, mesaje,
imagini, filme cu un continut

au ca scop diminuarea fenomenului de
bullying.

CIRAE MM prevede in regulamentul
de ordine interioara obiectivul »Scoala
cu toleranta zero la violenta”, care va fi
adus la  cunostinta  personalului
didactic, didactic auxiliar, nedidactic,
elevilor, parintilor.

Pentru optimizarea prevenirii violentei
psihologice, bullying si cyberbullying,
CJRAE MM face parte, prin consilierii
scolari, din grupurile de actiune
antibullying de la nivelul unitatilor de
invatimant, cu rol de prevenire,
identificare si solutionare a faptelor de
bullying si cyberbullying, comise intre
elevi, prin actiuni fizice, verbale,
relationale si/sau cibernetice.

in vederea prevenirii fenomenului de
comportamentelor dezadaptative,
bullying si cyberbullying, CRAE MM
propune urmatoarele activitati:

- programe/proiecte/campanii de
prevenire a violentei scolare si
a discrimindrii;

- concursuri, teatru forum s.a., in
scopul fincurajarii respectirii
valorilor §i misiunii declarate a
scolii, participarea la

agresiunilor  de
tip cyberbullying,
utilizind  setérile
de

confidentialitate;

monitorizare si
sprijin acordat
copiilor si
adolescentilor  in
efectuarea

sarcinilor scolare.
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abuziv/jignitor/ofensator, aceasta identificarea, medierea sau
insemnand, de  asemenea, si raportarea situatiilor de
excluderea deliberatd/marginalizarea bullying;

unui copil in spatiul online, spargerea
unei parole de cont personal de e-
mail, derulate pe grupuri si retele de
socializare online sau prin alte forme
de comunicare electronica online.
Abuzul emotional

constd in expunerea repetati a unui
copil la situatii al cdror impact
emotional depaseste capacitatea sa de
integrare psihologici. In aceasti
situatie, abuzul emotional vine din
partea unei persoane care se afld in
relatie de incredere, de raspundere
sau de putere cu copilul. Ca
modalitate concretd, o situatie de
abuz emotional poate imbrica forma
de umilire verbali si/sau nonverbal3,

intimidare, amenintare, terorizare,
restrangerea libertdtii de actiune,
denigrarea,  acuzatiile nedrepte,

discriminarea, ridiculizarea si alte
atitudini ostile sau de respingere fata
de copil.
Violenta sexuali
constd in comentarii degradante cu
conotatii sexuale, injurii, propuneri
indecente facute victimei, atingeri
nepotrivite.
Comportamentul agresiv

- formarea cadrelor didactice/a
consilierilor scolari in sensul

dezvoltdrii personale si al
utilizarii metodelor de
disciplinare pozitiva,
gestionarea  conflictelor in
mediul scolar;

- activitati de dezvoltare

personald cu elevii, desfasurate
in regim online;

- activitati de gestionare eficients
a emotiilor in situatii de criza,
desfasurate cu elevii si parintii,
in regim online;

- activitdfi de informare si
congtientizare asupra
fenomenului de bullying pentru

personalul  scolii, copii si
périnti;

- proceduri de interventie in
situatiile de violenta
psihologica - bullying si

cyberbullying;

- responsabilizarea consilierilor
scolari Tn scopul interventiei
imediate in cazurile de bullying
semnalate sau identificate;

- organizarea de ateliere i
workshop-uri pentru pirinti in
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reprezintd un tip de comportament al vederea sustinerii copiilor in
unui elev, orientat in sens ofensator, adaptarea la noul context
umilitor sau distructiv, care provoaci scolar, elemente de disciplinare
daune morale, psihologice si/sau pozitiva a copiilor;
materiale unui alt copil sau grup de activitdti de masurare a impactului
copii. actiunilor  cuprinse  in  planul

Prescolarul/elevul — victima antibullying si a eficientei grupului de

este copilul care a suferit un | actiune.
prejudiciu ori o atingere a vietii, a
sanatatii sau a integritatii sale psihice
si/sau fizice, ca urmare a unei fapte
de violenta savarsite de altcineva,
copil sau adult.
Prescolarul/elevul — martor
se referd la prescolarul/elevul care a
suferit indirect un abuz emotional
si/sau  psihologic, asistind la o
situaie de violenti asupra unui alt
copil.
Semnalarea unei situatii de
violenta

este procesul prin care o situatie de
acest gen, manifestatd asupra unui
copil, este adusi Ia cunostinta :
autoritafilor abilitate si ia masuri in
interesul atat al copilului victimi sau
martor, cat si al copilului cu un
comportament agresiv, urmind ca
acestea sd asigure sau si faciliteze
accesul la servicii specializate, in
vederea reabilitdrii stirii de sdnitate
fizicd si psihica.
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Echipa multidisciplinari si
interinstitutionali

este echipa formata din diferiti
profesionisti, precum cadrul didactic,
consilierul scolar, cadrul medical din
unitatea de finvatimant, asistentul
social, medicul de familie, medicul
specialist, politistul, magistratul s.a.,
aflafi in relatie directd cu copilul si
sunt  imputerniciti  in  cadrul
managementului de caz cu
responsabilitatea de a realiza, fiecare
in parte, activitdti specifice in
interesul superior al copilului.

Managementul de caz
este un proces care implicd
parcurgerea de cdtre o echipi
multidisciplinara si interinstitutionala

a unor etape de lucru
interdependente, precum
identificarea, semnalarea, evaluarea
initiala, evaluarea detaliata,

planificarea serviciilor specializate si
de sprijin, furnizarea serviciilor si
interventiilor, monitorizarea  si
reevaluarea periodicd a progreselor
inregistrate, a deciziilor si a
interventiilor specializate, precum si
etapa de incheiere a procesului, cu
monitorizarea de postservicii s
inchiderea cazului, in vederea
asistérii_copiilor aflati in situatii de
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vulnerabilitate, inclusiv a copiilor
victime ale violentei psihologice -
bullying, martori si copii  ce
manifestd comportamente agresive,
cu scopul reabilitarii acestora in mod
personalizat. Managerul de caz, in
situatia de violen{i asupra copilului,
este numit de citre Directia generali
de asistentd sociala i protectia
copilului (DGASPC).

N
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