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Profesor-consilier scolar Nechita Elena-Oana

Nr. 6804/25.10.2025

Planificarea anuala a activititilor Comisiel
An scolar 2024 — 2025

Vizat, Aprobat,
Coordonator servicii de consiliere scolara si Director, e
psihologica, Pralea Domtiita-Alind -,

Nr. responsabili Perioada si ;“;‘ﬁesponsabili

Nr. Denumirea activitatii
crt. modalitatea de
desfasurare(online
sau fizic)

1. | *Exercitii de energizare si 4 Fizic Lihet Tamara
spargerea ghetii in munca cu Scoala Gimnaziald | Julean Claudia
copiii, elevii, parintii i cadrele Nr. 2 Sighetu Ilies Mariana
didactice Marmatiei Pirvut Daniela-
* Gestionarea timpului in mod Noiembrie 2024 Maria
eficient. Modalitati prin care sa
reusim sé echilibram timpul
necesar activitatilor de peste zi
*Elaborare fise de orientare in
carierd(gradinitd, primar,
gimnazial si liceal)

2. 6 Online Albu Violeta

Februarie 2025 Istrate Ileana
Diseminare proiecte Erasmus + Neag loana
Mercas Mihaela
Dimand Stefan

3. | *Metode, tehnici si jocuri pentru 3 Online Danci Claudia
dezvoltarea si stimularea Aprilie 2025 Stan Maria
imaginatiei (prescolar, primar, Bodnar Ana
gimnaziu si liceu)

*Studiu de caz+plan de
interventie(bune practici)

4. | *In cdutarea atentiei -jocuri, 5 Online Pop Lenuta
metode, tehnici, strategii pentru Mai 2025 Sandru Maria
imbunatatirea atentiei Horj Rodica

* Studiu de caz+plan de
interventie(bune practici)

Roman Loredana
Czudik Lenuta

Intocmit,

Responsabili comisia metodicd nr.3,
Profesor-consilier scolar, Julean Mariana-Claudia
Profesor-consilier scolar, Maria Rinja
Profesor-consilier scolar, Violeta Albu
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