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Dezvoltarea imaginatiei la prescolari



Metode si tehnici narative

Povestirea

Lectura imaginativa
Citirea povestilor fara a arata ilustratiile initial.
Incurajarea copiilor sa-si imagineze personajele si decorurile.

Finaluri alternative

Oprirea povestii inainte de final si inventarea altor posibilitati.
Discutarea mai multor variante de incheiere.

Extinderea naratiunii
Imaginarea vietii personajelor dupa finalul oficial.




Jocul liber, jocul de rol si
dramatizare

Jocul "Prefa-te ca esti..."

Copiii interpreteaza diverse roluri: doctori, astronauti, bucatari.

Dezvolta flexibilitatea gandirii.

Mini-teatru cu marionete

=@} Crearea si manipularea marionetelor din materiale simple.

Stimuleaza vocalizarea emotiilor.

Tehnica "Cutia magica"

)l Transformarea obiectelor cotidiene in instrumente fantastice.

fantastice. Dezvolta gandirea simbolica.




Fise pentru jocuri de rol

Personaje de decupat

Sabloane colorate pentru personaje din

din povesti sau ocupatii.

Figurine articulate care pot fi personalizate

si colorate.

Scenarii sugerate

Situatii simple pentru dezvoltarea empatiei

si intelegerii sociale.

Contexte familiare: la doctor, la magazin, in

magazin, in parc.

Masti si accesorii

Modele de colorat si personalizat pentru

pentru tra nsformare.

Elemente care incurajeaza asumarea

diferitelor roluri sociale.



Arta si mestesugul

Arta ofera limbaje multiple pentru exprimarea imaginatiei

Pictura, colajul, sculptura.
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Fise de desen creativ/activitati practice

Activitati practice/Tehnica STEAM

Desene colaborative  Crearea unor"potiuni magice" din

elemente naturale. Construiti

Transformare creativa

Deseneaza ce lipseste . . §
’ Fiecare copil adauga un

. . adaposturi pentru creaturi imaginare.
element nou la aceeasi creatie.

Exercitii "Ce poate deveni acest
Imagini incomplete care necesita cerc/linie/forma?"

adaugarea elementelor lipsa.



Fise senzoriale

Exprimare
Emotionala

Activitati de
reprezentare
vizuala a
sentimentelor
,,Deseneaza emotia

pe care o simti.

Activitati Multi- @
Multi-

senzoriale

"Deseneaza ce auzi"
auzi" sau
"Coloreaza dupa
ritm".

,,Dansul emotiilor”

Exprimarea sentimentelor

prin miscare libera

Tehnici de
Relaxare

Exercitii de
mindfulness
adaptate:
"Deseneaza

respiratia".
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Dezvoltarea imaginatiel la ciclul primar



Tehnici de dezvoltare a
imaginatiei

Jocuri de rol Povestirea Sl Activitati
scrierea creativa artistice
Dramatizarea ,
e . Crearea si . .
situatiilor din povesti _ _ Desenul, pictura si
5 o continuarea povestilor , ,
dezvolta empatia si , . o modelajul permit
o B stimuleaza imaginatia , , 5
expresivitatea. Elevii L B exprimarea vizuala a
o o narativa. Elevii pot o
isi asuma diferite , S ideilor abstracte.
_ o 5 construi lumi fictive , _
identitati si exploreaza Materialele diverse
, , complexe. R o
perspective noi. Incurajeaza

experimentarea.
Crearea continutului digital

Copiii creeaza animatii si povesti digitale.




Tehnica SCAMPER
Modificarea povestilor cunoscute prin substituire, combinare,
adaptare.

Jurnale creative
Combinarea textului cu desene pentru exprimarea ideilor.

Teatru de papusi
Crearea personajelor si punerea in scena a povestilor
originale.

Provocari de constructie
Realizarea structurilor imaginare din materiale diverse.

Benzi desenate
Povestiri Tn imagini create de copii, cu personaje proprii.

Jurnalul ilustrat

Zece minute zilnic pentru desenat si scris. Combina cuvinte cu
Imagini.

Colajul aleatoriu

Combina 15 elemente diferite. Creeaza o poveste vizuala
neasteptata.



Tehnici de storytelling

Povestea in lant

Dezvoltarea naratiunii colective unde fiecare elev continua povestea
anterioara.

Reconstructie narativa
Transformarea conceptelor stiintifice in povesti accesibile si
memorabile.

Finaluri alternative
Reimaginarea operelor literare cu rezultate si deznodaminte diferite.

Naratiune neconventionala
Crearea povestilor din perspectiva obiectelor sau fenomenelor
naturale.




Brainstorming

Generarea rapida de idei fara evaluare imediata incurajeaza gandirea
divergenta. Elevii propun solutii neobisnuite.

Tehnica De ce crezi ca...?"

Intrebarile ipotetice deschid noi perspective. Scenariile fanteziste provoaca gandirea

creativa.

Analogii si asocieri

Conectarea ideilor aparent neinrudite creeaza noi concepte. Jocurile de asociere

ntaresc flexibilitatea mentala.

Transformarea obiectelor

Utilizarea obiectelor cotidiene in moduri neasteptate dezvolta gandirea laterala.

Un creion devine bagheta magica.




Fise de lucru

Desenul orb

Deseneaza cu ochii inchisi. Transforma rezultatul in ceva recognoscibil.

Povestea fara sfarsit Deseneaza un loc magic
Elevii completeaza o poveste Copiii deseneaza locuri

cu inceput dat, adaugand fermecate si scriu povesti
elemente fantastice. despre acestea.

Povestea cu cuvinte alese

Crearea unei povesti folosind un set de cuvinte aleatorii date.




Dezvoltarea imaginatiei la gimnaziu si liceu

Metoda palariilor Provociri de design Proiecte interdisciplinare

ganditoare Design de produs
Arhitectura imaginara

_ Combinarea artei cu stiinta si tehnologia
Abordarea problemelor din sase 5 703

perspective diferite. Fiecare Dezbateri si jocuride rol

palarie reprezinta un stil de

gandire diferit: fapte, emoti, Ateliere de scriere creativa Inventii fantastice

creativitate. Poezie si proza scurta Conceperea unor dispozitive imaginare care respecta
Scena_rll pentru piese principiile fizicii. Stimuleaza inovatia si intelegerea
Jurnalism creativ stiintificd aplicata.

Elevii de gimnaziu beneficiaza de activitati care integreaza mai multe discipline. Ei pot explora probleme din unghiuri diferite,

gasind solutii originale.



Tehnica , Ce-ar fi daca...?"
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Pentru natura
»Ce-ar fi daca copacii ar putea vorbi?"

»Ce-ar fi daca gravitatia ar disparea pentru o zi?"

Pentru tehnologie
»Ce-ar fi daca ai inventa o masina a timpului?"

»Ce-ar fi daca jucariile ar prinde viata noaptea?"

Pentru societate
»Ce-ar fi daca ai fi primar pentru o saptamana?"

»Ce-ar fi daca oamenii ar putea zbura?"



Fise de lucru

Calatorie in timp 0 zi in pielea unui animal

Elevii descriu cum ar arata lumea in trecut sau viitor, din . . . . L
Scrierea unei povesti din perspectiva unui animal ales.

perspectiva unui personaj.

Povestea unui obiect uitat Alte lumi, alte civilizatii
Crearea unei povesti despre viata Imaginarea unei lumi cu propriile
unui obiect banal. legi si civilizatii.

Iintalniri fantastice
Inventam o masina a timpului

Crearea unui dialog cu o creatura

o g Descrierea unei masini a timpului si a calatoriilor prin
mitica sau extraterestra. ' ’

diferite perioade.
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