Studiu de caz

Studiul de caz prezinta situatia unui elev de clasa a V-a, T.A., in varsta de 11
ani, care a fost indrumat catre cabinetul de consiliere psihopedagogica al
scolii datorita problemelor comportamentale si de invatare. Cazul a fost
semnalat de mama baiatului la indicatiile doamnei diriginte, iar consilierea
urmareste diminuarea comportamentelor agresive si dezvoltarea abilitatilor

sociale si emotionale ale elevului.
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Date de identificare si motivul consilierii

Motivul consilierii

Date de identificare

Nume si prenume elev: T.A.

Varsta: 11 ani Clasa: a V-a

Cine a semnalat cazul (profesor diriginte, parinte, elev):
Consilierea a fost solicitata de mama baiatului la indicatiile

doamnei diriginte.

Descrierea motivului: T.A. are probleme la invatatura, in
special la stiintele exacte, note foarte mici, la limita
corigentei; Manifesta instabilitate psiho-motorie; Relatii

tensionate cu colegii din clasa, cu profesorii si cu familia;
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Context educational si comportamental

HDD

Agresivitate verbala & Agresivitate fizica (V) Absente nemotivate

Limbaj neadecvat fata de colegi Se batea cu colegii, lovea si trantea Lipsa nemotivata de la unele ore
dar si fata de profesori obiecte, etc.

Probleme de atentie |  Comportament perturbator

Nivel ridicat de impulsivitate, lipsa concentrarii atentiei, Slab autocontrol, deranjand verbal si comportamental
hipermotricitate orele la clasa: vorbeste tare, neintrebat, se ridica frecvent

din banca si circula prin clasa
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Istoric personal si familial relevant

Mediul familial Interventii anterioare Metode de evaluare utilizate
Elevul provine dintr-o familie Nu au existat interventii anterioare e Interviul semistructurat
monoparentala si locuieste impreuna cu e Observatia dirijats atat la ora de
mama. Tatal este recasatorit si mai are consiliere colectiva desfasurata la
doi copii; este plecat la munca in clas3, cat si la intalnirile individuale

strainatate si tine legatura cu copilul ) i
T 5 P e Fise de observatie

telefonic. Mama este angajata si copilul o
. A : e AL s e Testul familiei
ramane singur acasa cat timp ea este

plecat la serviciu; are un stil parental e Analiza produselor activitatii

permisiv.
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Obiectivele consilierii

Diminuarea actelor Cresterea tolerantei la frustrare
comportamentale agresive

Reducerea comportamentelor QIQ Dezvoltarea capacitatii de a face fata
dezadaptative in mediul scolar si familial situatiilor dificile
Interrelationare ,% Managementul furiei
Dezvoltarea capacitatii de a forma si @ Invatarea tehnicilor de control a
mentine relatii pozitive emotiilor negative

Autoreglare si control @ O Comportament asertiv

Insusirea tehnicilor de autoreglare Dobandirea abilitatilor de comunicare

emotionala eficienta
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Plan de interventie

Crearea climatului de solidaritate de grup
Optimizarea s1 dezvoltarea personala

Activitate: "Cine sunt eu?" - Exercitii de relationare si de prezentare a

grupului (Consiliere colectiva)

Formarea stimei de sine, a sentimentului valorii personale
Sprijinirea elevului in crearea unei imagini realiste despre sine

Activitate: "Spatiul personal de viata" - Exercitii "Puncte tari, puncte

slabe", Reprezentare grafica, Jocuri (Consiliere individuala)
Identificarea barierelor ce stau in calea comunicarii cu familia, prietenii,
cadrele didactice |

Activitate: "Familia mea", "O zi cu prietenii mei" - Dezbateri in grup si in

perechi, Joc de rol, Discutii (Consiliere colectiva)

Definirea propriei persoane

Activitate: "Eu in oglinda", "Cum as vrea sa fiu?" - Exercitii de

autocunoastere, Discutii (Consiliere individuala)

Recunoasterea sentimentelor si emotiilor

Activitate: "Caruselul emotiilor", "Vorbesc la telefon cu parintii mei" -

Jocuri, Exercitii, Teste (Consiliere individual3)

Exersarea raspunsului asertiv

Activitate: "Pune-te in pantofii lor" - ,,Analiza situatiilor care au generat

raspuns agresiv,, (Consiliere individuala)

Made with GRRMIMA



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Continuarea planului de interventie

Modificarea comportamentului negativ de exteriorizare a conflictelor emotionale,

X astfel incat consecintele comportamentale sa fie pozitive
Activitate: "Actiunile spun mai multe dect cuvintele" - Exercitiul, Joc de rol (Consiliere individuala)
—
Activitate: "Actiuni inadecvate" - Cartonase cu actiuni inadecvate, Analiza (Consiliere individuala)
O Constientizarea consecintelor
.
° Activitate: "Consecinte" - Problematizarea (Consiliere individuala)
Controlul comportamental
Activitate: Povesti terapeutice (Consiliere individual3)
Combaterea esecului si dezadaptarii scolare
Po’
=

Activitate: "Respecta pentru ca sa fii respectat”, "Puterea anturajului" - Povesti terapeutice, Discutii, Exercitii, Teste (Consiliere colectiva)

Promovarea atitudinilor pozitive

Activitate: "Cum sa fac fata stresului?", "Riscuri pentru sanatatea mea" - Vizionarea de filme, Discutii, Teste (Consiliere colectiva)

Implicarea in activitati placute

Activitate: "Cele 10 activitati placute", "O zi pe internet" - Jocuri, Excursii, Drumetii, Discutii de grup (Consiliere colectiva)
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Implicarea familiei, monitorizare si recomandari

Implicarea cadrelor didactice

[c] . . cpe u ee . . . . . ~ . opo . o o .
S-a impus necesitatea clarificarii aspectelor emotionale si comportamentale ale copilului, incluzand identificarea factorilor declansatori si a consecintelor

comportamentelor sale. Profesorii au fost sprijiniti sa utilizeze intaririle imediate si sa aprecieze comportamentele pozitive.

Implicarea familiei

Au fost desfasurate mai multe intalniri cu mama elevului, care s-a aratat receptiva si cooperanta. S-a pus accent pe consolidarea

relatiei parinte-copil, verificarea copilului de catre mama cand aceasta este la serviciu, promovarea comportamentelor pozitive si

aplicarea consecventa a intaririlor, eliminand orice forma de pedeapsa agresiva.

Monitorizare si progres

IJI][] Frecventa intalnirilor: consiliere individuala o data pe saptamana sau la nevoie. In urma sedintelor se

constata o imbunatatire a relatiilor parinte-copil, o scadere a conflictelor agresive si o mai buna relationare

cu colegii de clasa.

Recomandari

Masuri de sustinere continua, continuarea consilierii individuale. Pentru dezvoltarea
> unor relatii sanatoase de grup, de cooperare, elevul a fost indrumat sa se inscrie in
cadrul echipei locale de fotbal.

Monitorizarea continua a situatiei.
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