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Centrul Judetean de Resurse si Asistenti Educationald Maramures a elaborat si implementat in 6 -
10 mai 2025 proiectul educational local ,, Puterea onestitatii — curajul de a fi noi insine”, proiect dedicat
Zilei Internationale a Onestitatii.

Argumentul proiectului:

. Sinceritatea este o optiune. In momentul in care o adoptam, nu intr-un context de circumstante
particulare, ci caun mode de viatd, incepem sd Infelegem ce inseamnd sd fii o persoand autenticd. Devenim
ce am fost meniti sd devenim. Se intdmpld ceva incuntrul nostru, pe care nu il putem explica altora. Pur si
simplu incepem sd ne simtim incredibil de bine, si ne respectam pe noi insine mai mult decdt inainte.
Aceasta inseamnd sd fim credinciosi propriei persoane. i deoarece a fi credincios tie insuti este un
sentiment pldcut, va fi urmat, neintdrziat, de a le fi credincios altora” (William Shakespeare).

Onestitatea este intdi de toate o caracteristicd umani care reflects de cele mai multe ori permanenta
$1 uneori neobosita noastra aventura de ... ciutare a adevarului. Studiul psihologic al onestitatii are o istorie
indelungd, bogati si se rezuma la analiza a dous curente teoretice. Prima dintre acestea asimileazi onestitatii
conceptul de autenticitate a individului. Asadar, se vorbeste despre o autenticitate de facturd cognitiva,
emotionald, sociald, comportamentald. Cu alte cuvinte, autenticitatea implicd explorarea riguroasi a
modului in care reusim s riménem fideli ideilor si convingerilor noastre atunci cind suntem confruntati
cu norme si rigori sociale. Cealalti orientare teoretici se axeazi mai degraba pe consistenta si consecventa
onestitatii in cadrul variabilitatii situatiilor si comportamentelor individuale.

Asadar, onestitatea este o trisaturi de caracter care influenteaza modul in care indivizii se comporta
sincer in situatii particulare. Onestitatea poate fi de asemenea o stare solicitati de cerintele sociale.
Descoperim si analizim lumea inconjuritoare prin asociatii, ..., deci indivizii au tendinta de a raspunde intr-
un mod onest si autentic atunci cdnd Invatd in mod repetat ci sinceritatea le aduce beneficii, inclusiv in
planul s&natatii fizice si psihice.

Indiferent de orientrile si abordérile teoretice sau practice, este cert un lucru. Chiar daca uneori
adevdrul doare, el lumineazi si clarifici gandurile noastre, emotiile si comportamentele noastre. Mai mult,
el pune bazele unor relatii sanitoase si autentice intre oameni. Onestitatea poate fi invatatd. Fari ea, copiii
$i tinerii intdmpind mari dificultdti in construirea si mentinerea unor relatii sociale adecvate. Tnsd acest
proces prin care fnvétdm sd fim onesti cu noi insine dar si cu ceilalti cere curaj, rdbdare si o investitie
generoasi de timp.

In lumina argumentelor sl motivelor prezentate anterior, CJRAE Maramures propune proiectul
educational local ,,Puterea onestitatii — curajul de a fi noi insine”, cu ocazia Zilei Internationale a
Onestittii, celebrati pe data de 30 Aprilie a fiecirui an.

Scopul proiectului a fost formarea, dezvoltarea $1 exersarea onestitatii ca trasaturd de caracter, respectiv
valoare.

Obiectivele specifice ale activititii:
* Congstientizarea faptului ¢ onestitatea este o alegere/optiune;
* Analizarea modalitatilor specifice prin care onestitatea/sinceritatea poate fi valorificati in diverse
contexte de viata;
® Identificarea valorilor personale;
* Congstientizarea impactului pe care onestitatea il are asupra relatiilor interumane.

Activitatile previzute in proiectau fost:

* ..Curqgjul ... de a spune adevirul - consiliere colectivi-nivel prescolar;
o . Invitdm sd fim onegti...” - consiliere colectivi - nivel primar;

e Adevdr sau Minciund?” - consiliere colectivi - nivel gimnazial;

e, Onestitatea ca valoare™ - consiliere colectivi - nivel liceal.

Grupul tinta a fost format din copii/elevii din unititile de invifimant preuniversitar interesate de
implementarea acestui proiect.
a) Durata activitatii: 6 — 10 mai 2025- Ziua Internationald a Onestitatii
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Nr. | Profesor-consilier Unitatea de Numair Numair elevi Numir
crt. scolar invitamant activititi "preccolar | Primar Gimnazial | Liceal cadre
i didactice
1. Borlean-Elek Colegiul National 16 15 161 73 70 15
Annamaria »Regele Ferdinand”
Sighetu Marmatiei
2. Irimus Aurica Scoala Gimnaziala 5 - 47 70 - 10
»Nicolae Iorga” Baia
Mare
3. Sima Ionela- Scoala Gimnaziala 15 50 96 75 - 28
Amalia Miresu Mare
4. Istrate Ileana Scoala Profesionali 4 - 48 47 - 4
Roméno-Germani
Viseu de Sus
5. Batin Doina Scoala Gimnaziala 4 - 14 25 - 4
,» Vasile Berci”
Cilinesti
6. Drozman Dinu Scoala Gimnaziala 2 10 - 11 - 4
Achim Remetea Chioarului
Scoala Gimnaziali 6 11 35 44 - 8
Sicilaseni
7 Coroiu Adela- Colegiul Economic 35 - - - 825 70
Lioara ”Nicolae Titulescu”
Baia Mare
Total

Concluziile proiectului

La nivelul judetului au fost realizate:
v’ 87 de activitiiti realizate in 7 unititi scolare.

Au fost implicati in activititi:
v" 86 prescolari, 401 elevi de nivel primar, 336 elevi de nivel gimnazial, 895 elevi de nivel

liceal;

v" 143 cadre didactice;
v’ 7 profesori-consilieri scolari.

Activitdtile au fost derulate si coordonate de citre profesorii-consilieri scolari din cabinetele de
asistentd psihopedagogica desf‘ésurate in colaborare cu cadrele didactice din unititile de invatimant in care
profesom consilieri scolari isi desfésoara activitatea profesionala.

Conducerea Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures multumeste
Inspectoratului Scolar Judetean, dlrectonlor umtanlor de mvatamant profesorllor consﬂlerl scolan si
cadrelor dldactlce care

Nechita Elena-Oana

Intocmit de
Pop Angela-Niculina

Coordonator servicii de consiliere scolari si psihologic,
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