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RAPORT FINAL
Fii cool prin bundtate!

- Empatie si Curaj - cheile rezilientei in mediul scolar
Proiect local de consiliere psihopedagogici destinati elevilor din
invitimantul preuniversitar

PERIOADA DE DERULARE: Ianuarie-Iunie 2025
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Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures a elaborat si implementat in ianuarie-
iunie 2025 proiectul educational local ,, FII COOL PRIN BUNATATE ”

Intr-o lume tot mai complexa si schimbdtoare, unde tehnologia, conflictele si instabilitatea sociald
creeazd o atmosferd adesea tensionatd, dezvoltarea abilititilor de empatie, bunitate, autoreglare
emotionald si rezilientd devine esentiald. Aceste competente sunt fundamentale att pentru o dezvoltare
sandtoasd la nivel individual, c4t si pentru construirea unei societiti mai armonioase. Incepand de la
gradinitd si continudnd péni la liceu, investitia In aceste abilititi poate transforma tinerii intr-o generatie
capabild sé rdspundé provocérilor unei lumi care pune adesea accent pe aspectele negative.

De la vérsta de gradinitd, copiii sunt in plin proces de invitare a relatiilor interpersonale, iar
dezvoltarea empatiei si a rezilientei este cruciald pentru a-i ajuta si facd fati primelor dificultiti
emotionale si sociale. In aceastd perioadd, invitarea empatiei le permite sa inteleaga si sd raspunda
adecvat la emotiile celor din jur. In acelasi timp, rezilienta le ofer instrumentele necesare pentru a face
fatd frustrérilor si esecurilor, cultivAndu-le capacitatea de a se ridica dupd o dezamagire si de a invita din
ea.

Dezvoltarea abilitdtilor de empatie, bunitate si autoreglare emotionald incd de la gradinitd si
continuarea acestora pini la liceu nu este doar un ideal educational, ci o necesitate in lumea moderna.

C.2. Scopul proiectului: Promovarea competentelor sociale, a abilitatilor emotionale si a
comportamentelor prosociale ale participantilor prin dezvoltarea empatiei, auto-reglarii emotionale si a
comunicdrii eficiente, pentru a sprijini o dezvoltare echilibratd in plan emotional si pentru a facilita relatii
interpersonale mai armonioase in comunitate.

C.3. Obiectivele specifice ale proiectului:

e dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor in vederea unei autoregliri emotionale eficiente.

dezvoltarea abilitatilor de rezilientd emotionald in vederea adaptirii armonioase la schimbdrile din

jur;

e dezvoltarea unor abilitdti intra- si interpersonale 1in vederea cresterii capacitdtii de adaptare la
cerintele mediului social;

e cresterea Rezilientei In contextul situatiilor de viatd mai complexe;

e intdrirea stimei de sine si imbunététirea auto-reflectiei;

e dezvoltarea unor comportamente prosociale: bundtate, respect etc.;

e Imbunétitirea relatiei dintre parinti si copii prin insusirea eficientd a conceptului de mentalitate de
crestere;

e Imbundtitirea abilitdtilor de comunicare;

Activititile previzute in proiect au fost:

»  Povestea , Fii bun! - o carte despre bundtate”, ,, Invinge teama §i fii curajos ", Harta curajului si a
bunatdtii, Simpozion ,, Fii cool prin bundtate!” - consiliere colectivd-nivel prescolar;

e |, Cdlatorie spre succes, Prietenul meu secret, Copacul curqjului, Simpozion” - consiliere colectiva -
nivel primar;

e Micul consilier”,Cdldtoria emotiilor, Inima valorilor familiei, Simpozion ,, Fii cool prin bundtate! -
consiliere colectivi - nivel gimnazial;

e |, Povestea mea, Provocarea si lectia invatat, Micul cadou de bundtate, Cercul respectului,
Mentalitatea de crestere-ateliere, workshopuri, Simpozion- consiliere colectiva - nivel liceal.

Grupul tintd a fost format din copii/elevii din unititile de invitimént preuniversitar interesate de
implementarea acestui proiect.
Durata activititii: An scolar 2024-2025, ianuarie-iunie 2025
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Nr. | Profesor-consilier | Unitatea de Tnvatimant Numér Numir elevi Numér
crt. scolar activititi cadre
E 5 fg - didactice
% = .8
& = 5 -
i Pop Steliana- Colegiul National ,,Mihai 8 - - - 201 9
Raluca Eminescu” Baia Mare
2. Donca Simona | Colegiul National ,,Vasile 16 - - - 194 7
Lucaciu” Baia Mare
8 Drozman Dinu- Scoala Gimnaziald 6 - 47 19 - 6
Achim Remetea Chioarului
Scoala Gimnaziald 2 - - 31 - 2
Sacildseni
Scoala Gimnaziala ,,Jon 4 - 50 - - 4
Popescu de Coas” Coas
4, Florian Lenuta- Gréadinita cu Program 3 63 - - - 9
Florentina Prelungit ,,Otilia
Cazimir” Baia Mare
5. Neag loana Scoala Profesionala 7 - 14 - - 7
Rozavlea
Scoala Gimnaziald Botiza 8 - 132 = 5
Scoala Gimnaziald Ieud 10 16 69 10
6. Fat Florin-Ioan Scoala Gimnaziald 24 - 132 91 - 18
”Mihail Sadoveanu” Baia
Mare
7. Bran Ioana-Maria | Colegiul National ”Vasile 10 - - 75 150 10
Lucaciu” Baia Mare
Scoala Gimnazialad 1 - 25 - - 1
”Alexandru [vasiuc” Baia
Mare
8. Bud Iuliana- Scoala Gimnaziald 14 55 - 104 - 6
Veronica ,»Florea Muresan” Suciu
de Sus
Scoala Gimnaziald "Ben 12 66 92 - - 8
Corlaciu” Grosii
Tiblesului
9. Florian Victoria- Gradinita cu Program 8 84 - - - 10
Cecilia Prelungit Step By Step
Baia Mare
Gradinita cu Program 7 48 - - - 5
Prelungit Nr.10 Baia
Mare
10. Ghita Patricia Scoala Gimnaziald 15 - 240 124 - 21
“Lucian Blaga” Baia
Mare
LL. Horj Rodica Scoala Gimnaziala 3 - 58 - - 3
»Dragos Voda” Moisei
12. Mitrea Camelia Scoala Gimnaziala 8 - - 56 - 10
"Nicolae Bélcescu” Baia
Mare
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13. Ferestean Tania- Scoala Gimnaziald 5 - 50 200 - 16
Maria ,, Vasile Alecsandri” Baia
Mare
14. Tiudic Delia- Scoala Gimnaziald 5 - 50 200 - 16
Florina “"Dimitrie Cantemir” Baia '
Mare
15. Pop Gabriela- Liceul Tehnologic de 8 - - 78 105 9
Anamaria Transporturi Auto Baia
Sprie
Total 184 316 774 1179 650 192
Concluziile proiectului

La nivelul judetului au fost realizate:
v" 184 de activitati realizate in unititi scolare.
Au fost implicati in activitati:

v" 2919 prescolari, elevi de nivel primar, elevi de nivel gimnazial, elevi de nivel liceal;

v 192 cadre didactice;
v" 15 profesori-consilieri scolari.

Activitdtile au fost derulate si coordonate de cétre profesorii-consilieri scolari din cabinetele de
asistentd psihopedagogicd desfasurate in colaborare cu cadrele didactice din unititile de invatamént in

care profesorii-consilieri scolari isi desfasoari activitatea profesionali.

Conducerea Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures multumeste
Inspectoratului Scolar Judetean, directorilor unititilor de invadtdmant, profesorilor-consilieri scolari si
cadrelor didactice care s-au implicat in realizarea activititilor de consiliere scolard realizate n cadrul

proiectului ,, Fii cool prin bundtate”.

Director CJRAE Maramures,
Pralea Domnita-Alina

Intocmit de,
Florian Cecilia-Victoria

Coordonator servicii de consiliere scolari si psihologica,
Nechita Elena-Oana
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