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Ziua Mondiala Fara Tutun

wFumatul, un pericol pentru sandtatea noastria!”
30 MAI 2025

Proiect educational local

PERIOADA DE DERULARE: 29 MAI -2 IUNIE 2025
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Proiectul “Fumatul, un pericol pentru sdndtatea noastra!”, propus de Centrul Judetean de Resurse §i
Asistentd Educationald Maramures, doreste si prevind consumul de tutun in rdndul adolescentilor prin
informarea corectd asupra efectelor negative ale tutunului si prin oferirea unor altenative comportamentale
sdnitoase.

Scopul proiectului:
Constientizarea adolescentilor cu privire la riscurile consumului de tutun gi formarea unor abilititi de viata
sandtoasa.
Obiectivele specifice ale activititii:
— Identificarea motivelor pentru care tinerii fumeazi;
— Recunoasterea efectelor nocive ale fumatului asupra sanatatii;
— Oferirea unor modele de comportament alternative sanitoase.
Activititile previzute in proiectau fost:
— ,, Adolescentii si fumatul - consiliere colectiva - nivel gimnazial si liceal;
— ., Fugi de tutun” - consiliere colectivi - nivel gimnazial;
Grupul tinta a fost format din elevii de nivel gimnazial si liceal din unitétile de invatdmént preuniversitar
din judet.
Durata proiectului: 30 mai 2025 -2 iunie 2025

Nr. | Profesor-consilier | Unitatea de invatimant Numar Numir elevi Numir
crt. scolar activitati cadre
= = E = didactice
& |~ |1g |7
1. Coroiu Adela- Colegiul National ,,Nicolae 35 - - - 825 70
Lioara Titulescu” Baia Mare
2. Cupse Laura-Diana Liceul Teoretic ,,Emil 5 - - - 80 6
Racovitd” Baia Mare
Scoala Profesionald 6 - - 62 |49 10
Féarcasa
3. Ghita Patricia Scoala Gimnaziald ,,Lucian 6 - - 154 - 10
Melania Blaga” Baia Mare
4. Irimus Aurica Scoala Gimnaziald 2 - - 42 - 4
,Nicolae lorga” Baia Mare
5. Borlean- Elek Colegiul National ,,Regele 15 - - 174 97 10
Annamaria Ferdinand” Sighetu
Marmatiei
6. Bodnar Ana Scoala Gimnaziald Nr. 1 3 - - 53 - 8
Ruscova
Scoala Gimnaziald Nr. 1 2 - - 48 . 6
Leordina
7. Bozéantan Diana Scoala Gimnaziald Chelinta 16 - - 65 - 8
Narcisa

8. Albu Violeta Liceul Borsa 3 - - - 72 4
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Total | Total | 93 | - | - [ 598 | 1123

Concluziile proiectului

La nivelul judetului au fost realizate:

— 93 de activititi realizate in 10 unititi scolare.

Au fost implicati In activitati:

— 598 elevi de nivel gimnazial, 1123 elevi de nivel liceal;
— 136 cadre didactice;

— 8 profesori-consilieri scolari.

Activitdtile au fost derulate si coordonate de catre profesorii-consilieri scolari din cabinetele de
asistentd psihopedagogica desfasurate in colaborare cu cadrele didactice din unitétile de Invatdmaént in care
profesorii-consilieri scolari isi desfasoara activitatea profesionald.

Conducerea Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures multumeste
Inspectoratului Scolar Judetean, directorilor unititilor de invatimaént, profesorilor-consilieri scolari si
cadrelor didactice care s-au implicat in realizarea activitdtilor de consiliere scolard realizate in cadrul
proiectului ,, Fumatul, un pericol pentru sindtatea noastri!”.

Director CJRAE Maramures, Coordonator servicii de consiliere scolard si psihologicd,
Pralea Domnita-Alina Nechita Elena-Oana

intocmit de
Florian Cecilia-Victoria
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