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—  Cuvinte pentru adolescenti
sau complexul homarului

Francoise Dolto

“La prima vedere adolescenta este trecerea de la
copildrie la virsta adultd adicd o variantd intermediara.
In familie, ins4, este foarte greu pentru cd parintii care

ne vdd de cind suntem mici, inteleg cu dificultate ca
totul se schimba odatd cu aceastd maturizare
psihologica!”
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PROVOCARILE FIZICE

ADOLESCENTA REPREZINTA O PERIOADA DE TRANZITIE ENORMA!

Desi adolescenta poate pdrea o perioada tulbure, este si o perioadad cu
un mare potential, pe mdsura ce tinerii se implica mai profund si inteleg lumea
din jurul lor.

Adolescentii incep sd creasca fizic, incearca activitdti noi, incep sd
gandeascd mai critic , sd dezvolte relatii complexe si mai variate cu cei din jur.




P In timpul adolescentei, corpul trece prin transformari
semnificative, ceea ce poate duce la:

. Cresterea rapida in inaltime
- Modificari hormonale
. Probleme legate de 1imaginea corporala

. Aparitia caracteristicilor sexuale secundare
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Desi cele mai multe schimbari fizice care au loc in timpul adolescentei sunt interne si
nu sunt vizibile, altele pot f1 vazute cu usurinta de catre alti1. Toate aceste schimbari
care apar atat in interiorul si1 in exteriorul corpului in timpul adolescentei se datoreaza

procesului numit ,,pubertate”.

Acest proces provine din eliberarea anumitor hormoni (substante chimice) in
creier. Acesti hormoni eliberati sunt aceiasi la toti adolescentii, dar diferente in

nivelurile hormonale duce la rezultate diferite la barbati si femei.



"~ CE PUTEM FACE CA S| DASCALI SI IMPLICIT
CA Sl PARI NTI ? Tncurajati adolescentii sd aiba o imagine

pozitiva asupra corpului lor. Dincolo de
faptul ca momentul schimbarilor in
organism variaza de la persoana la
persoana, parintii pot ajuta adolescentii
sa isi aprecieze propriile lor corpuri si de
experienta dezvoltarii acestora.

Daca vrei ca, copilul tau adolescent sa fie activ,
fii activl Ca si in cazul alimentatiei sanatoase
unde parintii si adulti au o contributie
esentiala, acestia pot modela si modul in care

se desfasoara activitatea fizica. Plimbarile pe
jos sau cu bicicleta, excursiile sau pur si simplu
un joc cu mingea pot mobiliza adolescentul in
directia activitatilor fizice
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DEZVOLTAREA EMOTIONALA

‘¢  Dezvoltarea emotionala se refera la abilitatea de a percepe,
evaluarea s1 sd gestionarea emotiilor. Acesta este un proces biologic,
determinat de schimbarile fizice si cognitive si1 puternic influentate
de context si mediu.

X Cu toate acestea, deoarece lobul frontal al creierului care este

responsabil pentru rationament, planificare si rezolvarea

problemelor, precum si emotiille— nu se dezvolta pe deplin pana la
in jurul varstei de douazeci de ani, adolescentilor le poate fi dificil
si-si gestioneze emotiile si si analizeze consecintele actiunilor lor. In
timp si cu sprijinul parintilor, adolescentii pot capata abilitati care le
permit sd temporizeze, sa-si examineze emotiile lor si sa 1a in
considerare consecintele inainte de a actiona.



PROVOCARILE EMOTIONALE

Adolescentii pot experimenta:
- Fluctuatii ale dispozitiei
- Emoti1 intense, cum ar fi anxietatea, depresia sau confuzia

. Dificultati in gestionarea sentimentelor de insecuritate si
incertitudine.
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: Hormonii pot de asemenea sa afecteze starile de spirit ale adolescentilor s1
le intensifica raspunsurile emotionale.
Consecinta este ca adolescentii sunt mult mai usor influentati de emotie si
au dificultati in luarea deciziilor adecvate. Adolescenta este, de asemenea, o
perioada de schimbari rapide si uneori stresante in relatiile cu colegii, in ceea ce
priveste asteptarile scolare, dinamica familiei si preocuparile legate pozitia
sociala.
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Stima de sine a unui adolescent poate f1 influentata de manifestarile de
aprobare din partea familiei, sprijinul prietenilor si de succesele personale.

Cercetirile aratd ci adolescenti cu un concept de sine pozitiv
au un succes academic mai mare decat adolescentii carora le lipseste aceasta
calitate.

Preocuparile cu privire la imaginea corporala sunt de asemenea foarte
comune la adolescenti. Pentru unii adolescenti, ingrijorarile legate imaginea
corporala pot deveni extreme si poate afecta substantial imaginea de sine.



DEZVOLTAREA POTENTIALULUI DE INVATARE LA
ADOLESCENTI

Adolescenta este o perioada cu un potential enorm de invitare. In perioada cuprinsa
intre 14-18 ani, si dincolo, se activeaza si devin functionale conexiuni noi ale creierului
iar tinerii dezvolta capacitatea de a utiliza forme avansate de rationament si functionare
operationald (Kuhn, 2009).

De exemplu, tinerii devin capabili sa inteleagad concepte abstracte si si pot analiza
sisteme complexe ,ei devin capabili sd utilizeze rationamentul intr-un mod complex: pot
diferentia dovezile de fapte, pot analiza experienta si pot lua in considerare rolul mai
multor factori cauzali intr-un eveniment.

O alta abilitate pe care o dezvolta adolescentii este aceea de ,,a gandi despre gandire”—
sau metacognitie. Aceastd capacitate permite tinerilor sa reflecteze la modul in care au
ajuns la un raspuns sau concluzie. Aceasta noua abilitate ajuta, de asemenea, adolescentii
gaseascd cele mai bune modalitati de a invata si a asimila informatii noi.



Ei1 invatd mai multe despre propriile forte, limite s1 calitdti; incep sa 1si gaseasca propria
voce, sa-si dezvolte convingeri si valori si incep sa stabileasca si sa actioneze in functie de

obiectivele personale.

Ei1 invatd sa investeasca in propriile experiente de invatare, propria lor productivitate si
creativitate si ei creeazd durabil structuri motivationale care i1 vor conduce in final la

realizarile de la varsta adulta.



Tehnici de stimulare a potentialului adolescentului

Aprofundarea

® [mplicarea profunda intr-un anumit domeniu al cunoasterii nu doar
ca dezvolta achizitiile legate de invatare in sens academic, ci
determina chiar o reconfigurare mentala s1 motivationala.

e Experientele de invatare aprofundate oferad o cale pentru intelegerea
extinsa a lumii s1 in acelasi timp a optiunilor pentru sine
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“Colaborarea

® Lucrul impreuna ofera tinerilor oportunitatea de a invata si a
produce ide1 intr-un cadru de ,,responsabilitate distribuita” si
efort comun.

® [ e permite sa is1 lege propriile ide1 s1 realizari de cele ale
altora, 1ar la randul lor trebuie sa 1a in considerare ideile si
perspectivele altora.

® Oamenii invata adesea cel mai bine atunci cand lucreaza
impreuna, fac brainstorming discutand posibilitati, pun in
comun cunostintele s1 perspectivele, efectueaza analize
colective, se critica reciproc si is1 folosesc energia intr-un scop
comun.
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PROVOCAREA

Oamenii invata cel mai bine atunci cand se simt provocati. Tinerii
au nevoie si simt ca sunt pusi in valoare lucrand la probleme de
invatare care necesita utilizarea capacitatilor cognitive si sociale
emergente ale adolescentei.




MOTIVATIA

% Studiile recente, in principal din stiintele psihologice, se
concentreaza pe rolul central al motivatiei in invatare.

s Cercetarile indica faptul ca oamenii au un sistem psihologic de
baza de motivatie intrinseca care este un puternic generator al
procesului de invatare . Tineri care au o motivatie intrinseca invata
mai multe si la un nivel mai profund decéat cei care sunt motivati de
elemente exterioare.

“ Motivatia se dezvolta si creste pe masura ce tinerii invata mai
multe despre un subiect, experimenteaza dar si daca sunt conectatsi
cu altii care impartasesc acest interes. Motivatia creste atunci cand
adolescentilor li se cere sa se bazeze pe experienta personala si sa
foloseasca instrumentele unei discipline in moduri creative , sa
exerseze aplicarea acestor instrumente si sa le faca proprii.



CA SI CONCLUZIE:

Pentru a-i implica pe adolescenti in propria formare si a le dezvolta potentialul, parintii i
adultii trebuie in primul rand sa-i respectam ca fiinte capabile sa faca propriile alegeri si sa aiba
propriul parcurs in viata. Trebuie sa hranim nevoia de experiente a adolescentului, sa oferim
oportunitati si provocari ca tinerii sa-si dezvolte abilitatile cognitive si potentialul creator.

Ca sa facem acest lucru trebuie sa privim mai departe decét simpla acumulare de informatii
sau generarea unui parcurs scolar de succes bazat pe dresajul intelectual al unora dintre copii.

Trebuise sa lucram impreuna cu adolescentii nu doar pentru succesul academic sau
social, ci mai ales pentru formarea unui adult independent, echilibrat si adaptat, capabil sa isi
genereze propriile asteptari personale si sociale.
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~https://www.youtube.com/
v=n8nRzfLOTEY
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VA MULTUMESC!
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