Plan Individualizat de Interventie in Consilierea Elevului cu ADHD

1. Date elev
Nume si prenume: L. S.

Clasa: a VIII-a
Varsta: 14 ani.
Unitatea de Invatamant: Scoala Gimnaziald "Mihai Eminescu” Salistea de Sus

2. Motivul interventiei
Descrierea dificultatilor identificate:

Eleva se prezinta la cabinetul psihopedagogic insotitd de mama ei pentu cd manifesta
perturbari ale activitatii scolare si a atentiei.

Simptomatologia descrisd a debutat in anul 2023, cu scaderea randamentului scolar si cu
multiple tensiuni intrafamiliale. Au persistat dificultatile de adaptare la cerintele scolare,
fiind frecvent tachinata de colegi, in ciuda masurilor luate de scoala.

Prezinta idei de nedreptate si persecutie in relatia cu profesorii. Agresivitate verbala
frecventd in relatia cu mama. Descrie numeroase ingrijordri legate de performanta
scolard, examenul de la finalul clasei aVIll-a si viitor. Chiar dacd a observat situatii ca
fiind “ciudate” in relationarea cu unii colegi, Incearca sa pastreze relatii pozitive cu toti
colegii.

Tinuta vestimentara Ingrijita, igiena corespunzatoare, mimica, gestica mobile, facies trist,
contact vizual prezent, dialog spontan, atitudine cooperantd, scheme cognitive
disfunctionale (gandire dihotomica, etichetare, autodepreciere, catastrofare, generalizare)
stimd de sine deficitara, sensibilitate excesiva la criticd, tolerantd scazutad la frustrare si
episoade de agitatie psthomotorie.

Modalitati de identificare a nevoilor:

In procesul de culegere a datelor, s-a folosit metoda observatiei, interviul dar si activititi
de consiliere colectiva, in care au fost administrate diverse fise de lucru si teste
standardizate (Testul Praga, Scara metrica a inteligentei Binet Simon, Chestionarul de
acceptare neconditionatd a propriei persoane-USAQ, Scala Rosemberg, etc) pentru
identificarea elementelor de autocunoastere, intercunoastere, stil decizional, exercitii
pentru coeziunea grupului, managementul conflictelor, al timpului dar si gestionarea



emotiilor dificile. Eleva a manifestat un interes scazut pentru activitdtile propuse la clasa,

fiind foarte critica la adresa propriei persoane, dar si a celor din jur.

3. Obiectivele consilierii

Obiective:

AN e

coerente, consecvente si asteptari realiste).

4. Strategii si activitati propuse

Identificarea si evitarea situatiilor conflictuale in mediul scolar.

Identificarea si evitarea alimentelor psihostimulante (cola, ciocolatd. Cacao).
Limitarea accesului la Tv/ telefon (ex. 1,2 h pe zi)
Implementarea unui program structurat de activitati/ sau practicarea unui sport.

Adoptarea unui stil de parenting echilibrat ( stabilirea unor reguli rezonabile,

Nr.

Domeniu de

Perioada/

. . Activitate Scop Responsabil Observatii
crt. interventie Termen ’
1. Interventie/ 1. Structura si Ex. Cadre Pe

exemple de rutina Autocunoastere | didactice parcursul
bune practici in | Folositi orare vizuale | Predictibilitate Consilier anului
clasa pentru si rutine Mobilizarea scolar scolar
elevul cu deficit | consecvente. resurselor
de atentie interne

Dati instructiuni Cresterea

clare, pas cu pas tolerantei la

(scrise si orale). frustrare

Managementul
Pregatiti elevul in timpului
avans pentru Cresterea

schimbarile de
rutina.

2. Locuri in clasa si
mediu de lucru

Asezati elevul langa
profesor, departe de
distrageri (de
exempluy, ferestre,
zone cu trafic
intens).

Permiteti pauze de
miscare si folositi
locuri flexibile, daca
sunt disponibile.

motivatiei si a
stimei de sine.




3. Gestionarea
sarcinilor scolare

Impartiti temele in
portiuni mai mici,
usor de gestionat.

Folositi
cronometre/ceas
sau indicii vizuale
pentru a urmari
timpul alocat
sarcinilor.

Furnizati liste de
verificare sau
organizatoare de
sarcini.

4. Sprijin
comportamental

Folositi intariri

pozitive: ldudati
imediat anumite
comportamente.

Stabiliti reguli si
asteptari clare si
consecvente.

Implementati un
sistem de
recompense sau
simboluri pentru
efort sau
concentrare
sustinuta.

5. Strategii de
implicare

Folositi metode de
invatare interactive,
multisenzoriale.

Variati sarcinile
pentru a mentine




interesul.

Lasati elevul sa ajute
la sarcinile din clasa
pentru a-si construi
increderea si a
canaliza energia in
mod pozitiv.

Interventie in
cabinetul
psihopedagogic
ptelevul cu
deficit de atentie

1.Reglare
emotionala

Predati strategii de
adaptare, cum ar fi-
diverse tehnici de
respiratie profunda,
numararea sau
luarea de pauze.

Folositi instrumente
precum un colt de
,calmare” sau
diagrame de
autoreglare.

2. Coaching pentru
functii executive

Lucrati la planificare,
organizare si
prioritizare a
sarcinilor.

Predati si modelati
cum sa utilizati
planificatoarele sau
mementourile
digitale.

3. Antrenament
pentru abilitati
sociale

Scenarii de joc de rol
pentru a exersa
respectarea
randurilor,
ascultarea si citirea
indiciilor sociale.

Consilier
scolar

Pe
parcursul
anului
scolar




Expunere in medii
sociale supportive.

Laudati
interactiunile
pozitive intre colegi
si abordati
conflictele prin

reflectie ghidata.
Colaborarea Partajati strategii Cadre Pe
parintilor intre scoala si acasa didactice parcursul
pentru consecventa. Parinti anului
scolar
Folositi jurnale de
comunicare sau
aplicatii pentru a
actualiza progresul
si preocupadrile.
Monitorizarea | Verificati periodic Cadre Pe
sanatatii semnele de didactice parcursul
mintale anxietate, frustrare Consilier anului
sau stima de sine scolar scolar

scazuta. Parinti

Prof. Consilier scolar Sandru Maria

Recomandare pentru lectura:




