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strategii
pentru

dezvoltarea
‘atentiel
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MEMORIA SI ATENTIA

* Memoria si concentrarea sunt doua functii cognitive importante care joaca un rol
crucial in viata de zi cu zi. Memoria le permite oamenilor sa stocheze si sa isi
aminteasca informatii, in timp ce atentia ajuta oamenii sa se concentreze asupra unei
sarcini sau a unei informatii pentru o perioada de timp sustinuta. Prin adoptarea unor
obiceiuri sanatoase si prin implicarea in activitati care antreneaza creierul, putem

imbunatati memoria si atentia in mod sustinut.



JOCURILE DE
ATENTIE

- stimuleaza
iImaginatia
copiilor

-dezvolta
abilitatile de
comunicare

la copii

-antreneaza
memoria de
lucru si
puterea de
concentare

- dezvolta
oportunitati
de invatare




» JOCUL EXPLORATORULUI

Instructiuni: Exploram obiectele din cabinet impreuna cu copilul. Va trebui sa observe si sa spuna care obiecte sunt

tari, care sunt moi, care sunt grele, care sunt usoare, care sunt mate, care sunt transparente, care sunt din lemn, din
sticla, din metal, care sunt rotunde, patrate.

SE SimTE....

CATITELAT




»NICI DA - NICI NU, NICI ALB - NICI NEGRU”

* Descrierea jocului

Ofera raspunsuri fara a te
folosi de cuvintele Da, Nu,
Alb, Negru

Instructiuni : Psihologul

adreseaza copilului
intrebari la care sa
raspunda prin propozitii
care sa nu contina
cuvintele ,, DA” ,NU”
»ALB”,,NEGRU”.

Ex: -Te cheama Alexia?
- Ma cheama

Alexia...desigur....asa

este.

- Ce culoare are laptele?

Are culoarea zapezii




Exerseaza-ti

atentia cu Galben Alb

Testul
Stroop Rosu Alb Albastru Violet

« Avem nume de culori scrise in Violet Albastru
culori diferite.

 Tot ce trebuie sa faci este sa Verde Negru Galben
citesti cu voce tare - si cat de

cursiv poti - aceasta lista. De

. POR! ~ & . Rosu Verde
fiecare data cand rostesti ’

culoareain loc de cuvant,

trebuie sa o iei de la capat. Violet Portocaliu

* reprezinta unealta perfecta
care ajuta la slefuirea atentiei.



Cel care vede
totul

* Jocul se bazeaza pe capacitatea de a
recunoaste obiecte cu ochii inchisi,
folosindu-te de simtul tactil.

* Pentru cajocul sa fie atractiv puteti folosi
un cronometru.

* Copiii vor fi nevoiti sa faca apel la logica,
memorie si deductie




Spirale fara sfarsit

Ai nevoie de creioane colorate si coli de
hartie

Acest exercitiu va solicita atat emisfera
dreapta a creierului( creativitatea), cat si
emisfera stanga(logica)

Acest exercitiu va favoriza imbunatatirea
capacitatii de concentrare




Beneficiile jocurilor de atentie

e Stimuleaza creierul si contribuie la imbunatatirea functiilor cognitive
* Au un impact pozitiv asupra starii emotionale

* Incurajeazé gandirea creativa

* Dezvolta abilitatile de comunicare, de interactiune

e Ajuta la dezvoltarea empatiei

* Contribuie la dezvoltarea imaginatiei

e Contribuie la imbunatatirea coordonarii mana-ochi si a dexteritatii

« Imbunatiteste capacitatea de multitasking



Instrumente
utile si fise
de lucru
Gaseste
perechea!




CAREUL CUVINTELOR

4 )
Gdseste i incercuieste cuvintele scrise mai jos!
Atentie! Citirea cuvintelor se face atit de sus in jos, cdt si de la stinga la
[ 4 [ 4 dreapta.
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Nume:

Antreneaza- ore
ti atentia! ()




Labirint

LABIRINT




Tabloul clinic al copilului cu ADHD si
intarzieri in dezvoltarea cognitiva

* Unii psihiatri au definit ADHD ca fiind rezultatul unor devieri de comportament al unor- parinti cu minti tulburate.
* Acest pattern disfunctional al genitorilor a fost transferat, adoptat si invatat prin imitatie de catre copil

e Copilul cu o astfel de tulburare va prezenta urmatoarele simptome-

* -control deficitar al emotiilor- copil impulsiv

* -copilul este agitat si greu de stapanit

e -copilul are probleme legate de memoria pe termen scurt

» -sufera de alexie- incapacitatea de a citi si intelege textul

 -ADHD-ul este o afectiune ereditara

e -prezinta imaturitate sociala- este cunoscut de toti, dar nu este placut de nimeni

* -pe masura ce creste , se adanceste sentimentul de neincredere in propria persoana

» -este etichetat ca fiind copil problema sau prost educat



Instrument pe care il putem folosi la copiii cu
ADHD prin care 1i putem ajuta sa fie mai bine
coordonatl

Plan de coordonare in 10 pasi — Georgia de Gangi, Anne Kendall,2013, pg. 280-282
* Pasul 1 - Stabilirea unui obiectiv pe care copilul sa-lindeplineasca
* Pasul 2-prezentarea si descrierea actiunii ce urmeaza a fi intreprinse prin realizarea unor conexiuni intre miscare cu planul motor
* -Pasul 3- diversificarea sarcinii obligand copilul sa se adapteze. Sarcini variate, deprinderi invatate
* Pasul 4-Arata-i copilului cum sa realizeze
* Pasul 5-impreuné analizati detaliile sarcinii, pentru a-l ajuta pe copil s& isi dezvolte ideile
* Pasul 6- Feedback-ul senzorial ofera copilului posibilitatea de a marca acel eveniment de vedere spatio-temporal

« -Pasul 7- dezvoltarea Interactiunii cu ceilalti- Motivati copilul s se joace si cu alti copii. li dezvoltati contactul social si deprinderile
de a lucrain echipa

* Pasul 8- creati indicatori speciali pentru a-l ajuta pe copil sa urmeze fiecare etapa in mod corect
* Pasul 9- Adaugati cate un element de diificultate

* Pasul 10-Exersarea si repetitia sunt mama invataturii. Consolidarea abiitatilor copilului face posibila crearea unor noi conexiuni
prin memorare si accesarea amintirilor
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« VA MULTUMESC!
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