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Aprobat
AE Maramures,

Proiect educational
 Respect si vreau sd fiu respectat!”

PERIOADA DE DERULARE: 10 decembrie 2025
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APLICANT
Numele institutiei/unititii de invatdmant aplicante:

CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI
ASISTENTA EDUCATIONALA MARAMURES

Adresa completa

Baia Mare, str. Pettfi Sandor, nr. 12-14, corp B, CP
430165

Nr. de telefon/fax

Tel.: 0040.262.211.228, Fax: 0040.262.211.227

Site si adresd posta electronicd

http://www.cjraemm.ro, cjraemm(@yahoo.com

Coordonator (nume si prenume, functie, date de
contact)

Alina Domnita PRALEA
Director CJRAE Maramures

>

A. COORDONATORI PROIECT:

Domnita-Alina PRALEA, director CJRAE Maramures

Elena-Oana NECHITA, profesor-consilier scolar, Coordonator servicii de consiliere scolard si psihologica,
CJRAE Maramures

Andra-Delia MOLDOVAN, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramureg

Melinda-Renata KEMENYF]I, profesor-consilier scolar, CTRAE Maramures

Angela-Niculina POP, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

Cristina-Smaranda AMBRUS, profesor-psiholog, CJRAE Maramures

Maria ILIES, profesor-psihopedagog, CJRAE Maramures

Angela FAZEKAS, asistent social, CTRAE Maramures

Lenuta HORJE-PORAN, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

lIoana SAS, mediator scolar, CTRAE Maramures

Claudia Isabela MICLE, profesor itinerant si de sprijin, Coordonator servicii de sprijin educational, CIRAE
Maramures

Maria-Debora CODROIU, profesor logoped, Coordonator servicii de terapie logopedica, CTRAE Maramures
Dorin VELE , informatician, CJRAE Maramures

Ileana-Lucia ARDELEAN, administrator financiar, CJRAE Maramures

Alina-Cornelia Zaharia, secretar, CJRAE Maramures

Anca-Mirela CHINTA, secretar, CJRAE Maramures

B. ECHIPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI:

Domnita-Alina PRALEA, director CJRAE Maramures

Elena-Oana NECHITA, profesor-consilier scolar, Coordonator servicii de consiliere scolard si psihologica
CJRAE Maramures

Andra-Delia MOLDOVAN, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

Melinda-Renata KEMENYFI, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

Angela-Niculina POP, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

Cristina-Smaranda AMBRUS, profesor-psiholog, CJRAE Maramures

Maria ILIES, profesor psihopedagog, CJRAE Maramures

Lenuta HORJE-PORAN, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

Profesori-consilieri scolari

Profesori-logopezi

Cadre didactice

INFORMATII DESPRE PROIECT
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C.1. Titlul proiectului: ,,Respect si vreau si fiu respectat!”

C. 2. Tipul activititii principale: informarea si educarea elevilor, cadrelor didactice si parintilor in scopul
cunoasterii i respectérii drepturilor omului, a drepturilor copiilor, a drepturilor si responsabilitatilor elevilor.

C.3. Domeniul: consiliere

C.4. Participanti la proiect: elevi, profesori-consilieri scolari.

B. REZUMATUL PROIECTULUI

D.1.Participanti: profesori-consilieri scolari, elevi, cadre didactice din Invitdmantul preuniversitar, parinti;
B.2.Beneficiari directi si indirecti: elevi, parinti, cadre didactice, profesori-consilieri scolari, unitéti de invitimant,
comunitatea locali.
B.3. Activititi propuse:

Nr. Data . . eieges s g Responsabil activiate
5 Titlu activitatii si descrierea pe scurt
crt. desfasuririi T
. Activitatea 1 Profesori-consilieri
Septembrie g ; .
1. 2025 Activitate de informare scolari CSES,
coordonatori
Activitatea 2 - Respectd §i vei fi respectat Profesori-consilieri
Consiliere colectivd - nivel primar scolari
) 10 Decembrie | Activitatea 3 — Drepturi si responsabilititi in copilirie Profesori-consilieri
2025 Consiliere colectivi - nivel gimnazial scolari
Activitatea 4 - Libertate si responsabilitate Profesori-consilieri
Consiliere colectiva - nivel liceal scolari
. Activitatea 5 Profesori-consilieri
Decembrie .. . e .
3l 2025 Monitorizarea si evaluarea activitatii scolari CSES,
coordonatori

D.4. Etapele proiectului: intocmirea proiectului, formarea echipei de implementare, desfisurarea proiectului,
monitorizarea si evaluarea proiectului.
B.5. Parteneri: unitétile de invadtamant implicate in proiect.

E. PREZENTAREA PROIECTULUI
E.1. Argument

Problematica respectarii drepturilor omului si ale drepturilor copilului a devenit importanta in Romaénia, In
special dupa anul 1989. In anul 1990, Romania a ratificat Conventia cu privire la drepturile copilului, adoptata de
Adunarea Generald a Organizatiei Natiunilor Unite la 20 noiembrie 1989. De atunci, situatia a inceput s se schimbe
in bine, tara noastrd ficind eforturi considerabile pentru cresterea gradului de respectare a drepturilor omului si a
drepturilor copilului. Cu toate acestea, o parte din copii sunt inci privati de dreptul la conditii de viatd decente, la
hrana si odihna corespunzitoare varstei, la educatie si la un mediu de dezvoltare securizant.

In procesul lor de dezvoltare, copiii au nevoie de atentia, grija, iubirea, protectia si respectul adultilor pentru
a putea creste armonios si pentru a avea sansa unei vieti implinite si fericite. Gestionarea unui colectiv de
elevi cu probleme nu este usoard nici pentru cadrul didactic, nici pentru dirigintele de la clasd. Cadrele didactice
trebuie si fie un model in stabilirea unor relatii corecte cu elevii, bazate pe pretuire si respect reciproc. Atitudinea
cadrelor didactice d tonul in stabilirea unui climat scolar pozitiv, atit la nivelul clasei de elevi, cét si la nivelul
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unitatii de Invatdmant. Mediul scolar trebuie sa fie un spatiu de respectare a drepturilor copiilor si de cultivare a
responsabilititii acestora.

Pentru o bund desfisurare a procesului educativ si formativ in institutiile de invitimant, este necesar ca
drepturile omului si drepturile copilului sa fie cunoscute si constientizate de citre toti cei implicati in acest proces.
Copiil trebuie sd poatd stabili limite sinitoase in interactiunile cu ceilalti, cunoscandu-si drepturile personale, dar
si drepturile celorlalti si responsabilitatile pe care le au in relatie cu alti copii sau cu adultii. Proiectul educational
»Respect si vreau sd fiu respectat!” are ca scop cunoasterea, intelegerea si constientizarea importantei exercitirii
drepturilor si asumarea responsabilititilor care deriva din acestea.

E.2. Scopul proiectului:
Cunoasterea de citre elevi a drepturilor omului, a drepturilor copilului, a responsabilititilor si constientizarea
importantei respectirii acestora.

E.3. Obiectivele specifice ale activitatii:
¢ Informarea elevilor in legéturd cu principalele dreptu'ri ale omului si ale copilului;
e Constientizarea responsabilitatilor pe care le avem in diferite contexte de viati;
o Intelegerea legaturii dintre libertate, drepturi si responsabilitati;
e Constientizarea importantei exercitarii drepturilor si asumarii responsabilitatilor;
e Constientizarea consecintelor negative ce decurg din nerespectarea drepturilor omului si drepturilor
copilului;
e Constientizarea consecintelor negative ce decurg din neintelegerea si neasumarea responsabilitatilor.

E.4. Descrierea grupului tinti ciiruia i se adreseaza proiectul:
Beneficiari directi: elevi din unitatile de invatdmant preuniversitar, cadre didactice, parinti;
Beneficiari indirecti: parinti, unititile de invatdmant preuniversitar, profesori-consilieri scolari, comunitatea locala

E.5. Durata proiectului: 10 decembrie 2025, Ziua Mondiald a Drepturilor Omului

E.6. Descrierea activitatilor:

Activitatea nr. 1

a) Titlul activititii: Activitate de informare
b) Data/perioada de desfasurare: septembrie 2025
¢) Locul desfisuririi: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures
d) Participanti: coordonatorii proiectului, membrii echipei de proiect
€) Descrierea pe scurt a activitatii:
- intocmirea proiectului;
- verificarea si aprobarea proiectului;
- transmiterea proiectului si a materialelor suport pe grupul de google classroom al profesorilor-consilieri
scolari, pe site-ul CIRAE;
- formarea echipei de implementare a proiectului.
f) Parteneri: unititi de invitdmant din judetul Maramures
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g) Responsabili: echipa de proiect, coordonatorul proiectului
h) Modalititi de monitorizare si evaluare: verificarea si aprobarea proiectului, informare pe site-ul
CJRAE si pe grupul de google classroom al profesorilor-consilieri scolari.

Activitatea nr. 2

a) Titlul activitiitii: Respectd si vei fi respectat

b) Data/perioada de desfisurare: 10 decembrie 2025

¢) Locul desfasuririi: unitati de invatamant preuniversitar din judet

d) Participanti: elevi de nivel primar, profesori-consilieri scolari.

e) Descrierea pe scurt a activititii:
- profesorul-consilier scolar va citi elevilor povestirea ,, Jnvdtdtorul nostru” (Anexa 1, slide 2) si va discuta pe scurt
cu elevii pe marginea ei, identificand atitudinile si comportamentele prezente in povestire;
- cu ajutorul prezentarii powerpoint din Anexa 1, profesorul-consilier scolar va discuta cu elevii despre respect,
despre drepturile omului si despre drepturile si responsabilitatile copiilor in diferite situatii de viati;
- lucru pe grupe — profesorul-consilier scolar va imparti clasa in patru grupe, fiecare grupi avand sarcina de a discuta
pe marginea unor intrebéri dintr-o fisad de lucru (Anexa 2) si de a completa rdspunsurile pe fisd. La final, un
reprezentat din fiecare grupa va prezenta clasei raspunsurile gisite.

f) Responsabili: profesorii-consilieri scolari

g) Modalititi de monitorizare si evaluare: fisd de monitorizare a activitatilor din proiect.

Activitatea nr. 3

a) Titlul activititii: Drepturi si responsabilititi in copilirie
b) Data/perioada de desfisurare: 10 decembrie 2025
c) Locul desfisuririi: unititi de invitimént preuniversitar din judet

d) Participanti: elevi de nivel gimnazial, profesori-consilieri scolari

e) Descrierea pe scurt a activititii:

- Profesorul-consilier scolar va prezenta elevilor un film ce evidentiaza istoricul luptei pentru recunoasterea
si respectarea drepturilor omului (Anexa 3);

- Profesorul-consilier scolar va dezbate cu elevii continutul filmului, in vederea clarificarii si identificarii
principalelor drepturi pe care le avem ca oameni si copii, in diferite situatii de viata (acasi, la scoald, pe
stradd, Tn naturd); elevii vor completa pe o fisd de lucru (Anexa 4) drepturile si responsabilititile personale
identificate; pentru pregétirea activitatii, profesorul-consilier scolar are la dispozitie materialele suport din
Anexa 5 si Anexa 6;

- lucru pe grupe — profesorul-consilier scolar va imparti clasa in cinci grupe, fiecare grupa avind sarcina de a
discuta situatia prezentatd pe o fisd de lucru (Anexa 7) si de a completa raspunsurile la intrebarile de pe fisa.
La final, un reprezentat din fiecare grupd va prezenta clasei rispunsurile gasite;

- profesorul-consilier scolar va citi elevilor mesajul ,,Stiai ¢d... ” din Anexa 8.

f) Responsabili: profesorul-consilier scolar
2) Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatilor din proiect

Activitatea nr. 4
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a) Titlul activititii: Libertate si responsabilitate

b) Data/perioada de desfisurare: 10 decembrie 2025

¢) Locul desfaguririi: unititi de Invatdmant preuniversitar din judet
d) Participanti: elevi de nivel liceal, profesori-consilieri scolari

e) Descrierea pe scurt a activititii:

- Profesorul-consilier scolar va prezenta elevilor un scurt istoric al miscarilor pentru recunoasterea si
respectarea drepturilor omului, pornind de la filmul din Anexa 3;

- pornind de la informatiile prezentate in film si avind ca material suport Anexa 5 si Anexa 6, profesorul-
consilierul scolar va dezbate impreuna cu elevii problematica drepturilor omului/drepturilor copilului, in
vederea identificérii principalelor drepturi si responsabilititi pe care le avem ca oameni si copii (pot fi notate
pe tabld sau pe flipchart).

- lucru pe grupe de 4-6 elevi - dezbaterea unei situatii concrete de nerespectare a drepturilor omului/copilului,
pornind de la exemple date de elevi sau sugerate de citre profesorul-consilier scolar (ex.: copiii din unele
state africane, copiii de etnie romd, situatii concrete din scoald, copiii tunsi de diriginti in fata clasei, etc.).
La finalul dezbaterii, un reprezentant al fiecirei grupe va prezenta clasei concluziile la care au ajuns.

f) Responsabili: profesorii-consilieri scolari
g) Modalitiiti de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatilor din proiect

Activitatea nr. 5

a) Titlul activitatii: Monitorizarea si evaluarea activititii
b) Data/perioada de desfiasurare: decembrie 2025
¢) Locul desfasuririi: unititi de invatdméant preuniversitar din judet
d) Descrierea pe scurt a activititii:
- Completarea figelor de monitorizare de cétre profesorii-consilieri scolari si trimiterea acestora cétre echipa
CSES/coordonatorul proiectului;
- Centralizarea fiselor de monitorizare a activitatii;
- Intocmirea raportului de evaluare a proiectului.
e) Responsabili: profesorii-consilieri scolari, echipa de proiect, coordonatorii proiectului
f) Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activititii, raportul final de evaluare al
proiectului.

C.7. Modalititi de monitorizare si de evaluare ale activititii:
» completarea fisei de monitorizare a activitatii;
e centralizarea fiselor de monitorizare a activitatii;
e Intocmirea raportului final asupra derulérii proiectului.
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Nr. /
Avizat,
Director UPJ,
Prof.
Fisd de monitorizare a activititilor din proiect

. Numir de Numir de

Titlul . e eiman Numar de Clasa/ .. ) um.r .
y ; Titlul activitatii o i participanti cadre didactice

proiectului ’ activititi Grupa . A
? (elevi) implicate

Profesor-consilier scolar:

Semndtura;
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Nr. / Nr. /
ACORD DE PARTENERIAT
Art. 1 iIncheiat astizi, , Intre urmitoarele institutii prin reprezentantii sii:

e Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures, Baia Mare, str. Petéfi Sandor, nr. 12-
14, corp B, CP 430165, reprezentat prin d-na director, prof. Domnita-Alina PRALEA si

e Scoala ;
adresa ) reprezentati prin d-na/d-nul director

Art. 2 ARGUMENT

Problematica respectarii drepturilor omului si ale drepturilor copilului a devenit importanti in Romania, in
special dupa anul 1989. In anul 1990, Romania a ratificat Conventia cu privire la drepturile copilului, adoptat3
de Adunarea Generald a Organizatiei Natiunilor Unite la 20 noiembrie 1989. De atunci, situatia a inceput si se
schimbe in bine, tara noastra ficand eforturi considerabile pentru cresterea gradului de respectare a drepturilor
omului si a drepturilor copilului. Cu toate acestea, o parte din copii sunt inci privati de dreptul la conditii de
viatd decente, la hrani si odihna corespunzatoare vérstei, la educatie si la un mediu de dezvoltare securizant.

In procesul lor de dezvoltare, copiil au nevoie de atentia, grija, iubirea, protectia si respectul adultilor pentru
a putea creste armonios i pentru a avea sansa unei vieti implinite si fericite. Gestionarea unui colectiv de
elevi cu probleme nu este usoara nici pentru cadrul didactic, nici pentru dirigintele de la clasi. Cadrele didactice
trebuie si fie un model in stabilirea unor relatii corecte cu elevii, bazate pe pretuire si respect reciproc.
Atitudinea cadrelor didactice da tonul in stabilirea unui climat scolar pozitiv, atit la nivelul clasei de elevi, cét
si la nivelul unitétii de invatdmant. Mediul scolar trebuie sa fie un spatiu de respectare a drepturilor copiilor si
de cultivare a responsabilitatii acestora.

Pentru o bund desfdgurare a procesului educativ si formativ in institutiile de Invatdmant, este necesar ca
drepturile omului si drepturile copilului si fie cunoscute si constientizate de catre toti cei implicati in acest
proces. Copiii trebuie sd poatd stabili limite sanitoase in interactiunile cu ceilalti, cunoscéndu-si drepturile
personale, dar si drepturile celorlalti si responsabilititile pe care le au in relatie cu alti copii sau cu adultii.
Proiectul educational ,,Respect si vreau sd fiu respectat!” are ca scop cunoasterea, intelegerea si constientizarea
importantei exercitérii drepturilor si asumarea responsabilitétilor care derivi din acestea.

Art. 3 SCOPUL ACORDULUTI:
Cunoasterea de cidtre elevi a drepturilor omului, a drepturilor copilului, a responsabilititilor si
constientizarea importantei respectarii acestora.

Art. 4 OBIECTUL ACORDULUI
Realizarea activitatilor prevazute in proiectul ,,Respect si vreau sd fiu respectat!”

Art.5 ROLURI SI RESPONSABILITATI IN REALIZAREA PARTENERIATULUI
Organizatia | Roluri si responsabilititi
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CJRAE - Intocmirea proiectului (echipa de proiect);
Maramures - transmiterea materialelor suport de citre CSES, pe site-ul CJRAE si pe forumul directorilor
din unititile de invatadmant;
- diseminarea proiectului in unitatea de invatimant (profesorul-consilier scolar);
- desfisurarea activititilor din proiect (profesorul-consilier scolar);
Scoala - facilitarea desfdsurarii activitdtilor din proiect prin asigurarea resurselor materiale

necesare;
- asigurarea spatiului necesar desfasurarii activitatilor din proiect;

- colaborarea cu profesorul-consilier scolar prin implicarea elevilor, copiilor, cadrelor
didactice din scoald in derularea activitatilor;

-elibereazd o adeverintd comund/ nominald cuprinzdnd cadrele didactice implicate in
proiect/ profesorul-consilier scolar.

Art. 6 RESURSE UMANE

elevi, parinti,
diriginti, cadre didactice,
profesori-consilieri scolari.

Art. 7 RESURSE MATERIALE

articole de biroticd,

calculator cu acces internet, videoproiector,
chestionare, teste psihologice,

imprimanta.

Art. 8 DURATA ACORDULUI

Art. 9 DREPTURI SI OBLIGATII ALE PARTENERILOR
Conform actiunilor din proiect

Art.1 DISPOZITI FINALE
Nerespectarea acordului de parteneriat duce la anularea lui.
Intocmit in 2 exemplare, cate unul pentru fiecare parte.

Partener 1: Partener 2:

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta UPJ
Educationald Maramures
Director CJRAE Maramures,
Profesor-consilier scolar
Domnita-Alina PRALEA
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