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APLICANT CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI
Numele institutiei/unitatii de invitimant aplicante: ASISTENTA EDUCATIONALA MARAMURES
ROMANIA, Maramures — Baia Mare, str. Petfi Sandor,
Adresa completa nr. 12-14, corp B, CP 430165
Nr. de telefon/fax Tel.: 0040.262.211.228, Fax: 0040.262.211.227
Site i adresa postd electronici http://www.cjraemm.ro, cjraemm@yahoo.com
Coordonator (nume §i prenume, functie, date de Domnita-Alina PRALEA
contact) Director

A. COORDONATORI PROIECT:
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Domnita-Alina PRALEA, director CJRAE Maramures

Elena-Oana NECHITA, profesor-consilier scolar, Coordonator servicii de consiliere scolara si psihologica,
CJRAE Maramures

Andra-Delia MOLDOVAN, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

Melinda-Renata KEMENYFI, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

Angela-Niculina POP, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

Cristina-Smaranda AMBRUS, profesor-psiholog, CIRAE Maramures

Maria ILIES, profesor-psihopedagog, CJRAE Maramures

Angela FAZEKAS, asistent social, CJ/RAE Maramures

Lenuta HORJE-PORAN, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

loana SAS, mediator scolar, CJRAE Maramures

Claudia Isabela MICLE, profesor itinerant si de sprijin, Coordonator servicii de sprijin educational, CIRAE
Maramures

Maria-Debora CODROIU, profesor logoped, Coordonator servicii de terapie logopedici, CJRAE Maramures
Dorin VELE , informatician, CJRAE Maramures

Ileana-Lucia ARDELEAN, administrator financiar, CJRAE Maramures

Alina-Cornelia Zaharia, secretar, CJRAE Maramures

Anca-Mirela CHINTA, secretar, CJRAE Maramures

ECHIPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI:

Domnita-Alina PRALEA, director CJRAE Maramures

Elena-Oana NECHITA, profesor-consilier scolar, Coordonator servicii de consiliere scolard si psihologica
CJRAE Maramures

Andra-Delia MOLDOV AN, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

Melinda-Renata KEMENYFI, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

Angela-Niculina POP, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

Cristina-Smaranda AMBRUS, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

Maria ILIES, profesor psihopedagog, CIRAE Maramures

Lenuta HORJE-PORAN, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures

Profesori-consilieri scolari

Profesori-logopezi

Cadre didactice

INFORMATII DESPRE PROIECT
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C.1. Titlul proiectului ,,Prietenia, diamantul din inimile noastre”

C.2. Tipul activititii principale din cadrul proiectului: Educarea elevilor in scopul promovirii unor valori morale
si comportamente prosociale

C.3. Domeniul: consiliere

C.4. Participanti la proiect: elevi, profesori-consilieri scolari.

B. REZUMATUL PROIECTULUI
a. Activitati propuse:

Nr. Data ) e iener . . Responsabil activiate
Titlu activititii si descrierea pe scurt

crt. desfasurarii
1 Noiembrie Activitatea 1 Profesori-consilieri scolari
’ 2025 Activitate de informare CSES

. Activit tinata elevil i i ; ;
2: 1 -5 iunie 2026 ROyIHEAZ DesiRat elevilorde nvexl yricar Profesori-consilieri scolari

. Prietenia lumina din sufletul meu”

Activitatea 3 destinati elevilor de nivel gimnazial

3. 1 -5 iunie 2026
Hme . Prietenia, poveste fara sfarsit”

Profesori-consilieri scolari

Activitatea 4 destinati elevilor de nivel liceal

4. 1-5 iunie 2026 L e Profesori-consilieri scolari
., Prietenia, poveste de viatd
- Activitatea 5 Profesori-consilieri scolari
5. 8 iunie 2026 o . ’
Monitorizarea activitdtii CSES

b. Parteneri: unititile de invatimant implicate in proiect

C. PREZENTAREA PROIECTULUI
E.1. Argument

»Prietenii sunt cei mai misto frati pe care a uitat destinul sa ti-i ofere.” (4nonim)

Din punct de vedere psihologic relatiile interpersonale sunt in strinsi legaturd cu starea de bine, care are la
bazd sandtatea fizicd si mentald a persoanei. Aceste relatii sunt foarte importante pentru individ, in general, si cu atat
mai mult pentru elevi si tineri.

Una dintre relatiile interpersonale cele mai importante la elevi si tineri este prietenia. In adolescenta prietenia
este adesea relatia cea mai puternica.

Prietenia este relatia afectivd de cooperare dintre doui sau mai multe persoane ce implici suport si
incredere reciproci, loialitate, iubire, intelegere si empatie. Astfel prin prietenie elevii/ tinerii si nu numai, invata
sa se completeze unii pe altii si s se accepte asa cum sunt. Filosofii antici spuneau ci ,,prietenia il transforma pe
om, il innobileazi si il ridicd pe culmile perfectiunii si ale implinirii”.

Proiectul .,Prietenia, diamantul din inimile noastre” urmdreste dezvoltarea la copii, elevi si adolescenti a
unor abilitdti de a forma relatii de prietenie de durati, valoroase pentru a intelege rolul, importanta si valoarea
acestora n vederea unei dezvoltéri cit mai armonioase.

E.2. Scopul proiectului:
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* Dezvoltarea in randul elevilor a unor abilititi de a forma relatii sinitoase si valoroase cu cei din jur, pentru o
buni integrare si relationare cu semenii.

E.3. Obiectivele specifice ale activititii:

e intelegerea sensului conceptului de prietenie;

¢ Cunoasterea elementelor specifice prieteniei;

e Congtientizarea importantei prieteniei in relatiile interumane:

* Cunoasterea comportamentelor care faciliteazi stabilirea si mentinerea relatiilor de prietenie.

E.4. Descrierea grupului tintii ciruia i se adreseaza proiectul: elevii din unitatile de invdtamant preuniversitar
din judetul Maramures

E.S. Durata proiectului: 1-5 iunie 2026

E.6. Descrierea activititilor:

Activitatea nr. 1

a) Titlul activitiitii: Activitate de informare

b) Data/perioada de desfasurare: noiembrie 2025

¢) Locul desfasuririi: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Maramures

d) Participanti: coordonatorii proiectului, membrii echipei de proiect

e) Descrierea pe scurt a activititii:

- intocmirea proiectului;

- transmiterea materialelor suport pe grupul de google clasroom a profesorilor-consilieri scolari, pe site-ul
CJRAE;

f) Parteneri: unitati de invitimant din judetul Maramures

g) Responsabili: echipa de proiect, coordonatorul proiectului

h) Modalititi de monitorizare si evaluare: verificarea si aprobarea proiectului, informare pe site-ul CJRAE
si pe google clasroom.

Activitatea nr. 2

a) Titlul activititii: ,, Prietenia lumina din sufletul meu”

b) Data/perioada de desfisurare: 1-5 iunie 2026

¢) Locul desfasuririi: unitati de invatdmant preuniversitar din judet

d) Participanti: elevi de nivel primar

e) Descrierea pe scurt a activitiitii: Lecturarea povestii ,,Fereastra magici” (anexal) Initierea unei discutii pe
tema ,,Cel mai bun prieten al meu”, pornind de la citatul ,,Singura prietenie adevarati este cea care s-a niscut
fara motiv”’(Anonim) prin care elevii sd vorbeasca despre cel mai bun prieten al lor, si explice de ce este cel
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mai bun prieten si ce reprezinta acesta pentru ei, in vederea unei bune intelegeri a sensului prieteniei si a
importantei acesteia. Astfel elevii pot invita din experientele colegilor lor, din modul in care experimenteazi
fiecare prietenia si modul in care se raporteazi la ea.

Responsabili: profesori-consilieri scolari

Modalititi de monitorizare si evaluare: fisd de monitorizare a activititii.

Activitatea nr. 3

f
g

Titlul activititii: ,, Prietenia, poveste fiird sfarsit”

Data/perioada de desfasurare: 1-5 junie 2026

Locul desfasuririi: unititi de invatimant preuniversitar din judet

Participanti: elevi de nivel gimnazial

Descrierea pe scurt a activititii: Elevii grupati in echipe de cate 5 vor scrie scurte povesti despre prietenie,
pornind de la titlul activitatii, ,,Prietenia, poveste fari sfarsit”, in care si scoatd in evidentd elementele
specifice prieteniei (respectul, onestitatea, increderea, aprecierea, devotamentul, intrajutorarea, sprijinul,
empatia, intelegerea, loialitatea, etc.), acele elemente pe care le considera ei importante.

Responsabili: profesori-consilieri scolari

Modalititi de monitorizare si evaluare: fisd de monitorizare a activittii.

Activitatea nr. 4

a)
b)
©)
d)
e)

f)
g)

Titlul activititii: ,, Prietenia, poveste de viatd”

Data/perioada de desfasurare: 1 -5 iunie 2026

Locul desfasuririi: unitati de invitdmant preuniversitar din judet

Participanti: elevi de nivel liceal

Descrierea pe scurt a activitatii: Elevii vor fi grupati in patru echipe. Doui echipe vor elabora céte un
portret al prietenului adevarat si doua céte un portret al prietenului fals. Portretele vor fi prezentate in fata
clasei de cate un reprezentant ales de fiecare echipa si se vor urméri asemanirile si deosebirile surprinse atét
la portretele prietenului adevirat cét si la portretele celui fals. La finalul activitatii elevii isi vor prezenta
propriile experiente de viatd, privind relatiile lor de prietenie, exprimindu-si emotiile, triirile vis-a-vis de
aceste experiente.

Responsabili: profesori-consilieri scolari

Modalitati de monitorizare si evaluare: fisd de monitorizare a activitatii.

Activitatea nr. 5

a) Titlul activititii: Monitorizarea si evaluarea activititii
b) Data/perioada de desfisurare: 8 iunie 2026
¢) Locul desfasurarii: unitati de invatimant preuniversitar din judet

d) Descrierea pe scurt a activititii:
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- completarea fiselor de monitorizare de citre profesorii-consilieri scolari gi trimiterea acestora ciitre echipa
CSES/coordonatorul proiectului;
- centralizarea fiselor de monitorizare a activititii.
€) Responsabili: profesori-consilieri scolari, echipa de proiect
f) Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii, raportul final al activititii.

C.7. Modalititi de monitorizare si de evaluare ale activitatii:
| completarea fisei de monitorizare a activititii (Anexa 2 )
Il intocmirea raportului final asupra derularii activitatii.

Bibliografie:

http://www.empower.ro/relatii/ce-inseamna-cu-adevarat-prietenia/
http://www.contributors.ro/cultura/ce-este-prietenia-un-text-superb-de-ioana-parvulescu/
https://echilibrultau.ro/prietenia/
http://www.anidescoala.ro/divertisment/povesti/povesti-scurte-cu-talc/o-poveste-despre-adevarata-prietenie-
fereastra-magica/

https://www.google.ro/search?q=fereastra+magica&client=firefox-b-
ab&dcr=0&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjn7cmVhpHaAhURK 1 AKHeAhAkOQ AUICigB&bi
w=1366&bih=654#imgre=-GgBVx20ygmvuM:
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Fereastra magica

Un baietel se imbolnavise foarte tare. Micutul era nevoit sa isi petreaci toata ziua in pat, fard si se miste.
Pentru ca nici alti copii nu aveau voie si vini sa il viziteze, el suferea si mai tare si cu fiecare zi cu care trecea era
tot mai supdrat si trist.

Biietelul nu avea cum si faci altceva decat si priveasca toatd ziua pe fereastra. Timpul trecea, iar micutul
era tot mai posomorat. Intr-o zi, insd, el a vazut la fereastra sa o umbri ciudati. Cand s-a uitat afard nu i-a venit si
creada: era un pinguin care manca un hot-dog. Acesta i-a zis ,,salut” si a plecat.

Micutul a rimas surprins. In timp ce incerca sa isi dea seama ce s-a intdmplat, o maimuti veseld a aparut
dansand in fata ferestrei, in timp ce se chinuia si umfle un balon. Si dupa aceasti aparitie, baiatul se intreba cum e
posibil asa ceva, iar dupé ceva timp, tot mai multe personaje amuzante au aparut la fereastrd facandu-l s3 rada cu
pofta.

Nimeni n-ar fi avut cum si se opreasca din ras, dac prin fata ochilor ar fi vizut cum se perind4, un citel cu
ochelari de soare sau un elefant care sare de pe o trambulind si se rostogoleste in toate directiile. Biietelul nu a
povestit nimanui ce se petrecea la fereastra lui, insd in scurt timp s-a facut bine si inima lui era plina de bucurie din
nou. Baietelul s-a Tnsanatosit si s-a reintors la scoali.

Ajuns la scoald, a inceput s le povesteasca prietenilor sai ce s-a petrecut la fereastra sa. In timp ce povestea,
baietelul a vazut ceva iesind din geanta unui coleg. Acesta a insistat si afle ce e si in cele din urma a aflat ca era
vorba de un costum, unul dintre cele in care s-au deghizat prietenii lui pentru a-1 inveseli.

Din acea zi, baietelul si-a promis c¢a asa cum au facut prietenii lui pentru el, asa va avea si el griji ca nimeni

sa nu se simtd vreodata singur si trist.

http://www.anidescoala.ro/divertisment/povesti/povesti-scurte-cu-talc/o-poveste-despre-adevarata-prietenie-
fereastra-magica/
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Anexa 2
Nr. /
Avizat,
Director UPJ,
Prof.
Fisd de monitorizare a activitatilor din proiect
Numir de
Titlul et iee ar d Numair de ; :
. . Titlul activitatii Nm{“}r_ .e Clasa/Grupa ul?u_l . cadre didactice
proiectului ’ activitati participanti : :
; implicate

Profesor-consilier scolar:
Semnatura:
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ACORDDEPARTENERIAT

Art. 1. - Incheiat astazi, , intre urmatoarele institutii prin reprezentantii sai:

e Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures, adresa str. Petofi Sandor, nr. 12-14,
corp B Baia Mare, reprezentatd prin d-na director, prof. Domnita-Alina PRALEA si

e Scoala
adresa

) reprezentati prin d-na/d-nul director

Art. 2. - ARGUMENT

»Prietenii sunt cei mai misto frati pe care a uitat destinul si ti-i ofere.” (4nonim)

Din punct de vedere psihologic relatiile interpersonale sunt in stransi legitura cu starea de bine, care are la
bazd sanatatea fizica si mentald a persoanei. Aceste relatii sunt foarte importante pentru individ, in general, si cu
atdt mai mult pentru elevi si tineri.

Una dintre relatiile interpersonale cele mai importante la elevi si tineri este prietenia. in adolescenti prietenia
este adesea relatia cea mai puternica.

Prietenia este relatia afectivid de cooperare dintre doud sau mai multe persoane ce implici suport si
incredere reciproci, loialitate, jubire, intelegere si empatie. Astfel prin prietenie elevii/ tinerii si nu numai,
invitd sd se completeze unii pe altii si sd se accepte asa cum sunt. Filosofii antici spuneau ci ,,prietenia il
transforma pe om, il innobileaza si il ridicd pe culmile perfectiunii si ale implinirii”.

Proiectul ,,Prietenia, diamantul din inimile noastre” urmireste dezvoltarea la copii, elevi si adolescenti a
unor abilitéti de a forma relatii de prietenie de duraté, valoroase pentru a intelege rolul, importanta si valoarea
acestora in vederea unei dezvoltiri cit mai armonioase.

Art. 3. - SCOPUL ACORDULUI:

Dezvoltarea la elevi a unor abilitdti de a forma relatii sinatoase si valoroase cu cei din jur, pentru o bund
integrare si relationare cu semenii.

Art. 4. - OBIECTUL ACORDULUI

Realizarea activitatilor prevazute in proiectul ,,Prietenia, diamantul din inimile noastre”.

Art. 5. - ROLURI SI RESPONSABILITATI iN REALIZAREA PARTENERIATULUI

Organizatia Roluri si responsabilitéti
CIRAE - intocmirea proiectului (echipa de proiect);
Maramures - transmiterea materialelor suport de citre CSES, pe site-ul CJRAE si pe forumul directorilor

din unititile de invitamant;
- diseminarea proiectului in unitatea de invatdmant (profesorul-consilier scolar);
- desfasurarea activitdtilor din proiect (profesorul-consilier scolar);

Scoala - facilitarea desfasurdrii activitdtilor din proiect prin asigurarea resurselor materiale
necesare;

- asigurarea spatiului necesar desfasurdrii activitétilor din proiect;

- colaborarea cu profesorul-consilier scolar prin implicarea elevilor, copiilor, cadrelor
didactice din scoald Tn derularea activitatilor;
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-elibereazd o adeverintd comund/ nominali cuprinzand cadrele didactice implicate in
proiect/ profesorul-consilier scolar.

Art. 6.- RESURSE UMANE
- elevi, périnti,
- diriginti, cadre didactice,
- profesori-consilieri scolari.
Art. 7. - RESURSE MATERIALE
- articole de birotic3,
- calculator cu acces internet, videoproiector,
- chestionare, teste psihologice,
- imprimanta.
Art.8.-  DURATA ACORDULUI
Art. 9. DREPTURI SI OBLIGATII ALE PARTENERILOR
Conform actiunilor din proiect
Art. 1. - DISPOZITII FINALE
Nerespectarea acordului de parteneriat duce la anularea lui.
Intocmit in 2 exemplare, cite unul pentru fiecare parte.

Partener 1: Partener 2:
Centrul Judetean de Resurse si Asistenti UPJ
Educationald Maramures
Director CJRAE Maramures,
Profesor-consilier scolar
Domnita-Alina PRALEA
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