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Aprobat, Vizat,
Director, Coordonator servicii de consiliere scolard si

Profesor-consilier scolar,

yomnita-Alina

psihologica,
Profesor-consilier scolar,

Nechita Elena-Oana -

Planificarea activititilor comisiei metodice nr. 1
An scolar 2025-2026

Loc/
Nr. Denumirea Perioada/ modalitate ; :
e Descriere Responsabil
crt. activitatii/Tema data de
desfasurare
1. Consfituiri 14.10.2024 Online, Diseminarea materialelor | Director CJRAE
nationale — Zoom prezentate la Consfatuirile | MM,
invdtamant special nationale ale directorilor | prof. Domnita-Alina
si special integrat de CJRAE/CMBRAE Pralea
Oportunitati, bune
practici, probleme Coordonator servicii
Activitate identificate de consiliere scolara
organizata si Prioritati si psihologica,
desfasurata de CJRAE/CMBRAE pentru | CJRAE Maramures,
CJRAE Maramures anul scolar 2025-2026 profesor-consilier
Cadrul legislativ aplicabil | scolar Elena-Oana
2025-2026 Nechita
2. *Gestionarea Decembrie | Online, Prezentarea unor exemple | Profesor-consilier
emotiilor in randul 2025 Google Meet | de provocdri, dar si bune | scolar:
elevilor practici din activitatea in | Pop Angela-Niculina
cabinetul de asistentd
psihopedagogici te tema
managementului emotiilor
3 *Cum ii ajutdm pe Februarie | Online, Abordarea unor tematici | Profesori-consilieri
copii sd facd fatda 2026 Google Meet | care prezinta metode de scolari:
traumelor lucru cu copiii in situatii Bran loana-Maria
*Cum puteam de criza Croitoru Adriana
folosi neurografia
in situatii dificile
de doliu
4, *Evaluarea Martie 2026 | Online, Prezentarea testelor din Profesor-consilier
psihopedagogicd Google Meet | dotarea cabinetelor; scolar:
folosind testele din descrierea utilizarii Petrisor Alina Maria
dotare acestora
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5 *Influenta stilului Mai 2026 | Online, Prezentarea unor exemple | Profesori consilieri
parental asupra Google Meet | de bune practici, studii de | scolari:
stimei de sine si a caz, cercetdri pe tema Sima Ionela
comportamentului propusa Cupse Laura
elevilor Ciurdas Simona
Intocmit,

Responsabili comisia metodica nr. 1,
Profesori-consilieri scolari,
Tiudic Delia-Florina
Ferestean Tania-Maria
Bran Ioana-Maria
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