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Vizat,

Coordonator servicii de consiliere scolara si

psihologicd,

Prof. consilier scolar Elena-Oana NECHITA

Prof. Domiid

Planificarea anuala a activititilor Comisiei Metodice nr. 3
An scolar 2025 — 2026

Nr. | Denumirea activitatii Nr. Perioada si Responsabili

crt. responsabili | modalitatea de
desfasurare
(online sau fizic)

1. *Prezentarea Proiectului “Consilierii 2 Fizic Rusneac Mariana
Colegiali”-strategie de prevenire a Scoala Gimnaziald | Tompos Claudia Oana
bullyingului. ”George Cogbuc”

*Cum raménem empatici fard sd ne Sighetu Marmatiei
epuizdm emotional? 27 Noiembrie 2025
*Elevul “dificil”

2 *Prezentarea lectoratului ,,Primii pasi 2 Online Rinja Maria
la scoald", sustinut cu pdrintii clasei Februarie 2025 Brici Roxana
pregétitoare - model de buna practica
*Prevenirea consumului de droguri
prin formarea de abilitati de viata(life
skills)

3. Modalitati practice pentru a creste 3 Online Pirvut Daniela-Maria
stima de sine Aprilie 2025 Dunca loana

Lihet Tamara Ionita
4, Diseminare mobilitati Erasmus+ 3 Online Batin Doina
Mai 2025 Boico Maria
Borlean -Elek Annamaria
Intocmit,

Responsabili comisia metodicd nr.3,
Profesor-consilier scolar, Julean Mariana-Claudia
Profesor-consilier scolar, Violeta Albu
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