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        R.A are vâsta de 5 ani şi a beneficiat până în prezent de trei ani de educaţie 

de nivel preşcolar . A. locuit o bună perioadă din viața ei doar cu mama si fratele ei 

mai mic. Mama s-a separat de tata la scurt timp după nașterea copiilor. Erau doar 

separați, nu și divorțați. Apoi A. a fost abandonată de mama pe stradă în luna 

decembrie înainte de Crăciun, la vârsta de 3 ani alături de pe fratele ei mai mic cu un 

an. I-au găsit agenții de Poliție din orașul Tăuții Măgherăuș și i-au dus la tata. 

 De atunci ei locuiesc împreună cu tata la o stană, unde el lucrează ca și îngrijitor la 

animale. 

 Diagnosticul psihologic dat de specialist este de intelect liminal, tulburări de 

vorbire şi tulburări instrumentale.  

        Examenul preachizițiilor  

 În urma evaluării preachizițiilor prin sarcini specifice au identificat următoarele 

aspecte: 

- lateralitatea este dreaptă pentru ochi, mână, ureche, picior,  

-schema corporală este dezvoltată normal, copilul denumește părțile corpului și 

cunoaște funcționalitatea acestora.  

A. nu are dezvoltat conceptul de număr, poate diferenția și exprima cantitatea, mai 

mult-puțin într-o mulțime, nu numără corect până la 10, nu face asocieri.  

(examinarea a fost realizată prin intermediul sarcinilor propuse de soft-ul educațional  



Logopedix). 

- orientarea spațio-temporală în curs de dezvoltare.  

- abilitățiile referitoare la conștiința fonologică, procesarea fonologică și auzul 

fonematic sunt deficitar dezvoltate,  

- abilitățile respiratorii sunt deficitare, volumul de aer respirator este scăzut și are o 

capacitate slabă de prelungire a aerului expirat,  

- motricitatea generală este dezvoltată corespunzător conform vârstei cronologice , nu 

prezintă dificultăți la nivelul mersul, manipulării obiectelor și a scrisului. 

La examinarea funcțională a aparatului fonoarticulator  au fost identificate deficite la 

nivelul: motricității linguale, motricității mandibulare, motricității labiale, coordonării 

activității respiratorii, auzului fonematic. 

Examinarea limbajului și a comunicării: 

- proba vorbirii independente; 

- povestire după imagini (s-a notat fluența vorbirii, amplitudinea vocii, vocabularul, 

ritmul); 

- proba de orientare spațială și temporală; 

- proba de cunoaștere a vârstei psihologice a limbajului; 

-  programul Pași prin lumea sunetelor (ASTTRL) 

-albumul logopedic 

În urma evaluării logopedice pe baza metodelor tradiţionale îmbinate cu cele 

moderne ( soft-uri educaţionale) s-a stabilit diagnosticul de– parasigmatism – cu 

referire la tulburările de pronunţie ale următoarelor sunete „ţ”, „ş”, „j”. A. prezentă 

mari dificultăţi de discriminare fonologică între fonemele menţionate mai sus şi la 

nivelul pronunţiei toate aceste foneme erau înlocuite cu „s”.  

Implicaţiile diagnosticului logopedic:- ușor neinteligibilă când se grăbește, 

comunicarea cu ceilalţi este afectată, feed-back negativ din partea colegilor, 

intesificarea tulburării de ataşament şi a problemelor comportamentale ; 

Auzul fonematic deficitar;  

-Vocabular sărac, se exprimă în propoziţii simple; 

-Ritmul vorbirii normal. 



examenul vocii: tonalitate bună. 

- scrierea: 

 aspect grafic: nu respectă spațialitatea paginii, nu se încadrează în contur 

 scrierea cifrelor: în curs de consolidare 

 scrierea literelor: în curs de consolidare 

Alte metode utilizate în investigare: 

- interviul cu tata; 

- discuții cu dna educatoare, 

-consilierul școlar. 

Programul terapeutic 

Obiective: 

-Dezvoltarea mobilităţii organelor fonoarticulatoare; 

-Educarea respiraţiei; 

-Dezvoltarea auzului fonematic; 

-Pronunţarea corectă a sunetelor Ş, J, Ţ  prin fixarea şi automatizarea lor în vorbirea 

curentă. 

Terapia generală s-a realizat prin: 

1. Exerciţii fizice pentru dezvoltarea mobilităţii corporale: gimnastica gâtului, braţelor, 

mâinilor. 

2.Exerciţii pentru dezvoltarea aparatului fonoarticulator (limba, palat, maxilare) 

-închide /deschide gura, liber/cu rezistenţă; 

-rotunjirea buzelor; 

-limba cupă în afara cavităţii bucale; 

-limba cupă în interiorul cavităţii bucale; 

-vârful limbii ridicat în partea anterioară a palatului; 

-marginile limbii apropiate de molarii superiori; 

-intinderea buzelor cu dezgolirea dintilor; 

-gura deschisă, vârful limbii se sprijină în spatele dinţilor de sus, apoi în spatele dinţilor 

de jos; 

-exerciţii de retragere şi umflare alternativă a obrajilor; 



3.Educarea respiraţiei: 

Respiraţia nonverbală: 

-suflă în lumânare; 

-umflă balonul; 

-suflă cu paiul în apă; 

-suflă în trompetă, fluier, muzicuţă; 

-suflă în confetti aşezate pe dosul mâinii; 

-abureşte oglinda; 

-fotbal pe masa cu un ghemotoc de vată; 

Respiraţie verbală: 

-pronunţă vocalele rar, ritmic, prelung; 

-pronunţă ritmic consoane; 

-pronunţă grupe de vocale într-o singură expiraţie; 

-pronunta silabe într-o singură expiraţie; 

-număratul până la 10 în expir; 

4. Dezvoltarea auzului fonematic s-a realizat prin jocuri exerciţii de tipul “Cum face?”, 

exerciţii de discriminare auditivă a sunetelor din aceiaşi arie de articulare S, Z, Ţ, Ş, J,  

discriminarea auditivă şi vizuală a fonemelor S-Ţ şi Ş -J, analiza fonetică a cuvintelor 

care conţin sunetele Ş şi Ţ (despărţire în silabe, identificarea sunetelor din silabe, 

identificarea poziţiei sunetului în cuvânt (iniţial, mediu, final), discriminarea sunetului 

cu care începe  şi se termină cuvântul. 

Terapia specifica  a presupus parcurgerea urmatoarelor etape: 

1. Impostarea sunetelor Ş-J-Ț 

S-a demonstrat  subiectului poziţia organelor fonatoare la oglindă:  

Pentru Ş : buzele sunt rotunjite în formă de pâlnie şi aduse în faţă, limba este 

contractată, marginile ei se sprijină pe molarii superiori, iar vârful se întoarce spre bolta 

palatină, jetul de aer fonator produce zgomot şuierat, acesta se simt în podul palmei ca 

un suflu de aer cald. 



Sunetul “J” se obţine în aceeaşi manieră ca sunetul “Ş”, cu conştientizarea vibraţiei 

laringiene. El se emite corect prin rotunjirea buzelor; limba capătă o formă de cupă, 

fiind puţin încordată; vârful ei este uşor ridicat, dar fără să acopere spaţiul dintre dinţi. 

Puneţi copilul să ţină mâna pe gâtul dvs. şi apoi pe al lui pentru a simţi vibraţia. 

Pentru Ţ : vârful limbii se sprijină în spatele incisivilor inferiori, partea mediană a 

limbii împinge tare în alvelolele superioare, limba este ca un pod, se emite ts cât mai 

apropiat şi din ce în ce mai repede. 

2. Consolidarea sunetelor Ş, J, Ţ, 

A. Silabe 

-în silabe directe şi inverse: Şa, şe, şi, şo, şu, şă, Aş, eş, iş, oş, uş, ăş, ţa, ţe, ţi, ţo. Ţu, ţă, 

aţ, eţ, iţ, oţ, uţ, ăţ; 

- în silabe repetate: şaşa, şeşe, şişi, şoşo, şuşu, aşaş, eşeş, işiş, oşoş, uşuş, ţaţa, ţeţe, ţiţi. 

Ţoţo, ţuţu, aţaţ, eţeţ, iţiţ, oţoţ, uţuţ; 

-in pozitie intervocalica: Aşa,  eşa , işa ,  oşa,  uşa ,aşe,  eşe,  işe,  oşe, uş, aţa, eţe, 

iţi, oţo, uţu; 

-în logatomi iniţiali: Şon, şan, şăt, şel, şit, şuţ, şep  , şăn, şân, şam, şet, şos, şun                                                                                                     

şom, şor, şer, şăr, şum, şut, şic, ţan, ţet, ţil, ţov, ţib, ţup, ţăm;                                            

-în logatomi finali:   Şoş, viş, soş, lăş, ziş, maş, faş, suş, laş, voş, biş, paş, giş, saş,toţ, 

viţ, soţ, lăţ, ziţ, maţ, faţ, suţ, deţ, voţ, căţ; 

-în combinaţii consonantice: Şta, şte, şti, ţpo. şpu., şpă, şnu, şva, şdi, şco, şbi, şlo, eşt, 

aşp, işt, oşp, uşc, ăşt, elş, şca, şcă, oşc, ţpa, ţpi, ţpo, anţ, unţ, alţ, ubţ, acţ, ipţ, ulţ, ţlo, 

ţmi, amţ, opţ, asţ           

-în combinaţie cu diftongi:  şea, şiu, şoa, şao, şio, şui, şeu, şau, şue, şâu, şei , ţie, ţei, 

ţeu. ţoa, ţio, şao, ţui, ţeu, ţau;                                              

B. Consolidarea sunetulor Ş, J,  Ţ  în cuvinte 

-în poziţe iniţială 

*cuvinte monosilabice: şal ,  şah, şef, şoc, şa, şir, şut, şanţ, jaf, jar, jeg, jet, jilț, joc, jos, 

jug, ţip, ţop, ţol, ţărm,  



*cuvinte bisilabice: şopti, şoşon, şubă, şură, şurub, şase, şarpe, şapcă, şade, şapte, şale, 

şalău, şină, şiroi, şiret, jale, jungle, judo, joben, jalon, ţeapa, ţeavă, ţipăt, ţigan,ţintă, 

ţăran, ţăruş, ţară ; 

*cuvinte polisilabice: şopârlă, şoricel, şobolan, şugubăţ, şantier, şerveţel, şemineu, 

jaguar, jachetă, jaluzea, japonez, jefui, ţelină, ţărână, ţigară, ţărancă, ţârâi, ţambal, 

ţesătoare, ţurţure; 

*grupe  consonante: şnur, şnitel, şpaclu, şcoala, şterge, ştrand,jder, jgheab 

-în poziţe mediană 

* cuvinte monosilabice: uşă, aşa, coajă, cojoc, deja, dejun,  poţi, copţi, moţi; 

* cuvinte bisilabice: uşor, roşu, Mişu, Nuşa, aşez, coşar, tuşi, păşi, deşi, vişin, fişă, 

guşă, creşă, meşă , maţe, raţe, faţă, beţe, cutit, căţel, oţet, viţel, viţă, gheţă, oţet, viaţă; 

*cuvinte polisilabice: roşie, puişor, matuşă, mănuşă, păpuşă, orăşel, cireşe, vişine, 

maşina, camaşa, prajitură, ajuna, bijuterie, prăjit, ajunge, încălta, ameninţă, înţepa, 

porţelan, lecţia, certaţi, mulţumiţi, părinţi, încălţăminte, balanţă, dorinţă; 

*grupe consonante: poştaş, peşte, meşter, creşte, veşted, praştie, linişte, cleşte, ceaşcă, 

cuşcă, puşcă, caşcaval,cloşca, frişcă, morişcă, duşman, moşneag, pronunţie, menţiune;  

-în poziţie finală 

*cuvinte monosilabice: coş, moş, borş, duş, tuş, caş, naş, leş, zaţ, maţ, laţ, hoţ, moţ, soţ, 

băţ, struţ ; 

*cuvinte bisilabice: cocoş, ţăruş, golaş, făraş, codaş, cosaş, oraş, leneş, tufiş, ghetuş, 

culcuş, coteţ, podţt, agăţ, Dănuţ, căluţ, drăguţ, micuţ; 

*cuvinte polisilabice: cocoloş, gălbenuş, cărăbuş, derdeluş, covoraş, umeraş, copilaş, 

bogătaş, acoperiş, tovarăş; 

*grupe consonante: jilţ, ronţ, glonţ, sort, încalţ, şanţ,  

   3 . Automatizarea sunetelor Ş şi Ţ 

*Exersarea sunetelor deficitare în propoziţii prin exerciţii de pronunţie a unor 

propoziţii în care sunetele Ş şi Ţ  se află la început, la mijloc şi la sfârşit : 

Şarpele s-a ascuns în tufiş. / Şerban greşeşte des./ Pe şosea sunt şase maşini./ Cocoşul 

roşu s-a ascuns în tufiş./ Poştaşul aduce poşta la şcoală./ Suişul s-a sfârşit./ Muşc dintr-o 

roşie./ Ţânţarii înţeapă pe timpul nopţii./ Ţapul este ţinut în ţarc./ Căţelul meu are dinţii 



ascuţiţi./ Letiţia este o fetiţă draăguţă./ Rochiţa este boţită./ Tiţa ronţăie pesmeţi uscaţi./ 

Am fost în piaţă să cumpăr ţelină şi verdeaţă. 

Jana are cojoc. Jenica a plecat joi. Julieta mă ajută la bagaje. Bujor a mâncat jumătate de 

prăjitură. 

*Exersarea sunetelor corectate în texte pe care elevul le repetă sau le povesteşte 

*Exersarea sunetelor corectate în poezii scurte  

*Exersarea sunetelor corectate în ghicitori 

*Exersarea sunetelor corectae în povestiri după imagini. 

 Concluzii : 

     În urma programului de terapie aplicat pe tot parcusul anului școlar  A. a evoluat 

foarte mult în ceea ce privește mobilitatea aparatului fonoarticulator, educarea 

respirației și dezvoltarea auzului fonematic. Emite sunete deficitare  doar când este 

atenționată și prin explicații, dar nu sunt consolidate. În sarcinile de lucru are nevoie în 

continuare de sprijin și explicații suplimentare. Deși are o evoluție bună rămâne în 

continuare în terapia logopedică și în anul școlar următor pentru consolidare, 

diferențiere, automatizarea sunetelor deficitare  și pentru o mai ușoară integrare la 

școală.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                               


