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PLANIFICAREA ANUALA A ACTIVITATILOR COMISIEI METODICE NR. 2
An scolar 2025-2026

instrumentelor de
lucru digitale pentru

fatd 1n fata

educationale si de
consiliere moderne, utile in

' Nr. | Denumirea activititii / | Perioada Loc / Argument / Descriere Responsabili
crt. | Tema modalitate
de
desfasurare

1 Probleme Septembrie On-line Stabilirea directiilor de Donca Vasilica- Simona

organizatorice 2025 lucru pentru anul scolar, Bolchis Antoneta-Georgina
revizuirea procedurilor Covaciu Liana-Georgiana
interne si impartasirea Coroiu Adela-Lioara
bunelor practici.

2 | Ghid de sénatate Noiembrie On-line Strategii de gestionare a Donca Vasilica- Simona
emotionald pentru 2025 stresului, anxietatii si Bolchis Antoneta-Georgina
adolescenti presiunilor specifice Covaciu Liana-Georgiana

adolescentei. Coroiu Adela-Lioara

3 Strategii de interventie | Februarie On-line Oferirea unui set de repere | Donca Vasilica- Simona
pentru consilierea 2026 si instrumente pentru Bolchis Antoneta-Georgina
psihopedagogicd a consilierea cazurilor Covaciu Liana-Georgiana
elevilor cu numeroase de Coroiu Adela-Lioara
comportament de risc/ comportament de risc/
dependenta de dependents digitala in
tehnologie rAndul adolescentilor.

4 Atelier: Dezvoltarea Martie 2026 | On-line Activitati practice, exercitii | Donca Vasilica- Simona
rezilientei la si strategii pentru Bolchis Antoneta-Georgina
adolescenti dezvoltarea rezilientei la Covaciu Liana-Georgiana

adolescenti, cu Coroiu Adela-Lioara
aplicabilitate Tn activitdtile
de consiliere consiliere si la
clasd.
5 1. Valorificarea Tunie 2026 On-line / Explorarea instrumentelor | Donca Vasilica- Simona

Bolchis Antoneta-Georgina
Covaciu Liana-Georgiana
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consiliere (platforme activitatea cu elevii. Coroiu Adela-Lioara
& aplicatii) 2. Analiza SWOT
2. Analiza activitatii
comisiei metodice
nr.2/ Concluzii/
Proiectii pentru anul
scolar urmétor

Intocmit,
Responsabili comisia metodica nr. 2:

Donca Vasilica- Simona

Bolchis Antoneta-Georgina
Covaciu Liana-Georgiana

Coroiu Adela-Lioara
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