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ĊnchideἪi ochii 10 secunde Ἠi 

amintiἪi-vŁ o propoziἪie, un 

cuvânt, un gest sau o privire de 

recunoἨtinἪŁ a unui elev care v-a 

rŁmas în minte. 

MOMENTUL DE RECUNOἧTINἩŀ 



Structura prezentŁrii 

1. Repere teoretice  2. Rolul profesorului-

consilier Ἠcolar în 

gestionarea emoἪiilor 

3. Tehnici Ἠi instrumente practice de reglare emoἪionalŁ/ 

ActivitŁἪi practice pentru elevi 



1. REPERE TEORETICE 

Ce sunt emoἪiile? 
EmoἪiile sunt rŁspunsuri psihofiziologice naturale care indicŁ modul în care 

elevul interpreteazŁ situaἪiile. Ele nu sunt Ăbuneò sau Ăreleò, ci funcἪionale. 

 

Dezvoltarea emoἪionalŁ la copii Ἠi adolescenἪi: 

ǒ elevii mici simt ´nainte sŁ raҏioneze Ÿ au nevoie de ghidaj 

ǒ preadolescenἪii oscileazŁ între impuls ҍi autocontrol 

ǒ adolescenἪii funcҏioneazŁ pe intensitate Ÿ cŁutarea validŁrii, reacἪii 

disproporἪionate 

 

EmoἪii frecvente în mediul Ἠcolar: 

ǒ anxietate (fricŁ de evaluŁri, presiune de performanἪŁ, schimbŁri) 

ǒ furie / irascibilitate 

ǒ tristeἪe / retragere 

ǒ ruἨine / stimŁ de sine scŁzutŁ 

ǒ agitaἪie / tensiune interioarŁ 



Semne comportamentale: 

ǒ evitarea sarcinilor 

ǒ refuz, opoziἪie, ieἨiri 

nervoase 

ǒ retragere sau izolare 

ǒ verbalizŁri scurte: Ănu potò, 

Ănu vreauò, ĂlŁsaἪi-mŁò 

MANIFESTŀRI EMOἩIONALE ALE ELEVILOR 

Semne fiziologice: 

ǒ respiraἪie acceleratŁ 

ǒ tensiune corporalŁ 

ǒ ´nroἨire 

ǒ plâns 

Semne subtile (cele mai 

provocatoare): 

ǒ lipit de bancŁ 

ǒ privirea în podea 

ǒ zâmbet exagerat ca mascŁ 

ǒ umor nepotrivit contextului 

ǒ hiperactivitate bruscŁ 

Exemple:ĂCopilul care râde în timpul 

unei mustrŁri, semn de anxietate 

ridicatŁ, nu de lipsŁ de respect.ò 

Elevii reacἪioneazŁ diferit ´n funcἪie de temperament, experienἪe Ἠi nivelul  

dezvoltŁrii socio-emoἪionale. 


