Modulul |
Activitatea 1 - ,,Sacul cu jucarii”
Activitatea 2 — ,,Balonul”

Activitatea 3 -,,Printul, zmeul si printesa”

Modulul 11
Activitatea 1 - ,,Captivi in libertate”
Activitatea 2 - ,,Acceptat/ Neacceptat”

Activitatea 3 -,,Reclama la tutun si alcool”

Prezentarea activitatilor de preventie
Prof.consilier scolar Brici Roxana
Modulul 1
Proiect de activitate

Activitatea 1 ,,Sacul cu jucarii”

e Obiective operationale:
- sa gaseasca lucruri pe care le au In comun cu colegii lor;

- sd intre in contact cu cat mai mulfi colegi,

- sd se pozitioneze intr-o anumitd parte a clasei in functie de
raspunsul (pozitiv sau negativ) pe care il au la intrebarile puse de
moderatoul jocului;

- sa extragd cate un obiect din sacul cu jucarii,

- sd explice legdtura dintre obiectul extras si diferitele tipuri de
dependente;

e Metode: conversatia, explicatia, problematizarea;
e Mijloace didactice: coli de hartie format A4, sac cu diferite obiecte care au legdturd cu

diferitele tipuri de dependente; fise continand jocul ,, Caut pe cineva care/caruia...”;



Desfasurare:

1 Organizarea colectivului si pregitirea clasei

Scaunele vor fi asezate sub forma de cerc .

2 Prezentarea proiectului si a temei

3.Joc de spargere a ghetei si de imbundtatire a abilitatilor de comunicare:

e Jocul,, Caut pe cineva care/caruia...”
Fiecare elev va primi cate o coala A4 ce contine o serie de afirmatii referitoare la diferite
trasaturi fizice, de personalitate, hobbyuri. Fiecare elev va trebui sa gaseasca persoane cat mai

multe care sd i semneze in dreptul fiecarei afirmatii.

b

,,» Caut pe cineva care/caruia...’

o Are aceeasi initiala a prenumelui ca §i mine...........................

o FEste nascut in aceeasi lund Cu mMine......................ccceeeevevveeeennnnnn...

o Are tot at@fia frafi ca $T MINE......ccccveerveiieeeiie e e e seesee e sree e
o Are aceeasi culoare de par ca si mine..............cc..ccoeveeeeeeeeennn...

o Este un fan al fotbalului..........cccoocvviiiiiiiiie

o A fost o data ametit(de la alcool) bine de tot.......................

o i place CIOCOIALA..........cccoeveeeeeeececec e

o Vrea sa devind medic.........................coooeeviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee

@ [ place SCOALA.................cc.c..ocoivsieseeeeeeeeee e

4, Testarea initiala:

Se va aplica chestionarul initial de evaluare a abilitatilor.

5. Dezvoltarea continutului:

e Jocul ..Dasaunu”




Moderatorul va pune o serie de intrebari si in functie de raspunsul elevilor- afirmativ sau
negativ, acestia vor trebui s se pozifioneze fie in partea dinspre geam a clasei, fie in partea
dinspre usd. Intrebdrile vor cuprinde atat informatii despre viata personala a elevilor cit si

informatii referitoare la reactia acestora la presiunea grupului sau consumul de substante.

Se vor folosi afirmatiile urmatoare:

Care dintre voi a copiat vreodata?

Care dintre voi are un prieten/prietena?

Care dintre voi a mancat astdzi?

Care dintre voi a baut alcool pana s-a ametit?

Care dintre voi a fumat vreodata?

Care dintre voi considerati ca alcoolul e periculos?
Care dintre voi ati refuza o tigara oferita de un prieten?

Caruia dintre voi ii place matematica?
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Cine nu si-a scris tema la vreo materie pentru azi?

n
®

e Jocul ..Sacul cu jucarii’:

Moderatorul va aduce un sac ce contine diferite obiecte care au sau nu legatura cu anumite
comportamente care creeaza dependentd. Cate un elev se va oferi sa extraga cate un obiect
din sac, dupa care va trebui sa spund daca exista vreo legatura intre obiectul extras si vreun
tip de dependenta. Sacul va contine obiecte precum: un telefon, o seringa, o papusa Barbie, o,
o minge de tenis, s.a.

Dupa fiecare extragere de obiecte se va realiza o discutie de grup in care elevii isi vor spune
parerea cu privire la comportamentul de risc cu care se poate asocia obiectul. Unde este
necesar moderatorul va oferi informatii suplimentare privitoare la diferitele tipuri de
dependente.

6. Concluzii:

Se vor trasa concluziile intalnirii.



7. Anuntarea temei urmatoare:

Se va anunta tema si data urmatoarei intalniri.

Obiective operationale:

Proiect de activitate

Activitatea 2 ,,Balonul”

Sa se pozitioneze astfel incit sd formeze un triunghi echilateral
cu doua persoane ,,secrete” alese

Sa identifice care sunt persoanele cu care mai formeaza
triunghiuri

Sa identifice care sunt punctele tari care simt ca 1i ajuta in viata si
pe cele slabe, care 1i trag in jos

Sa isi propund cel putin un obiectiv pentru dezvoltarea unuia

dintre punctele slabe

Metode: problematizarea, explicatia, conversatia;

Mijloace didactice: coli de hartie format A3, markere,

Desfasurare:

1. Organizarea colectivului si pregatirea clasei

Scaunele vor fi asezate sub forma de cerc .

2. Prezentarea temei

3. Joc de spargere a ghetei si de imbunatatire a abilitatilor de comunicare:

e Jocul ,,Triunghiul secret”

Fiecare elev va trebui sa isi aleagd doud persoane ,,secrete”. Membrii clasei se vor ridica

in picioare si vor trebui sa se pozitioneze in clasa astfel incat sa formeze un triunghi echilateral

cu cele doua persoane alese. ( Fiecare va pastra secreta identitatea persoanelor pe care le-au

ales).



Elevii vor trebui sd facd usoare miscari pentru a afla care sunt persoanele cu care
formeaza triunghiuri.

Dupa aceea elevii se vor aseza pe scaune si fiecare va spune :cu cine a format
triunghiuri;ce dificultati a intAimpinat pe parcursul jocului; care au fost lucrurile care I-au ajutat in

identificarea persoanelor cu care forma tringhiuri.

4. Dezvoltarea continutului:

e Jocul,,Balonul”

Moderatorul va desena pe tabla un balon. Fiecare elev va primi cate o coala A3 pe care va
trebui sa deseneze un balon asemanator cu modelul prezentat pe tabla. Elevilor li se va spune
sa scrie in partea de sus a balonului (in cerc) lucruri pe care ei le considera ca fiind, punctele
lor tari, lucrurile care i ajuta, ridica in viata: aptitudini, cunostinte, trasaturi de personalitate,
s.a. In partea de jos, in interiorul sacilor care atdrna de balon elevii vor trebui si scrie lucruri
pe care ei le considera ca fiind punctele lor slabe, lucruri care i trag in jos, care impiedica
sau Ingreuneaza reusita lor in viatd (,,zborul balonului”), lucruri pe care ei ar dori sa le
schimbe.

Elevilor li se va spune ca vor prezenta ,,balonul” lor doar cei care doresc.

Dupa aceea elevilor li se va da cate un carton colorat de forma ovala pe care ei va trebui sa
scrie cel pufin un obiectiv pe care doresc sa il realizeze luna urmatoare pentru a rezolva sau
imbunatati unul din punctele lor slabe.

Elevii vor primi informatii despre cum trebuie sa fie formulat un obiectiv: concret, simplu,
masurabil, realizabil, bine definit In timp, s vizeze o singura problema, s.a.

Dupa scurgerea timpului pentru aceast joc (15 min) elevii care doresc vor prezenta continutul
,, balonului”si obiectivul pe care si-1 propun.

5. Concluzii: Se vor trasa concluziile Tntalnirii.

6. Anuntarea temei urmatoare: Se anunta tema si data urmatoarei Iintalniri.



Proiect de activitate

Activitatea 3 ,,Printul, zmeul si printesa”

e Obiective operationale:
- sa a aleagd o strategie de joc impreund cu ceilalti membrii ai
echipei;
- sarespecte regulile jocului ;
- sa identifice $i sd noteze zece lucruri pe care membrii grupului
lor le au in comun;
- sd identifice si sd noteze cel putin un lucru care il deosebeste pe
fiecare de ceilalti trei membrii ai grupului;
- sd prezinte continutul lucrarii de grup;
e Metode: conversatia, explicatia, problematizarea;

e Mijloace didactice: coli de hartie format A3, markere, foi de flip chart;

Desfasurare:

1. Organizarea colectivului: Elevii vor fi organizati in acelasi mod ca si la activitatile anterioare.

2. Anuntarea temei

3. Joc de spargere a ghetei si de imbunatatire a abilitatilor de comunicare:

e Jocul ,Printul, zmeul si printesa”

Elevii vor fi impartiti in doua grupe. Moderatorul le va prezenta personajele jocului: zmeul,
prinful si printesa, precum si modul prin care aceste personaje se pot identifica- printesa se
invarte pe varfuri, printul manuieste o spadd imaginara, iar zmeul scoate sunete infiordtoare. Toti
participantii vor trebui sd realizeze pe rand cele trei personaje. Fiecare grup va trebui sa isi
aleagd un personaj pentru fiecare runda a jocului. Zmeul rapeste printesa, printul omoara zmeul,
iar printesa il vrajeste pe print. La semnalul moderatorului fiecare grupa va interpreta personajul
ales.

Se va stabili o echipa castigatoare dupa fiecare runda si la finalul celor cinci runde ale jocului.

3. Dezvoltarea continutului:

e Jocul,Fereastra”



Se va organiza un joc prin intermediul cdruia se urmareste dezvoltarea spiritului de echipa,
dezvoltarea abilitatilor sociale, a comunicarii, prin stabilirea mai multor lucruri pe care membrii
grupelor stabilite le au in comun, precum si a lucrurilor care i diferentiaza unii de altii.

Elevii vor fi impartiti in grupuri de cate patru sau cinci. Fiecare grupa va primi cate o coald de

flip chart care va contine urmatorul desen:

In patratul din mijloc elevii vor trebui sa noteze cel putin zece lucruri pe care le au in comun toti
membrii grupului.in fiecare trapez se va scrie ce are fiecare diferit de ceilalti membrii ai
grupului(cel putin o trasaturd). Elevii vor putea nota atat trasaturi fizice, de personalitate,
hobbyuri, s.a.

La final fiecare grup va prezenta ,,fereastra” realizata.

4. Concluzii: Se vor trasa concluziile intalnirii.

5. Anuntarea temei urmatoare: Se anunta tema si data urmatoarei intalniri.




Modulul 11
Proiect de activitate

Activitatea 1: ,,Captivi in libertate”

e Obiective operationale:

- sa joace jocul ,,Foarfece, piatra, hartie” pentru a avansa la nivelul urmator
in cadrul jocului ,,Soarece- Urs”

- sd interactioneze cu cat mai mulfi colegi,

- sa vizioneze un film educativ confindnd experientele unor fosti
consumatori de tutun si alcool;

- sa dobandeasca informatiile legate de consecintele consumului de
tutun si alcool;

- sa gaseasca alternative la consumul de tutun si alcool.

e Metode: Problematizarea, explicatia, conversatia;

e Mijloace didactice: filmul ,,Captivi in libertate”

Desfasurare:

1. Organizarea colectivului: Elevii vor fi organizati in acelasi mod ca si la activitatea anterioara.

2. Anuntarea temei

3. Joc de spargere a ghetei si de imbunatatire a abilitatilor de comunicare:

e Jocul:,, Soarece- Urs”

Pe tabla se vor scrie stadiile prin care trebuie sa treaca fiecare participant pentru a finaliza jocul:
Soarece-pisica-caine-urs. Pentru a evolua de la stadiul de soarece la urmatoarele, pana la cel de
urs, elevii vor trebui sa intre in contact cu cei din aceeasi ,,specie” cu ei. Pentru ca cei ce se afla
la un anumit moment Tn aceeasi specie sa se recunoasca intre ei se vor folosi onomatopeele
specifice fiecarui animal. Elevii vor juca jocul ,Piatrd, foarfece, hartie” cu persoanele aflate in
aceeasi specie pe care le abordeaza, iar elevul care va castiga va trece la stadiul urmator. Cine va

ajunge la stadiul de urs se va ageza pe scaun.



4. Dezvoltarea continutului:

e Vizionarea filmului ,,Captivi in libertate”, in care este prezentatd experienta unor fosti

consumatori de tutun si alcool.

Dupa vizionarea filmului elevilor 1li se vor pune o serie de intrebari referitoare la consecintele

consumului de tutun si alcool care reies in urma vizionarii filmului.

Se va purta o discutie pe baza materialului video, si moderatorul va raspunde la intrebarile

suplimentare adresate de catre copii.

5. Concluzii: Se vor trasa concluziile intalnirii.

6. Anuntarea temei urmatoare: Se anunta tema si data urmatoarei intalniri.

Proiect de activitate

Activitatea 2: ,,Acceptat/ Neacceptat ,,

e Obiective operationale:

Sa identifice continutul mesajului continut de hartia care le-a fost
lipita pe spate;

Sa interactioneze cu cat mai mulfi colegi ;

Sa compare diferite comportamente scrise pe cartonase pentru a
stabili pozitia lor in cercul stabilit de moderator.(Cercul confine
urmatoarele arii: Periculos-Nu este periculos; Acceptat- Nu este
acceptat

Sa pozitioneze cartonul ce contine comportamentul de risc in
functie de acceptabilitatea sociald a acestuia si de gradul de
periculozitate al acestuia;

S& ajungd la un acord cu colegii cu privire la pozifionarea
cartonului utilizand argumente pertinente;

Sa se implice activ in discutii;



e Metode: problematizarea, explicatia, conversatia;

e Mijloace didactice: coli de hartie, carton, markere,

Desfasurare:

1. Organizarea colectivului: Elevii vor fi organizati in acelasi mod ca si in activitatea anterioara.

2. Anuntarea temei

3. Joc de spargere a ghetei si de imbundtatire a abilitatilor de comunicare:

e Jocul: ,,Ce este scris pe spate?”

Fiecarui elev i se va lipi pe spate un carton ce va contine un comportament de risc, de protectie,
sau un comportament de consum. Fiecare elev va trebui sa identifice confinutul mesajului prin
intermediul intrebarilor adresate colegilor. Fiecare elev va trebui sa puna o singura intrebare unui
coleg, trecand apoi la altul. Raspunsul la intrebari va fi sub forma de: Da, Nu, Aproape. Dupa ce
au aflat mesajul elevii isi vor dezlipi cartonasele de pe spate si se vor aseza pe scaune.

Mesajele continute de cartonase vor fi: s mesteci tutun, sa joci fotbal, sa navighezi pe internet,
sa te joci la calculator, sa fumezi tigari, sa fumezi marijuana, Sa vorbesti la telefon, sd mergi pe
bicicleta, sia bei cafea, s bei coca-cola, S mananci ciocolatd, sa bei bere, Sd bei tuicad, Sa
consumi medicamente, sa iei medicamente pentru slabit, sa te uiti la tv, S& mananci produse fast

food, sa mergi la sala, sa iei steroizi, sd mergi la cinematograf, sa consumi inhalanti.

4., Dezvoltarea continutului:

e Jocul,,Acceptat- Neacceptat”
Fiecare elev se va afla la finalul primului joc pe scaun, avand in fata cartonasul.
Moderatorul va realiza un cerc marcat de cartonase pe parchet, cartonase ce vor

contine urmatoarele cuvinte: acceptat, nu este acceptat, periculos si nu este periculos.



Periculos

N

Nu este acceptat Acceptat

/

Elevii vor trebui sa plaseze in cerc, in functie de acceptabilitatea si periculozitatea

Nu este periculos

comportamentului cartonasele lor continand urmatoarele comportamente:

- sa mergi la sala, sa fumezi, sd bei cafea, sd bei alcool, sd i{i injectezi heroind, sd fumezi
Marijuana, sa te joci pe calculator, sa mananci, sa te uiti la TV, sa iesi in baruri, sa joci baschet,
sa alergi; sa iesi in oras cu prietenii, sa bei cafea, sa mergi la umparaturi, sa vorbesti la telefon, sa
ie1 medicamente pentru somn, sa sari cu coarda elastica( bungee jumping), s mananci dulciuri;
sa ai un prieten/ prietena, s.a.

Elevii vor trebui sa discute, si sd gaseasca un loc pentru fiecare cartonas cu care sa fie de acord
toti. Acest fapt va genera o serie de discutii privind motivatia elevilor de a alege o anumita
pozitie si implicit dicutii privind :efectele consumului de diferite substante si alte comportamente

care pot provoca dependenta.

5. Concluzii: Se vor trasa concluziile Tntalnirii.

6. Anuntarea temei urmatoare: Se anunta tema si data urmatoarei intalniri.




Proiect de activitate

Activitatea 4 : ,,Reclama la tutun si alcool”

e Obiective operationale:
- sa gasesca in revistele date imagini care ilustreaza reclame la
tutun si alcool;
- sa modifice continutul reclamei, astfel incat aceasta sa devina o
antireclama;
- sd construiascd mesaje care sa indemne la reducerea consumului
de tutun si alcool;
- sd sesizeze partile negative ale consumului de tutun si alcool care
se ascund in spatele reclamelor publicitare;
- sa prezinte in fata clasei antireclama realizata;
e Metode: explicatia, conversatia, jocul de rol;
e Mijloace didactice: pagini din reviste care contin reclame la tutun si alcool, coli de hartie
format A3, marchere, creioane colorate, foarfece, lipici, etc.

e Desfasurare:

1. Organizarea colectivului: Elevii vor fi organizati in acelasi mod ca si in activitatea anterioara

pastrandu-se structura grupelor.

2. Anuntarea temei: Elevii vor fi informati ca urmeaza sa analizeze impreuna cateva reclame la

alcool si sa le imbunatateasca aratand si partea ascunsd a consumului, partea care nu este
cuprinsa in reclame.

3. Dezvoltarea continutului: Se va prezenta elevilor o reclama la alcool si se va analiza impreuna

cu acestia pornind de la imaginile folosite pana la mesajul transmis. Apoi se va discuta despre
ceea ce nu se prezintd in reclama: efectele consumului de tutun si alcool, costurile pe care le
implica etc., iar la reclama initiald se vor adduga aceste informatii astfel incéat cel tentat sa
consume tutum si alcool In urma acestei reclame sa aiba toate informatiile necesare pentru a

decide in cunostinta de cauza.



Fiecare grupa va trebui sia gaseascd in revistele distribuite fiecarei grupe o astfel de
reclamd si t{indnd cont de cele discutate, elevii vor incerca sd adauge informatii menite sa
limiteze consumul de tutun si alcool, in final obtinandu-se o antireclama.

Elevii vor construi altd reclama folosind imaginile date, avand posibilitatea de a adauga
personaje sau replici. Fiecare grupa va prezenta noua reclama in fata clasei.

Aceasta activitate va reprezenta o recapitulare a cunostintelor referitoare la consumul de tutun si
alcool, elevii fiind pusi in situatia de a ilustra efectele negative ale consumului.

4. Concluzii: Se vor trasa concluziile intdlnirii. Fiecare elev va trebui apoi, pe rand sa spuna
cateva impresii referitoare la proiectul la care a luat parte.

5. Evaluarea finala: Elevilor li se va distribui chestionarul de evaluare finala pe care acestia il vor

completa.
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