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Prezentarea activitaţilor de prevenţie 

Prof.consilier școlar Brici Roxana 

Modulul  I 

Proiect de activitate 

Activitatea 1   „Sacul cu jucării” 

 

 

 Obiective operaţionale:  

    -   să găsească lucruri pe care le au în comun cu colegii lor; 

- să intre în contact cu cât mai mulţi colegi; 

- să se poziţioneze într-o anumită parte a clasei în funcţie de 

răspunsul (pozitiv sau negativ) pe care îl au la întrebările puse de 

moderatoul jocului; 

- să extragă câte un obiect din sacul cu jucării; 

- să explice legătură dintre obiectul extras şi diferitele tipuri de 

dependenţe; 

 Metode: conversaţia, explicaţia, problematizarea; 

 Mijloace didactice: coli de hârtie format A4, sac cu diferite obiecte care au legătură cu 

diferitele tipuri de dependenţe; fişe conţinând jocul „ Caut pe cineva care/căruia...”; 



 

 Desfăşurare: 

1 Organizarea colectivului şi pregătirea clasei 

Scaunele vor fi aşezate sub formă de cerc . 

2 Prezentarea proiectului şi a temei 

3.Joc de spargere a gheţei şi de îmbunătăţire a abilităţilor de comunicare:  

 Jocul „ Caut pe cineva care/căruia...” 

Fiecare elev va primi cate o coală A4 ce conţine o serie de afirmaţii referitoare la diferite 

trăsături fizice, de personalitate, hobbyuri. Fiecare elev va trebui sa găsească persoane cât mai 

multe care să îi semneze în dreptul fiecărei afirmaţii.  

 

 

„ Caut pe cineva care/căruia...” 

 

 Are aceeaşi iniţială a prenumelui ca şi  mine............................. 

 Este născut în aceeaşi lună cu  mine............................................... 

 Are tot atâţia fraţi ca şi mine.............................................................. 

 Are aceeaşi culoare de păr ca şi mine.......................................... 

 Este un fan al fotbalului............................................................... 

 A fost o dată ameţit(de la alcool) bine de tot....................... 

 Îi place ciocolata.................................................................. 

 Vrea să devină medic.............................................................. 

 Îi place şcoala......................................................................... 

 

 

 4. Testarea iniţială: 

 Se va aplica chestionarul iniţial de evaluare a abilităţilor. 

5. Dezvoltarea conţinutului: 

 Jocul „Da sau nu” 



 

  Moderatorul va pune o serie de întrebări şi în funcţie de răspunsul elevilor- afirmativ sau 

negativ, aceştia  vor trebui să se poziţioneze fie în partea dinspre geam a clasei, fie în partea 

dinspre uşă. Întrebările vor cuprinde atât informaţii despre viaţa personala a elevilor cît şi 

informaţii referitoare la reacţia acestora la presiunea grupului sau consumul de substanţe. 

 

Se vor folosi afirmaţiile următoare: 

 

1. Care dintre voi a copiat vreodata? 

2. Care dintre voi are un prieten/prietenă? 

3. Care dintre voi a mancat astăzi? 

4. Care dintre voi a băut alcool până s-a ameţit? 

5. Care dintre voi a fumat vreodata? 

6. Care dintre voi consideraţi că alcoolul e periculos? 

7. Care dintre voi ati refuza o ţigara oferită de un prieten? 

8. Căruia dintre voi îi place matematica? 

9. Cine nu şi-a scris tema la vreo materie pentru azi? 

ş.a. 

 

 Jocul „Sacul cu jucării”: 

 Moderatorul va aduce un sac ce conţine diferite obiecte care au sau nu legătură cu anumite 

comportamente care creează dependenţă. Câte un elev se va oferi să extragă câte un obiect 

din sac, după care va trebui sa spună dacă există vreo legătură între obiectul extras şi vreun 

tip de dependenţă. Sacul va conţine obiecte precum: un telefon, o seringă, o păpusă Barbie, o, 

o minge de tenis, ş.a. 

 După fiecare extragere de obiecte se va realiza o discuţie de grup în care elevii îşi vor spune 

părerea cu privire la comportamentul de risc cu care se poate asocia obiectul. Unde este 

necesar moderatorul va oferi informaţii suplimentare privitoare la diferitele tipuri de 

dependenţe. 

6. Concluzii: 

Se vor trasa concluziile întâlnirii. 



 

7. Anunţarea temei următoare: 

Se va anunţa tema şi data următoarei întâlniri. 

 

 

Proiect de activitate 

Activitatea 2  „Balonul” 

 

 

 Obiective operaţionale:  

- Să se poziţioneze astfel încât să formeze un triunghi echilateral 

cu două persoane „secrete” alese 

- Să identifice care sunt persoanele cu care mai formează 

triunghiuri 

- Să identifice care sunt punctele tari care simt că îi ajută în viaţă şi 

pe cele slabe, care îi trag în jos 

- Să îşi propună cel puţin un obiectiv pentru dezvoltarea unuia 

dintre punctele slabe 

 Metode: problematizarea, explicaţia, conversaţia; 

 Mijloace didactice: coli de hârtie format A3, markere,  

 

 Desfăşurare: 

1. Organizarea colectivului şi pregătirea clasei 

Scaunele vor fi aşezate sub formă de cerc . 

2. Prezentarea temei 

      3. Joc de spargere a gheţei şi de îmbunătăţire a abilităţilor de comunicare:  

 Jocul „Triunghiul secret” 

 Fiecare elev va trebui să îşi aleagă două persoane „secrete”. Membrii clasei se vor ridica 

în picioare şi vor trebui să se poziţioneze în clasă astfel încât să formeze un triunghi echilateral 

cu cele doua persoane alese. ( Fiecare va păstra secretă identitatea persoanelor pe care le-au 

ales). 



  Elevii vor trebui să facă uşoare mişcări pentru a afla care sunt persoanele cu care 

formează triunghiuri. 

 După aceea elevii se vor aşeza pe scaune şi fiecare va spune :cu cine a format 

triunghiuri;ce dificultăţi a întâmpinat pe parcursul jocului; care au fost lucrurile care l-au ajutat în 

identificarea persoanelor cu care forma tringhiuri. 

 

4. Dezvoltarea conţinutului:  

 

 Jocul „Balonul” 

Moderatorul va desena pe tablă un balon. Fiecare elev va primi cate o coală A3 pe care va 

trebui sa deseneze un balon asemănător cu modelul prezentat pe tablă. Elevilor li se va spune 

sa scrie în partea de sus a balonului (în cerc) lucruri pe care ei le consideră ca fiind, punctele 

lor tari, lucrurile care îi ajută, ridică în viaţă: aptitudini, cunoştinţe, trăsături de personalitate, 

ş.a. În partea de jos, în interiorul sacilor care atârnă de balon elevii vor trebui să scrie lucruri 

pe care ei le consideră ca fiind punctele lor slabe, lucruri care îi trag în jos, care împiedică 

sau îngreunează reuşita lor în viaţă  („zborul balonului”), lucruri pe care ei ar dori să le 

schimbe. 

Elevilor li se va spune că vor prezenta „balonul” lor doar cei care doresc.  

După aceea elevilor li se va da cate un carton colorat de formă ovală pe care ei va trebui să 

scrie cel puţin un obiectiv pe care doresc să îl realizeze luna următoare pentru a rezolva sau 

îmbunătăţi unul din punctele lor slabe. 

Elevii vor primi informaţii despre cum trebuie să fie formulat un obiectiv: concret, simplu, 

măsurabil, realizabil, bine definit în timp, să vizeze o singură problemă, ş.a. 

După scurgerea timpului pentru aceast joc (15 min) elevii care doresc vor prezenta conţinutul 

„ balonului”şi obiectivul pe care şi-l propun. 

5. Concluzii: Se vor trasa concluziile întâlnirii. 

6. Anunţarea temei următoare: Se anunţă tema şi data următoarei întâlniri. 

 

 

 

 



Proiect de activitate 

Activitatea 3  „Prinţul, zmeul şi prinţesa” 

 

 Obiective operaţionale:  

- să a aleagă o strategie de joc împreună cu ceilalţi membrii ai 

echipei; 

- să respecte regulile jocului ; 

- să identifice şi să noteze zece lucruri pe care membrii grupului 

lor le au în comun; 

- să identifice şi să noteze cel puţin un lucru care îl deosebeşte pe 

fiecare de ceilalţi trei membrii ai grupului; 

- să prezinte conţinutul lucrării de grup; 

 Metode: conversaţia, explicaţia, problematizarea; 

 Mijloace didactice: coli de hârtie format A3, markere, foi de flip chart; 

 

 Desfăşurare: 

1. Organizarea colectivului:  Elevii vor fi organizaţi în acelaşi mod ca şi la activităţile anterioare. 

2.  Anunţarea temei 

3. Joc de spargere a gheţei şi de îmbunătăţire a abilităţilor de comunicare:  

 Jocul „Prinţul, zmeul şi prinţesa” 

Elevii vor fi împărţiţi în două  grupe. Moderatorul le va prezenta personajele jocului: zmeul, 

prinţul şi prinţesa, precum şi modul prin care aceste personaje se pot identifica- prinţesa se 

învârte pe vârfuri, prinţul mânuieşte o spadă imaginară, iar zmeul scoate sunete înfiorătoare. Toţi 

participanţii vor trebui să realizeze pe rând cele  trei personaje. Fiecare grup va trebui să îşi 

aleagă un personaj pentru fiecare rundă a jocului. Zmeul răpeşte prinţesa, prinţul omoară zmeul, 

iar prinţesa îl vrăjeşte pe prinţ. La semnalul moderatorului fiecare grupă va interpreta personajul 

ales.  

Se va stabili o echipă câştigătoare după fiecare rundă şi la finalul celor cinci runde ale jocului.  

 

3. Dezvoltarea conţinutului:  

 Jocul „Fereastra” 



Se va organiza un joc prin intermediul căruia se urmăreşte dezvoltarea spiritului de echipă, 

dezvoltarea abilităţilor sociale, a comunicării, prin stabilirea mai multor lucruri pe care membrii 

grupelor stabilite le au în comun, precum şi a lucrurilor care îi diferenţiază unii de alţii.  

Elevii vor fi împărţiţi în grupuri de câte patru sau cinci. Fiecare grupă va primi cate o coală de 

flip chart care va conţine următorul desen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În pătratul din mijloc elevii vor trebui să noteze cel puţin zece lucruri pe care le au în comun toţi 

membrii grupului.În fiecare trapez se va scrie ce are fiecare diferit de ceilalţi membrii ai 

grupului(cel puţin o trasătură). Elevii vor putea nota atât trăsături fizice, de personalitate, 

hobbyuri, ş.a. 

La final fiecare grup va prezenta „fereastra” realizată. 

 

4. Concluzii: Se vor trasa concluziile întâlnirii. 

 

5. Anunţarea temei următoare: Se anunţă tema şi data următoarei întâlniri.  

 

 

 

 

 



Modulul II 

Proiect de activitate 

Activitatea 1: „Captivi în libertate” 

 

 Obiective operaţionale:  

- să joace jocul „Foarfece, piatră, hârtie” pentru a avansa la nivelul urmator 

în cadrul jocului „Şoarece- Urs” 

- să  interacţioneze cu cât mai mulţi colegi; 

- să vizioneze un film educativ conţinând experienţele unor foşti 

consumatori de tutun şi alcool;  

-      să dobândească  informaţiile legate de consecinţele consumului de 

tutun şi alcool; 

- să găsească alternative la consumul de tutun şi alcool. 

 Metode: Problematizarea, explicaţia, conversaţia; 

 

 Mijloace didactice: filmul „Captivi în libertate” 

 

Desfăşurare:  

 

1. Organizarea colectivului: Elevii vor fi organizaţi în acelaşi mod ca şi la activitatea anterioară. 

2. Anunţarea temei 

3. Joc de spargere a gheţei şi de îmbunătăţire a abilităţilor de comunicare: 

 Jocul : „  Şoarece- Urs” 

Pe tablă se vor scrie stadiile prin care trebuie să treacă fiecare participant pentru a finaliza jocul: 

Şoarece-pisică-câine-urs. Pentru a evolua de la stadiul de şoarece la următoarele, până la cel de 

urs, elevii vor trebui să intre în contact cu cei din aceeaşi „specie” cu ei. Pentru ca cei ce se află 

la un anumit moment în aceeaşi specie să se recunoască între ei se vor folosi onomatopeele 

specifice fiecărui animal. Elevii vor juca jocul „Piatră, foarfece, hârtie” cu persoanele aflate în 

aceeaşi specie pe care le abordează, iar elevul care va câştiga va trece la stadiul următor. Cine va 

ajunge la stadiul de urs se va aşeza pe scaun. 

 



 4. Dezvoltarea conţinutului:  

 Vizionarea filmului „Captivi în libertate”, în care este prezentată experienţa unor foşti 

consumatori de tutun şi alcool. 

După vizionarea filmului elevilor li se vor pune o serie de întrebări referitoare la consecinţele 

consumului de tutun şi alcool care reies în urma vizionării filmului.  

Se va purta o discuţie pe baza materialului video, şi moderatorul va răspunde la întrebările 

suplimentare adresate de către copii. 

 

5. Concluzii: Se vor trasa concluziile întâlnirii. 

 

6. Anunţarea temei următoare: Se anunţă tema şi data următoarei întâlniri. 

 

 

Proiect de activitate 

Activitatea 2: „Acceptat/ Neacceptat „ 

 

 

 Obiective operaţionale: 

- Să identifice conţinutul mesajului conţinut de hârtia care le-a fost 

lipită pe spate; 

- Să interacţioneze cu cât mai mulţi colegi ; 

- Să compare diferite comportamente scrise pe cartonaşe pentru a 

stabili poziţia lor în cercul stabilit de moderator.(Cercul conţine 

următoarele arii: Periculos-Nu este periculos; Acceptat- Nu este 

acceptat 

- Să poziţioneze cartonul ce conţine comportamentul de risc în 

funcţie de acceptabilitatea socială a acestuia şi de gradul de 

periculozitate al acestuia; 

- Să ajungă la un acord cu colegii cu privire la poziţionarea 

cartonului utilizând argumente pertinente; 

- Să se implice activ în discuţii; 



 Metode: problematizarea, explicaţia, conversaţia; 

 Mijloace didactice: coli de hârtie, carton, markere, 

 

 Desfăşurare: 

1. Organizarea colectivului: Elevii vor fi organizaţi în acelaşi mod ca şi în activitatea anterioară. 

2. Anunţarea temei 

3. Joc de spargere a gheţei şi de îmbunătăţire a abilităţilor de comunicare: 

 Jocul : „Ce este scris pe spate?” 

Fiecărui elev i se va lipi  pe spate un carton ce va conţine un comportament de risc, de protecţie, 

sau un comportament de consum. Fiecare elev va trebui să identifice conţinutul mesajului prin 

intermediul întrebărilor adresate colegilor. Fiecare elev va trebui să pună o singură întrebare unui 

coleg, trecând apoi la altul. Răspunsul la întrebări va fi sub forma de: Da, Nu, Aproape. După ce 

au aflat mesajul elevii îşi vor dezlipi cartonaşele de pe spate şi se vor aşeza pe scaune.  

Mesajele conţinute de cartonaşe vor fi: să mesteci tutun, să joci fotbal, să navighezi pe internet, 

să te joci la calculator, să fumezi ţigări, să fumezi marijuana, să vorbeşti la telefon, să mergi pe 

bicicletă, să bei cafea, să bei coca-cola, să mănânci ciocolată, să bei bere, să bei ţuică, să 

consumi medicamente, să iei medicamente pentru slăbit, să te uiti la tv, să mănânci produse fast 

food, să mergi la sală, să iei steroizi, să mergi la cinematograf, să consumi inhalanţi. 

 

4. Dezvoltarea conţinutului:  

 Jocul „Acceptat- Neacceptat” 

Fiecare elev se va afla la finalul primului joc pe scaun, având în faţă cartonaşul. 

Moderatorul va realiza un cerc marcat de cartonaşe pe parchet, cartonaşe ce vor 

conţine următoarele cuvinte: acceptat, nu este acceptat, periculos şi nu este periculos.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii vor trebui să plaseze în cerc, în funcţie de acceptabilitatea şi periculozitatea 

comportamentului cartonaşele lor conţinând următoarele comportamente:  

- să mergi la sală, să fumezi, să bei cafea, să bei alcool, să îţi injectezi heroină, să fumezi 

marijuana, să te joci pe calculator, să mănânci, să te uiţi la TV, să ieşi în baruri, să joci baschet, 

să alergi; să ieşi în oraş cu prietenii, să bei cafea, să mergi la umpărături, să vorbeşti la telefon, să 

iei medicamente pentru somn, să sari cu coarda elastică( bungee jumping), să mănânci dulciuri; 

să ai un prieten/ prietenă, ş.a. 

Elevii vor trebui să discute, şi să găsească un loc pentru fiecare cartonaş cu care să fie de acord 

toţi. Acest fapt va genera o serie de discuţii privind motivaţia elevilor de a alege o anumită 

poziţie şi implicit dicuţii privind :efectele consumului de diferite substanţe şi alte comportamente 

care pot provoca dependenţă. 

 

5. Concluzii: Se vor trasa concluziile întâlnirii. 

 

6. Anunţarea temei următoare: Se anunţă tema şi data următoarei întâlniri. 

 

 

 

 

 

Periculos 

Nu este periculos 

Nu este acceptat Acceptat 



Proiect de activitate 

Activitatea 4 : „Reclama la tutun şi alcool” 

 

 Obiective operaţionale:  

- să găsescă în revistele date imagini care ilustrează reclame la 

tutun şi alcool; 

- să modifice conţinutul reclamei, astfel încât aceasta să devină o 

antireclamă; 

- să construiască mesaje care să îndemne la reducerea consumului 

de tutun şi alcool;  

- să sesizeze părţile negative ale consumului de tutun şi alcool care 

se ascund în spatele reclamelor publicitare; 

- să prezinte în faţa clasei antireclama realizată; 

 Metode: explicaţia, conversaţia, jocul de rol; 

 Mijloace didactice: pagini din reviste care conţin reclame la tutun şi alcool, coli de hârtie 

format A3, marchere, creioane colorate, foarfece, lipici, etc. 

 Desfăşurare: 

 

1. Organizarea colectivului:  Elevii vor fi organizaţi în acelaşi mod ca şi în activitatea anterioară 

păstrându-se structura grupelor.  

2. Anunţarea temei:  Elevii vor fi informaţi că urmează să analizeze împreună câteva reclame la 

alcool şi să le îmbunătăţească arătând şi partea ascunsă a consumului, partea care nu este 

cuprinsă în reclame. 

3. Dezvoltarea conţinutului: Se va prezenta elevilor o reclamă la alcool şi se va analiza împreună 

cu aceştia pornind de la imaginile folosite până la mesajul transmis. Apoi se va discuta despre 

ceea ce nu se prezintă în reclamă: efectele consumului de tutun şi alcool, costurile pe care le 

implică etc., iar la reclama iniţială se vor adăuga aceste informaţii astfel încât cel tentat să 

consume tutum şi alcool în urma acestei reclame să aibă toate informaţiile necesare pentru a 

decide în cunoştinţă de cauză. 



 Fiecare grupă va trebui să găsească în revistele distribuite fiecărei grupe o astfel de 

reclamă şi ţinând cont de cele discutate, elevii vor încerca să adauge informaţii menite să 

limiteze consumul de tutun şi alcool, în final obţinându-se o antireclamă.  

Elevii vor construi altă reclamă folosind imaginile date, având posibilitatea de a adăuga 

personaje sau replici. Fiecare grupă va prezenta noua reclamă în faţa clasei.  

Această activitate va reprezenta o recapitulare a cunoştinţelor referitoare la consumul de tutun şi 

alcool, elevii fiind puşi în situaţia de a ilustra efectele negative ale consumului. 

4. Concluzii: Se vor trasa concluziile întâlnirii. Fiecare elev vă trebui apoi, pe rând să spună 

câteva impresii referitoare la proiectul la care a luat parte. 

5. Evaluarea finală: Elevilor li se va distribui chestionarul de evaluare finală pe care aceştia îl vor 

completa. 
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