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RAPORT FINAL

ZIUA INTERNATIONALA A RASULUI SI FERICIRII

Proiect educational local
»Candidat la fericire!”

PERIOADA DE DERULARE: 10 -14 februarie 2026
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Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures a elaborat si implementat in 10 —
14 februarie 2026 proiectul educational local ,, Candidat la fericire!”, proiect dedicat Zilei Internationale a

Rasului si Fericirii.

Argumentul proiectului:

Psihologia moderna cauti si acum un raspuns la intrebarea ,,Cdnd se simt oamenii cu adevirat
Sericiti?’. Credem cu convingere ci fiecare dintre noi poate gasi un réspuns la aceastd intrebare. Dincolo
de experientele strict personale si subiective, putem fi cu totii de acord asupra faptului ca fericirea nu este
ceva ce apare pe neasteptate, nu este rezultatul hazardului, nu se poate cumpéra sau obtine la comanda si
nu depinde decét in micd masurd de evenimentele externe. Fericirea este o stare interioard, datd de modul
in care stim s fim in contact cu noi insine si sa intelegem propriile experiente interioare. Fericirea este o
resursi..., pregatita, cultivata si aparatd de fiecare individ in parte. Fericirea inseamna curaj, compasiune si
conectare.

Cercetdrile din domeniul psihologiei pozitive scot in evidentd faptul cd o persoand fericitd
experimenteazd mai frecvent emotii pozitive precum bucurie, placere, interes si mai putin frecvent emotii
negative din sfera anxietatii, furiei si supararii. Toate definitiile date fericirii au un element in comun:
prezenta emotiilor pozitive nu inseamna absenta celor negative. Dimpotrivé, o persoand fericitd trece prin
tot spectrul emotiilor, la fel ca oricare altd persoand, insé le proceseaza in mod diferit. Nu suntem imuni in
fata obstacolelor si a greuttilor vietii. Dar putem vedea aceste probleme ca fiind mai degraba oportunitati
si provocari de crestere si evolutie decét obstacole in calea fericirii noastre.

Oamenii fericiti au succese in mai multe domenii ale vietii: in plan profesional, in plan personal (in
césnicii sau in relatiile cu partenerul de viatd), in interactiunile cu alte persoane in viata de zi cu zi, sunt mai
sanatosi, creativi, sociabili si rezistenti la sarcinile de rutina.

Ziua Internationald a Résului si a Fericirii se sdrbatoreste in fiecare an pe data de 8 februarie.
Activititile propuse in cadrul proiectului educational ,,Candidat la fericire” isi propun sa sprijine elevii in
a gisi macar un raspuns la intrebarea ,, Cum putem fi fericiti? ”. Dincolo de toate definitiile pe care le gdsim,
raspunsul este simplu: prin implicarea totala in fiecare detaliu al vietii noastre.

Scopul proiectului a fost constientizarea de cétre elevi a faptului ca starea de bine/fericire este o
alegere.

Obiectivele specifice ale activitatii:

e constientizarea de citre elevi a faptului ca starile emotionale pozitive sunt contagioase;
e identificarea de catre elevi a modalititilor/parghiilor prin care putem ajunge la starea de

fericire/starea de bine (resurse personale, activitati placute etc.);

ROMANIA, Maramures — Baia Mare, str. 8 Martie, nr. 7, CP 430411
Tel.: +40.262.211.228, Fax: +40.262.211.227, Web: http://www.cjraemm.ro, E-mail: ciraemm@yahoo.com




JUDETEAN MARAMURES$

I CENTRULJUDETEAN DE RESURSE Coibinio JuveTREkN (RN R ETORATIIT ST
SEASISTENTA EDUCATIONALA o o 3 i @ )t INSPECTORATUL SCOLAR
| MARAMURES ARANOREN &/

@ MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII

e identificarea de citre elevi a comportamentelor care genereaza starea de bine/fericirea propriei

persoane si a celorlalti;

e identificarea de citre elevi a comportamentelor care determind stdri de nemultumire, tristete,

deprimare etc. atat propriei persoane cét si celorlalti.

Activitatile previzute in proiectau fost:

e , Reteta fericirii’- consiliere colectivd-nivel prescolar;

e ,Giletuta mea cu fericire” - consiliere colectiva - nivel primar;

o , Giletuta mea cu fericire” - consiliere colectiva - nivel gimnazial;

e ,Algoritmul fericirii”’- consiliere colectiva - nivel liceal.

Grupul tintd a fost format din copii/elevii din unitatile de invdtdmant preuniversitar interesate de

implementarea acestui proiect.

a) Durata activititii: 10 — 14 februarie 2026 - Ziua Internationald a Rasului si Fericirii

Nr. | Profesor-consilier | Unitatea de invitimént Numir Numir elevi Numir
crt. scolar activititi | Prescol | Primar | Gimnazial | Liceal | cadre
ar didactice
1. Rinja Maria Gridinita cu Program 8 180 - - - -
Prelungit Nr. 10
2. Borlean-Elek Colegiul National 15 0 72 84 162 17
Annamaria Pedagogic ,,Regele
Ferdinand” Sighetu
Marmatiei
3. Batin Doina Scoala Gimnaziala 2 - 12 10 - 3
, Vasile Berci” Calinesti
Scoala Gimnaziala ,,Dr. 5 - 63 20 - 7
Ilie Lazir” Giulesti
Total 30 180 151 114 162 27

Concluziile proiectului

La nivelul judetului au fost realizate:

v' 30 de activititi realizate in 4 unititi scolare.

Au fost implicati in activitati:

v' 180 prescolari, 151 elevi de nivel primar, 114 elevi de nivel gimnazial, 162 elevi de nivel

liceal;

v' 27 cadre didactice;

v' 3 profesori-consilieri scolari.
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Activitdtile au fost derulate si coordonate de citre profesorii-consilieri scolari din cabinetele de
asistenta psihopedagogicd desfasurate in colaborare cu cadrele didactice din unititile de invatdmant in care
profesorii-consilieri scolari isi desfasoard activitatea profesionala.

Conducerea Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures mulfumeste
Inspectoratului Scolar Judetean, directorilor unitatilor de inviimant, profesorilor-consilieri scolari si
cadrelor didactice care s-au implicat in realizarea activititilor de consiliere scolard realizate in cadrul

proiectului ,, Candidat la fericire!”.

Director CJRAE Maramures, Coordonator servicii de consiliere gcolara si psihologica,
Profesor-consilier scolar Profesor-consilier scolar Oana-Elena NECHITA
Domnita Alina PRALEA

Intocmit de,

Profesor-consilier scolar CSES,

Angela-Niculina POP

ROMANIA, Maramures — Baia Mare, str. 8 Martie, nr. 7, CP 430411
Tel.: +40.262.211.228, Fax: +40.262.211.227, Web: http://www.cijraemm.ro, E-mail: cjraemm@yahoo.com



CJRAE 1
Dreptunghi

CJRAE 1
Dreptunghi

CJRAE 1
Dreptunghi


