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Neurografica
O metoda creativa de transformare emotionala si
dezvoltare personala




Ce este neurografica?
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+ Neurografica este 0 metoda vizuala de lucru cu emotiile
si gandurile prin desen liber.

+ A fost creata de psihologul rus
Pavel Piskarev in anul 2014.

*+ Metoda combina:

- Psihologia

- Neurostiinta

- Arta abstracta

- Coachingul

+ Scopul: transformarea conflictelor interioare in resurse.




Principul de baza

\

+ Neurografica se bazeaza pe ideea ca:

+ @ Creierul poate crea noi conexiuni neuronale
¢’ Prin desenarea unor linii si forme speciale
Q) Se pot modifica perceptii si reactii emotionale

# Linia neurografica nu este dreapta sau geometrica,
Ci organica, fluida si imprevizibila



Elementele principale

\

+ Linia neurografica — linie libera, fara colturi
ascutite

+ Rotunjirea colturilor — simbolizeaza armonizarea
conflictelor

+ Cercurile — integrare si unitate
+ Culoarea — activare emotionala



Cum functioneaza?
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Procesul implica:

* Identificarea unei teme sau probleme
+ Desenarea liniilor haotice

* Rotunjirea intersectiilor

+ Integrarea formelor prin culoare

+ Prin repetarea miscarilor, mintea intra intr-o stare
meditativa.






Beneficii

‘\

+ o Reduce stresul
& Clarifica gandurile
& Ajuta la luarea deciziilor
& Creste creativitatea
& Sustine echilibrul emotional



Cui i se adreseaza?
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+ Neurografica este potrivita pentru:

+ Persoane care vor dezvoltare personala
* Terapeuti si coachi

+ Cadre didactice

* Oricine doreste autocunoastere

* Nu necesita talent artistic.
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* Neurografica este o metoda simpla, dar profunda,
prin care desenul devine instrument de
transformare interioara.

+ ,Schimba linia — iti schimbi viata.”
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