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1. Introducere

Limbajul este un instrument esential al comunicarii si integrarii sociale, avand un rol
important in dezvoltarea copilului. La copiii cu tulburari din spectrul autist (TSA), acesta
este frecvent afectat, manifestandu-se prin intarzieri sau particularitati in comunicare.

TSA se caracterizeaza prin dificultati de interactiune sociald, comunicare si
comportamente repetitive, care influenteaza dezvoltarea limbajului receptiv si expresiv.
In acest context, interventia logopedica timpurie si individualizata este esentiald pentru
stimularea abilitatilor de comunicare.

Lucrarea isi propune prezentarea particularitatilor limbajului la copiii cu TSA, precum si
a unui program logopedic, a unor activitdti si exercitii practice pentru dezvoltarea
limbajului si diminuarea ecolaliei imediate.

2. Particularitati ale limbajului la copiii cu tulburari din spectrul autist
(TSA)

Copiii cu tulburari din spectrul autist (TSA) prezintd un profil de dezvoltare a limbajului
variabil, caracterizat prin intarzieri sau absenta limbajului verbal, dificultati de intelegere
si utilizare a limbajului, precum si particularitati In comunicarea sociala.

In ceea ce priveste limbajul receptiv, acesti copii pot avea dificultiti in intelegerea
mesajelor verbale, mai ales atunci cand acestea sunt complexe, abstracte sau implica
sensuri figurate. De asemenea, pot intampina probleme in urmarirea instructiunilor si in
interpretarea contextului comunicativ.

La nivelul limbajului expresiv, se observa frecvent intarzierea aparitiei vorbirii sau
utilizarea limitatd a cuvintelor si propozitiilor. Limbajul poate fi stereotip, repetitiv sau
lipsit de functionalitate comunicativa. Un fenomen des intdlnit este ecolalia (repetarea
imediata sau intarziatd a cuvintelor sau expresiilor auzite), care poate avea rol de auto-
stimulare sau de incercare de comunicare.



e Copiii cu TSA pot prezenta dificultdti si in utilizarea pragmatica a limbajului, respectiv
in initierea $i mentinerea unei conversatii, respectarea regulilor de dialog, adaptarea
limbajului la interlocutor si context. Contactul vizual redus, lipsa gesturilor de
acompaniere si dificultatile in exprimarea emotiilor contribuie la afectarea comunicarii
eficiente.De asemenea, se pot observa particularitati in prozodie (ritm, intonatie, volum),
limbajul putand suna monoton, rigid sau neobisnuit.

e 1In concluzie, limbajul copiilor cu TSA nu este afectat doar din punct de vedere structural,
ci mai ales functional, fiind necesare interventii logopedice adaptate nevoilor individuale
ale fiecarui copil.

3. Program logopedic pentru stimularea si dezvoltarea limbajului
receptiv si expresiv

Beneficiar: C. S eleva cu Tulburare de Spectru Autist, clasa a 1l-a B, Sc.Gimnaziala S.Barnutiu,
Durata: un an scolar (septembrie—iunie) (2025-2026)

Frecventa interventiei: 1 ord/saptamana, 40-50 minute

Colaboratori: invatator, familie, consilier scolar

Tipul interventiei: interventie logopedica individualizata, completata de activitati de
generalizare a achizitiilor in mediul scolar.

Descrierea cazului:

Eleva este diagnosticata cu Tulburare de Spectru Autist, prezentand particularitati de dezvoltare
in sfera comunicarii si a limbajului, manifestate prin dificultiti de receptare si exprimare verbala,
precum si prezenta ecolaliei. In prezent, eleva este inscrisd in clasa a I1-a B si este integrati in
invatamantul de masa inca din clasa pregatitoare, beneficiind de adaptari educationale si sprijin
specializat.

Activitatea scolard se desfasoara In programul de dimineata, eleva fiind asistata de profesor de
sprijin, in vederea facilitarii participarii la activitatile instructiv-educative, a dezvoltarii
competentelor de comunicare si a integrarii sociale si scolare.

Din punct de vedere al comunicarii, eleva utilizeaza limbaj verbal functional in contexte
familiare, insd manifestd dificultdti in initierea si mentinerea conversatiei, formularea spontand a



raspunsurilor si intelegerea mesajelor complexe. Ecolalia este prezenta atat sub forma imediata,
cat si Intarziata, fiind utilizatd frecvent ca modalitate de autoreglare si procesare a limbajului.
Comunicarea este sustinutd eficient prin suport vizual, modelaj verbal, structurarea clara a
sarcinilor si utilizarea strategiilor alternative si augmentative de comunicare.

Eleva raspunde favorabil la activitdti structurate, repetitive si predictibile, manifestand interes
crescut pentru activitatile interactive si suporturile vizuale. In cadrul activitatilor scolare, are
nevoie de ghidaj verbal, timp suplimentar pentru procesarea informatiei si incurajare constanta
pentru exprimarea verbala spontana si participarea activa la sarcini.

Programul logopedic urmareste dezvoltarea limbajului receptiv si expresiv, reducerea
manifestarilor ecolalice prin transformarea acestora in comunicare functionala, imbunatatirea
abilitatilor de comunicare sociala si cresterea gradului de autonomie si participare scolara.

> Evaluarea initiala:

S-arealizeazat in primele 2—3 saptamani si a urmarit:

o nivelul limbajului receptiv:
o intelegerea comenzilor simple si complexe;
o identificarea obiectelor/actiunilor;
o intelegerea intrebarilor;
o Vvocabular receptiv;
o comprehensiunea textului scurt.
o nivelul limbajului expresiv:

o pronuntie;

o vocabular activ;

o formularea propozitiilor;

o exprimarea nevoilor si emotiilor;
o povestirea.

e comunicarea pragmatica:

o contact vizual;

o initierea conversatiei;

o respectarea randului;
mentinerea subiectului.
e atentie si comportament:

o mentinerea in sarcind;

o toleranta la schimbare;

o motivatia.

O

> Scopul programului logopedic

Dezvoltarea si optimizarea abilitatilor de comunicare receptiva si expresiva ale elevei cu
Tulburare de Spectru Autist, In vederea cresterii functionalitatii limbajului, reducerii



» Obiectiv general

Dezvoltarea limbajului receptiv, expresiv si pragmatic prin interventie logopedica
individualizata, utilizarea strategiilor alternative si augmentative de comunicare si stimularea
comunicdrii functionale in contexte scolare si sociale variate.

» Obiective specifice
A. Dezvoltarea limbajului receptiv

e dezvoltarea capacitatii de intelegere a mesajelor verbale;

e executarea corectd a comenzilor simple si complexe;

o dezvoltarea vocabularului receptiv;

o imbunatatirea comprehensiunii intrebarilor si a mesajelor orale;

e dezvoltarea capacitatii de identificare si discriminare a imaginilor, actiunilor si notiunilor.

B. Dezvoltarea limbajului expresiv

» dezvoltarea vocabularului activ;

o stimularea formularii propozitiilor simple si dezvoltate;

e dezvoltarea exprimarii spontane a nevoilor si preferintelor;
o imbunatatirea exprimarii orale in contexte functionale;

e dezvoltarea capacitatii de descriere si povestire.

C. Reducerea manifestarilor ecolalice

o diminuarea repetarii automate a mesajelor verbale;
o transformarea ecolaliei in rdspunsuri functionale si adecvate contextului;
e dezvoltarea raspunsurilor spontane la intrebari;

.....

o stimularea flexibilitatii verbale si a initiativei comunicative.

H

Structura programului pe module

Modulul I — Evaluare initiala si adaptare terapeutica
Perioada: Septembrie
Obiective:

o realizarea evaludrii initiale a limbajului receptiv si expresiv;
e identificarea nivelului comunicarii functionale;

e observarea manifestarilor ecolalice;

o stabilirea relatiei terapeutice;

o adaptarea la rutina logopedica.



Domenii urmarite:

e vocabular receptiv si expresiv;

o comprehensiune verbala;

e pronuntie;

e structurd propozitional;

e comunicare sociala;

e atentie si comportament comunicativ.

Activitati:

e conversatie dirijata;

jocuri de cunoastere;

probe logopedice;

exercitii de identificare si denumire;
observarea comportamentului verbal.

Rezultate asteptate:

e acomodarea cu mediul terapeutic;
« stabilirea nivelului de dezvoltare a limbajului;
« elaborarea obiectivelor individualizate.

Modulul Il — Dezvoltarea limbajului receptiv si a comunicarii functionale
Perioada: Octombrie — Decembrie
Obiective:

e dezvoltarea intelegerii mesajului verbal;

e executarea comenzilor simple si complexe;
e dezvoltarea vocabularului receptiv;

e stimularea comunicarii functionale;

o reducerea raspunsurilor ecolalice automate.

Activitati:

e exercitii ,,Aratd-mi...”;

e jocuri de asociere imagine—cuvant;
e executarea comenzilor;

e activitati PECS;

e exercitii Intrebare—raspuns;

e utilizarea suportului vizual;

e jocuri senzoriale si interactive.

Strategii:



e modelaj verbal;

e Intarire pozitiva;

e rutind si predictibilitate;
e suport vizual permanent.

Rezultate asteptate:

o intelegerea mai buna a cerintelor;
e cresterea raspunsurilor functionale;
o utilizarea comunicarii pentru exprimarea nevoilor.

Modulul 111 — Dezvoltarea limbajului expresiv si diminuarea ecolaliei
Perioada: lanuarie — Martie
Obiective:

« dezvoltarea vocabularului activ;

o formularea propozitiilor simple si dezvoltate;

o stimularea verbalizarii spontane;

o transformarea ecolaliei in comunicare functionald;
e dezvoltarea exprimarii emotiilor si preferintelor.

Activitati:
e completare de propozitii;
e descriere de imagini;
e jocuri de rol;
e exercitii ,,Intrebare—raspuns”;
e activitati pentru exprimarea emotiilor;

e povesti sociale;
o exercitii de extindere verbala.

Aplicatii digitale utilizate:
o Wordwall
Rezultate asteptate:
 utilizarea propozitiilor functionale;
o reducerea repetarilor automate;
e cresterea initiativei comunicative.

Modulul 1V — Dezvoltarea comunicirii sociale si generalizarea achizitiilor

Perioada: Aprilie — Mai



Obiective:

e dezvoltarea comunicarii sociale;

e initierea si mentinerea dialogului;

o utilizarea limbajului in contexte scolare;

o generalizarea achizitiilor in activitatile cotidiene;
e cresterea autonomiei comunicationale.

Activitati:

e conversatii ghidate;

e jocuri de rol sociale;

e activitati de cooperare;
 scenarii sociale;

e povestire dupa imagini;

e exprimarea opiniilor si emotiilor;
o activitdti PECS in contexte reale.

Contexte de aplicare si consolidare a achizitiilor:
e clasi;
o cabinet logopedic;
e activitati de grup;
» relationarea cu colegii.
Rezultate asteptate:
e participare mai activa la conversatii;
o utilizarea spontand a limbajului;
o imbunatatirea interactiunilor sociale.
Modulul V — Evaluare finala si monitorizarea progresului
Perioada: lunie
Obiective:
o evaluarea progresului realizat;
o compararea rezultatelor cu evaluarea initiala;
o identificarea achizitiilor si a dificultatilor persistente;
o formularea recomandarilor pentru continuarea interventiei.

Domenii evaluate:

o limbaj receptiv;
o limbaj expresiv;



e comunicare functionald;
o ecolalie;

e comunicare sociala;

e autonomie verbala.

Activitati:

e probe logopedice finale;

e observatie sistematica;

e conversatie si povestire;

o exercitii functionale de comunicare;
e completarea fiselor de progres.

Rezultate asteptate:

e evidentierea progresului terapeutic;
o formularea concluziilor si recomandarilor;
o stabilirea directiilor de interventie viitoare.

> Metode si mijloace utilizate pe parcursul programului

o terapie logopedicd individualizata;

e suport vizual si PECS;

e modelaj verbal;

e conversatie dirijatd;

e joc didactic;

e exercitil interactive;

o aplicatii digitale educationale;

e intdrire pozitiva;

e povesti sociale;

o activitdti de comunicare functionala.

» Colaborare interdisciplinara
Programul logopedic se desfdsoara in colaborare cu:
e cadrul didactic de la clasa;
o profesorul de sprijin;
o familia;

o consilierul scolar

Scopul colabordrii este asigurarea generalizarii achizitiilor si sustinerea integrarii scolare si
sociale a elevei.



4. Tipuri de activitati pentru dezvoltarea limbajului

» Activitati pentru dezvoltarea limbajului receptive (intelegerea limbajului)

1. ,,Arata-mi unde este...” 2. ,,Executa comanda”

Scop: Scop:

Dezvoltarea vocabularului receptiv si a atentiei | Intelegerea instructiunilor verbale.
auditive. Exemple:

Materiale: ,»1a creionul si pune-1 pe banca.”
imagini cu obiecte, animale, fructe, actiuni. »Ridica-te, bate din palme si asaza-te.”
Desfasurare: Gradare:

Adultul spune: comenzi din 1 pas;

,,Arata-mi marul.” comenzi din 2 pasi;

,unde este copilul care alearga?” comenzi din 3 pasi.

,,Aratd animalul mare.”

Variante:

alegere dintre 2 imagini;
alegere dintre 4-6 imagini;
categorii tematice.

3. ,,Cine face?” 4. ,,Asculta si coloreaza”

Scop: Scop:

Intelegerea verbelor si actiunilor. Intelegerea instructiunilor si a notiunilor
Material: spatiale.

Imagini cu persoane in actiune. Exemple:

Cerinte: ,»Coloreaza cercul rosu.”

,,Cine mananca?” ,,Deseneaza o stea sub casa.”

,,Cine doarme?”
»Arata copilul care scrie.”

> Activitati pentru dezvoltarea limbajului expresiv- (exprimare verbala)

1. ,,Spune ce vezi” 2. ,,Completeaza propozitia”
Scop: Scop:

Dezvoltarea vocabularului activ. Formarea propozitiilor corecte.
Activitate: Exemple:

Elevul descrie imagini: ,,Fata apa.”

obiecte; ,,Pisica este ”
persoane; ,Baiatul merge la ”
actiuni;

Scene.




Intrebari suport:

o  Ceeste?”
e _Ceface?”
e _ Cum este?”

3. ,,Saculetul surprizelor”

Scop:
Stimularea exprimarii spontane.
Materiale:
Obiecte reale intr-un saculet.
Activitate:
Elevul extrage un obiect si spune:
denumirea;

e culoareg;

o utilitatea;

e propozitii despre el.

4. ,, Telefonul fara fir”

Scop:

Dezvoltarea atentiei auditive si a reproducerii
verbale.

Variante:

cuvinte;

propozitii;

instructiuni scurte.

» Activititi pentru dezvoltarea propozitiilor si a gramaticii

1. ,,Construim propozitii”
Material:
Carduri cu:
e personaje;
e actiuni;
e locuri.
Exemplu:
,,Copilul + citeste + in clasa.”

2. ,,Singular—plural”
Exemple:

un mar — doua mere;
o floare — multe flori.
Joc:

Potrivirea imaginilor.

3. ,,Cum este?”
Scop:
Utilizarea adjectivelor.
Exemple:
e mare/mic;

e lung/scurt;
o vesel/trist.

4. Completeaza propozitia
Exemple:

»Eu merg la
,»Mama gateste

"1 Poti folosi:
imagini ca suport
variante de raspuns (alegere multipld)

2

I'V. Activititi pentru povestire si comprehensiune

1. ,,Povesteste dupa imagini” | 2. ,,Ce se intampla mai

Activitate: departe?”
Elevul ordoneaza imaginile si | Scop:
povesteste.
Sprijin:

exprimarii.

Dezvoltarea gandirii si

3. ,,Ghiceste personajul”
Activitate:

Descriere verbald a unui
personaj/animal/obiect.




e . Maiintai...”
e Dupd aceea...”
e _Lafinal...”

Activitate:
Adultul incepe o poveste,
elevul o continua.

V. Jocuri senzoriale si interactive utile la TSA

1. Joc cu oglinda
e imitarea expresiilor
faciale;
e exercitii articulatorii;
e pronuntie.

2. Baloane de sapun +
verbalizare

Elevul spune:

,,mare”;

2

,,mic’”’;
,,Sus’”;
»»]0S”’;
»Sparge”.

3. Jocuri cu muzica si
miscare
Exemple:
e cantece cu actiuni;
e ritm si silabe;
e repetarea versurilor
scurte.

> Recomandari metodice:

o foloseste propozitii scurte si clare;
e mentine contactul vizual fara presiune;
o utilizeaza suport vizual permanent;

o ofera timp de raspuns;
e repetd structurile verbale;

o lauda fiecare incercare de comunicare;
o alterneaza activitatile statice cu cele dinamice;
e pastreaza rutina si predictibilitatea.

S. Exercitii pentru diminuarea ecolaliei imediate

l. Exercitii pentru reducerea repetarii automate o ecolaliei

1. ,Raspunsul scurt”

Scop:

Inlocuirea repetarii intrebarii
cu raspuns functional.
Exemplu:

Adult:

,»Vrei apa?”

Elevul repeta:

2. ,,Alege si spune”
Material:

Doua imagini/obiecte.
Exemplu:

mar / banana

Adult:

,,Ce vrei?”

Elevul este ghidat:

3. ,,Completeaza
propozitia”

Scop:

Dezvoltarea raspunsului
spontan.

Exemple:

,»Euma joc cu...”

,,Imi place sa...”




,Vrei apa?”’

Adultul modeleaza:
»Spun: Da, vreau apa.”
Exersare:

,,Da.”

Nu.”?

,, Vreau.”

,,Nu vreau.”

,,Vreau mar.” ,,Astdzi este...”

I1. Exercitii pentru transformarea ecolaliei in comunicare functionala

1. Joc ,,Intrebare-raspuns”

Scop:

Formarea raspunsurilor adecvate.

Exemple:

Adult:

,,Cum te cheama?”
Elev:

,,Ma cheama...”
Adult:

,»Cati ani ai?”
Elev:

,,Am 8 ani.”

2. ,,Spune altfel”
Scop:

Flexibilitate verbala.
Exemple:

Adult:

,,Este mare.”

Elev:

»Este urias.”

,,Este foarte mare.”

I11.Jocuri utile pentru diminuarea ecolaliei

1. ,Eu spun — tu alegi”
Adultul ofera variante:

e, Vrei creionul rosu sau
albastru?”

2. ,,Ghiceste raspunsul” 3. Jocuri de rol

Exemple: Situatii:
e ,,Cuce mancam supa?” o la magazin;
e ,,Unde dormim?” e lascoald;

« ladoctor;




Copilul trebuie sa aleaga, nu e n parc.
sa repete.
Se exerseaza raspunsuri
functionale scurte.

> Recomandairi:

o vorbeste clar si lent;

e evitd Intrebarile foarte lungi;

o foloseste suport vizual;

o ofera timp de procesare;

o modeleaza raspunsul corect;

e recompenseaza orice comunicare functional;
e Nu corecta excesiv;

o transforma ecolalia 1n dialog.

6.Exemple de activitati si materiale utilizate (imagini din cadrul activitatii)
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7.Concluzii:

e Dezvoltarea limbajului la copiii cu TSA necesita interventie timpurie, structurata si

individualizata. Aplicarea unui program logopedic adecvat, sustinut prin activitati variate,

contribuie la imbunatatirea comunicarii si la cresterea functionalitatii limbajului.
Implicarea familiei si colaborarea interdisciplinard sunt esentiale pentru consolidarea si
generalizarea achizitiilor in viata de zi cu zi.
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