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Nr. 217/51/10.06.2026

RAPORT FINAL )
ADOLESCENTA - INTRE ALEGERI SI CONSECINTE. RESPONSABILITATE iN RELATII SI
GRIJA PENTRU SANATATE

Proiect judetean de consiliere psihopedagogici (nivel gimnazial si liceal)

Argument:

Adolescenta reprezinta o etapa definitorie in formarea identitatii personale, o perioadd marcata de alegeri
care pot influenta profund parcursul viitor al fiecirui individ. in acest context, tinerii sunt adesea expusi tentatiei
de a lua decizii impulsive, influentati de anturaj sau de dorinta de a fi acceptati social. Tocmai de aceea, este
esential ca adolescentii sa inteleaga faptul ci fiecare alegere vine insotitd de o consecinti — pozitiva sau negativa.

Proiectul de fatd isi propune si sublinieze importanta responsabilitatii in luarea deciziilor, si stimuleze
reflectia asupra propriilor actiuni si sd ofere exemple concrete din viata reald care evidentiazd legitura
directd dintre deciziile luate in adolescentd si efectele resimtite pe termen lung.

Un rol fundamental in sprijinirea adolescentilor il are educatia pentru sinitatea relationald si emotionala,
care le oferd acestora cunostintele necesare pentru a-si intelege propriul corp, a construi relatii echilibrate si
a lua decizii asumate. intr-o perioadd marcatd de transformiri fizice si emotionale, lipsa accesului la
informatie corectd poate conduce la asumarea unor riscuri — precum relatii intime neprotejate, sarcini
timpurii sau probleme de santate.

Totodata, adolescentii au nevoie de sprijin emotional si educatie, care si le permitd explorarea identititii
personale — inclusiv in ceea ce priveste aspectele legate de gen — intr-un mediu sigur, empatic si lipsit de
judecata. Prin accesul la informatie adecvati si prin incurajarea unui dialog deschis, tinerii pot invata sa isi
stabileasca limite, s4 isi respecte valorile personale si sa si asume consecintele propriilor alegeri.

A fi informat inseamna a fi pregatit pentru viatd — cu echilibru, respect de sine si responsabilitate fatd de
ceilalti.

Scopul proiectului/ campaniei:

Dezvoltarea competentelor de informare, reflectie si luare a deciziilor responsabile in randul adolescentilor,
prin promovarea educatiei pentru sandtate, a cunoasterii identitatii personale si a prevenirii comportamentelor de
risc, in scopul formarii unei generatii constiente, asumate si echilibrate emotional.

Obiective specifice :

— Cresterea nivelului de informare al adolescentilor privind transformarile fizice, emotionale si psihologice
specifice varstei, In scopul formarii unei imagini de sine pozitive si a unei identitati personale echilibrate.

— Promovarea comportamentelor sinitoase si responsabile in relatiile personale, prin prevenirea
riscurilor asociate presiunii de grup, relatiilor neprotejate si deciziilor impulsive.

— Sustinerea dezvoltirii empatiei, a respectului fatd de sine si fati de ceilalti, indiferent de gen, orientare sau
diferente individuale, intr-un cadru sigur, incluziv si lipsit de judecata.

— Consolidarea abilititilor de comunicare si luare a deciziilor informate, prin incurajarea dialogului deschis
intre elevi, parinti si profesori, precum si prin exersarea stabiliri; limitelor personale si asumarea
consecintelor alegerilor facute.
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— Implicarea activd a périntilor in sprijinirea dezvoltarii relationale si emotionale a adolescentilor, prin
organizarea unor lectorate, abordand teme precum: schimbiri fizice si emotionale, sanatate, consimtamant si
limite — cu scopul de a crea un climat familial bazat pe incredere, empatie si sustinere.

Grupul tinti: Elevi din ciclul gimnazial si liceal, parinti.

Activititile propuse spre desfiasurare in cadrul proiectului/ campaniei au fost:

— Activitate: ,,CORPUL MEU, EMOTIILE MELE: INTELEG, ACCEPT, CRESC!” — nivel gimnazial si
liceal. Activititi de constientizare a schimbirilor fizice, emotionale si a impactului acestora asupra starii
de bine a adolescentilor.

— Activitate: ,,CINE SUNT EU? - CALATORIE SPRE IDENTITATE” - nivel gimnazial
»OGLINDA IDENTITATII — DESPRE MINE, DINCOLO DE ETICHETE” — nivel liceal. Activititi cu
scopul de a sprijini elevii in intelegerea si exprimarea propriei identitati, explorand modul in care aceasta
este influentatd de factori sociali si culturali, si de a promova acceptarea diversitatii prin combaterea
stereotipurilor de gen intr-un mediu sigur, empatic si respectuos.

— Activitate ,, SEMAFORUL ALEGERILOR” — invat sa spun NU — nivel gimnazial
»LINIA DECIZIILOR — INTRE PRESIUNE, CONSIMTAMANT SI ASUMARE” — nivel liceal.
Activitdti de sprijin a elevilor in dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziilor responsabile, prin
identificarea limitelor personale, intelegerea consimtdmantului si gestionarea presiunilor sociale, intr-un
cadru sigur care promoveazi reflectia, comunicarea asertiva si respectul fata de sine si ceilalti.

— Activitate: ,SANATATEA MEA CONTEAZA!” — nivel gimnazial si liceal. Activitdti care au ca scop
oferirea elevilor informatii corecte si adaptate varstei despre sdnitatea intima si reproductiva, riscuri si
metode de protectie, dezvoltandu-le capacitatea de a lua decizii informate si sigure, precum si de a ciuta
sprijin adecvat in situatii dificile sau neclare.

— »COMUNICAREA CU COPILUL DESPRE SANATATE SI LIMITE” — nivel gimnazial si liceal.
Activititi care vizeazi oferirea de sprijin parintilor in intelegerea si gestionarea nevoilor emotionale ale
adolescentilor, prin promovarea comunicrii empatice si eficiente, stabilirea unor limite sanatoase si
crearea unui spatiu de dialog deschis intre adulti si copii.

— Monitorizarea si evaluarea a proiectului

Profesorii-consilieri scolari care au implementat proiectul/ campania, unitatile de invatimant participante,
numarul de activititi si de beneficiari se regasesc in tabelul de mai jos:
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1 Ghita Patricia Scoala Gimnaziald ”Lucian 23

Melania Blaga” Baia Mare i ) ) ) :
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I MARAMURES
Scoala Profesionald Romano- 6 i ) 69 7 )
2. Istrate Ileans, Germana Viseu De Sus
Scoala Gimnaziala ,,Simion
Bérnutiu™/ Structura Scoala
’ 6 - - 60 - -
> Stan.Angela Gimnaziala ,,Petre Dulfu”
Baia Mare
- Liceul Tehnologic
4, Btla:ko A ,Dr. Florian Ulmeanu”, 2| - -l s 107 - 15
ek Ulmeni
Scoala Gimn. Nr 8 Borsa-
Structura Scoala Gim. Nr 4
5. Danci Claudia Borsa-Birt, Gradinita Nr 5 12 - - 160 - -
Complex Si Scoala Gim Nr
6,7 Borsa
] Saljan Alexandra Scoala Gimnaziald Ardusat 4 - - 42 - -
' Florina Scoala Gimnaziald Recea 3 - - 52 - -
7 Dot S Co]eg{ul Nan‘onal ,, Vasile 6 i i i 148 )
Lucaciu”, Baia Mare
:coala Gimnaziala Nr. | 5 i i 138 i 125
8. Bodnar Ana i - -
Scoala Gimnaziala Nr. 1
. 5 - - 50 40
Leordina
9. | Albu Violeta Liceul Borsa 4 - - - 93 -
Scoala Gimnaziald Nr. 1 5 i
Stramtura 29
10. | Todorovici Ileana Scoala Gimnaziald Sieu 2 - - 30 - -
Scoala Gimnaziala Bogdan )
Voda 18
Liceul Cu Program Sportiv-
. Covastii I.iana grrn Col.Tehn. Aurel Vlaicu ; 12 - - - 234 -
3 P
eietana Liceul Teologic Penticostal , 12
Bm 105
12, Scoala Profesnonala. ,,Ll.VlLl 4 i ) 58 ) i
Rebreanu” Dragomiresti
13. | Dunca Ioana Sco.a]a Gimn.v,fMihai 4 i ) 81 ) )
Eminescu” Silistea De Sus
14. Scoala Gimnaziali Sicel 3 , - f - I 60 { - , - I

15. | Doina Batin Ycoala Gimnaziali Vasile 10| - - | 55
Berci Cilinesti
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6. Scoala (.}1mn§zxala Dr.Ilie - i i 29 i ) 4
Lazér Giulesti
17. CZUdl.k et Scoala Profesionald Repedea 2 - - 31 ) i 5
Aurelia ’
18 Julean Mariana Scoala Gimnaziald Nr.2 i i i
" | Claudia Sighetu Marmatiei 6 - 49 6
19. | Racz Simona Colegiul De Arte Baia Mare 2 - - 75 103 - 15
. Colegiul National ,,Mihai
20. | Pop Steliana Raluca Eminescu” Baia Mare 8 i 178 14
Liceul Teoretic i
21. | Horvat Ana Maria »Petru Rares” Targu Lapus 4 - 179 | 133 - 14
. Colegiul National Vasile
22. | Bran loana Maria Lucaciu Baia Mare 2 i i 180 24
legi ional Gh. Sincai
23. | Moga Rita Maria Co. egiul National Gh. Sincai 4 i i i i 4
Baia Mare
120
. . Liceul Tehnologic
Anitas Simona . < .
24, Anpeiicd » Iransilvania" Baia Mare 6 ! 93 9
25 Scoala Profesionald Romano-
" | Istrate Ileana Germana Viseu De Sus. 6 69 7 6
5 . Scoala Gimnaziala Nr. 9 i i -
26. | Sirghi Paula Simona Borg 10 140 I - 10
Scoala Gimnaziala Biita De ’
27. | Ciurdas Simona £ biCoai . g 1
Scoala Gimnaziala Salsig 1 - - 14 ) - - 1
Scoala Gimnaziali ,.Dr. Ghe. 5 - - -
. . Tite” Sapanta 60 30 6
28. | Lihet Tamara-Ionita
Scoala Gimnaziala Remeti 5 - - 54 ] i 28 6
Scoala Gimnaziala Remetea I
Chioaruluj 1 ) ) 49 | )
29 Drozman Dinu- Scoala Gimnaziala ,»lon
" | Achim Popescu De Coas” Coag 1 i 44 ) ) 4
Scoala Gimnaziala ,»Mihai
Eminescu” Sicilaseni 1 i i 60 i i 4
30 Ciobanu Corina Scoala Gimnaziali Nr. 18 4 -
" | Diana Baia Mare - 122 i 4 5
31. | Irimus Aurica $C(.)ala Gimnaziali . . = - -
»Nicolae lorga”, Baia Mare 12 129 9
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32 Roman Camelia Scoala Gimnaziala Barsana 7 = = 54 -~ .
" | Loredana Scoala Gimn. Vadu Izei 7 - - 48 - - 3
33. | Oanta Anamaria ngiila CliEAaZia1 5B 12 5 - - 80 - - 3

Concluzii: La nivelul intregului Jjudet Maramures s-au inregistrat:
— 240 de activitaiti
— 0 participanti (nivel prescolar)
— 0 participanti (nivel primar)
— 2394 participanti (nivel gimnazial)
— 1508 participanti (nivel liceal)
— 227 pdrinti participanti
— 252 cadre didactice/ didactic auxiliar participante
— 3902 total participanti (nivel prescolar/ primar/ gimnazial/ liceal)
— 43 total unitiiti de invitimant implicate

Centrul Judetean de Resurse si Asistenti Coordonator servicii de consiliere scolara si psihologici,
Educationala Maramures Profesor-consilier scolar,
Director, Nechita Elena-Oana

Pralea Domnita-Alina

Intocmit de,
Profesor-consilier scolar,
Covaciu Liana Giorgiana
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