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RAPORT FINAL
Constienti, nu dependenti! impreunﬁ impotriva mortii albe!

Proiect judetean de educatie si consiliere privind consumul de droguri in rindul elevilor de
gimnaziu si liceu

Argument

In ultimii ani, consumul §i abuzul de droguri in randul adolescentilor s-a intensificat, devenind
0 problema majora de sanitate publica si de interes eductional. Adolescentii reprezinti una dintre cele
mai vulnerabile categorii, deoarece perioada pubertatii si a formarii identitare est marcata de ciutarea
de experiente noi, nevoia de apartenenta la grup si sensibilitatea crescuta la influentele sociale.

Conform datelor furnizate de Ministerul Educatiei (2024), aproximativ 6% dintre
adolenscentii romani au consumat cel putin o data in viata o substanta ilicitd, iar canabisul este drogul
cel mai frecvent utilizat in aceasti categorie de varstd. Totodatd, datele colectate de la Organizatia ,,
Salvato Copiii” (2024) releva ci aproape 30% dintre copii si adolescenti cunosc cel putin o persoani
care consuma substante psihoactive, ceea ce indici o expunere crescanda la fenomen si o normalizare
Ingrijoratoare a consumului in anumite grupuri de tineri. (....)

Dincolo de riscul imediat, literatura de specialitate evindentiaza si consecintele pe termen
lung. O meta-analiz publicati in The Lancet Public Health (2025) arata ca initierea consumului de
substante in perioada adolsecentei este corelati cu incidenta crescuti a tulburarilor afective (depresie,
anxietate), dificultati de reglare emotionala, comportamente impulsive si un risc major de dependenta
in viata adulta. (...)

Aceste date consolideaza necesitatea abordirii temei propuse — ,,Constienti, nu dependenti!
impreuné impotriva mortii albe!” — in randul adolescentilor. Proiectul isi propune sa ofere informatii
corecte si actuale, sa sprijine formarea unei atitudini preventive si sd promoveze participarea activa a
elevilor prin metode creative si expresive. Intr-un context in care cercetirile aratd o crestere a
expunerii la riscuri si o diversificare a substantelor consumate, interventia educationald devine
esentiald pentru protejarea sanatitii, dezvoltarii st viitorului tinerilor.

Scopul proiectului/ campaniei:
Promovarea unui stil de viata santos si prevenirea comportamentelor de risc in randul elevilor
prin dezvoltarea unei atitudini responsabile si informate fatd de consecintele consumului de droguri.

Obiective specifice :
1. Sensibilizarea elevilor privind consecintele consumului de droguri;
2. Dezvoltarea abilititilor de luare a deciziilor privind consumul sau non-consumul de substante
interzise;
3. Dezvoltarea abilititilor de gestionare pozitivad a emotiilor;
4. Oferirea de comportamente alternative;
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5. Cunoasterea de citre elevi a prevederilor legale privind consecintele juridice ale consumului
de substante interzise si a traficului de substante intrezise;

6. Oferirea de suport psihologic, sprijin emotional, social acestor copii/elevi si familiilor
acestora prin programe de consiliere specifice psihologiei scolare.
Grupul tinta:
Elevi din invtamantul gimnazial si liceal din judetul Maramures.

Activititile propuse spre desfasurare in cadrul proiectului/ campaniei au fost:

Activitatea 1 — Informare si organizare
— Constituirea echipei de proiect;
— Identificarea grupului tint3;
— Diseminarea proiectului si incheierea parteneriatelor.
Activitatea 2 — ,,Drogurile: de la curiozitate la dependenta”
— Informarea elevilor privind riscurile consumului de droguri si serviciile de sprijin
existente.
Activitatea 3 — ,,Adevir sau mit?”
— Activitati interactive de clarificare a informatiilor despre droguri si promovarea deciziilor
sdnatoase.
Activitatea 4 — ,,Povestea mea, alegerea mea”
— Reflectarea asupra obiectivelor personale si asupra impactului consumului de droguri
asupra viitorului.
Activitatea 5 — Monitorizare si evaluare

— Monitorizarea activititilor, elaborarea raportului final si diseminarea rezultatelor
proiectului.

Profesorii-consilieri colari care au implementat proiectul/ campania, unitétile de invatamant
participante, numarul de activitati si de beneficiari se regasesc in tabelul de mai jos:
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Colegiul
Coroiu Adela . .
1. . Economic ”Nicolae 36 0 0 0 800 0 60/10
Lioara . =
Titulescu” Baia Mare
Scoala Profesionala
2. Neag loana 7 40 20 6
Rozavlea
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Scoala Gimnaziala
3% Neag loana 5 45 5
leud
Scoala Gimnaziala
4. Neag loana ) 4 38 2
Botiza
Liceul Cu program
Covaciu Liana Sportiv-AR
5. N 9 158 4
Giorgiana Col.Tehn. Aurel
Vlaicu , BM
: coala Gimnaziald
Drozman Dinu 3 : ”
6. ) »M. Eminescu 2 89
Achim s s
Sacalaseni

*Putem adiuga randuri in functie de numirul celor care implementeaz3.

Concluzii:

La nivelul intregului judet Maramures s-au inregistrat:
— 63 de activitati

— 0 participanti (nivel prescolar)

— 0 participanti (nivel primar)

— 212 participanti (nivel gimnazial)

— 1067 participanti (nivel liceal)

— 0 parinti participanti

— 27 cadre didactice/ didactic auxiliar participante
— 1279 total participanti (nivel prescolar/ primar/ gimnazial/ liceal)
— 6 total unititi de invitimant implicate

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Coordonator servicii de consiliere scolara si
Educationala Maramures psihologica,
Director Profesor-consilier scolar,
Pralea Domnita-Alina Nechita Elena-Oana

\

Intocmit de,
Profesor-consilier scolar,
Pop Anamaria Gabriela
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