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RAPORT FINAL
»Doza” de intelepciune — un plus de energie!
Proiect judetean de educatie si consiliere privind consumul de bauturi energizante in rindul elevilor
de gimnaziu si liceu

Argument

Consumul de bauturi energizante in randul elevilor de gimnaziu si liceu reprezinta o problemd tot mai
frecventa, asociatd cu efecte negative asupra sanatatii si performantei scolare. Studii recente aratd cd peste
jumatate dintre adolescenti consumd astfel de bauturi, iar utilizarea lor se coreleaza cu tulburdri de somn,
anxietate, scaderea capacititii de concentrare si rezultate scolare slabe (BMC Public Health, 2023; PubMed,
2021). De asemenea, consumul de bauturi energizante este adesea asociat cu alte comportamente de risc,
precum fumatul sau consumul de alcool.

Din perspectiva consilierii psihopedagogice, aceasta tema este relevanta deoarece implica dimensiuni
cognitive, emotionale si sociale ale dezvoltarii elevilor. Prin activitati educative si de consiliere, scoala poate
contribui la formarea unor atitudini responsabile fata de sanatate si la prevenirea comportamentelor de risc,
sprijinind echilibrul fizic si emotional al elevilor.

Scopul proiectului/ campaniei:

Promovarea unui stil de viata echilibrat si responsabil in randul elevilor de gimnaziu si liceu, prin educatie si
consiliere psihopedagogica privind consumul de bauturi energizante, in vederea formirii unor atitudini
constiente fatd de sanatate, performanta scolara si bunastare emotionala.

Obiective specifice :
1. Informarea elevilor cu privire la continutul si efectele bauturilor energizante asupra sanatatii.
2. Dezvoltarea gindirii critice privind riscurile si beneficiile consumului de bauturi energizante.
3. Promovarea unui comportament responsabil in alegerea alimentatiei si bauturilor stimulante.
4. TIncurajarea adoptarii unui stil de viatd sanitos prin alternative la bauturile energizante (somn,
alimentatie, activitate fizica).
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Formarea abilitatii de argumentare si prezentare a unui punct de vedere intr-o dezbatere.
6. Cresterea gradului de constientizare a riscurilor consumului de energizante in randul elevilor si al
comunitatii scolare.
7. Incurajarea implicirii active a elevilor in promovarea unor comportamente sanatoase in scoald si
comunitate.
Grupul tinta:
— Elevi din ciclul gimnazial si liceal.

Activitatile propuse spre desfisurare in cadrul proiectului/ campaniei au fost:

Profesorii-consilieri scolari care au implementat proiectul/ campania, unititile de invatimant participante,
numirul de activitati si de beneficiari se regasesc in tabelul de mai jos:
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Sima lonela- Scoala Gimnaziala Miresu Mare 4 59 0 5
L. Amalia
Coroiu Adela- Colegiul Economic 36 |0 800 70
5 Lioara “Nicolae Titulescu™
’ Baia Mare
Ghita Patricia Scoala Gimnaziala o+ 106 |0 <
3. Melania ”Lucian Blaga™ Baia Mare
4 Scoala Profesionala Roméano- 8 T 0 4
’ Istrate Ileana Germana Viseu de Sus
Scoala Gimnaziala Nr 8 Borsa- 16 205 |0 9
5 Danci Claudia Structura/ Scoala Gimnaziala nr. 4,
) Borsa Birt/Structura-Scoala
Gimnaziala nr. 6, 7-Borsa
6 Ciurdas Simona Scoala Gimnaziala Baita de sub e 65 0 1
) Codru
78 Albu Violeta Liceul Borsa 4 0 90 4
Séldjan Alexandra | Scoala Gimnaziala Ardusat/ 6 92 0 7
8. Florina Scoala Gimnaziala Recea
9 Pop Steliana Colegiul National Mihai Eminescu | 32 | 0 1001 38
' Raluca Baia Mare
10 Julean Mariana Scoala Gimnaziald Nr.2 Sighetu 18 | 101 0 10
’ Claudia Marmatiei
. Croitoru Liceul Tehnologic Traian Vuia 4 112 |0 5
’ AdrianaCostela
Concluzii:

La nivelul intregului judet Maramures s-au inregistrat:
— 136 de activititi
— 817 participanti (nivel gimnazial)

— 1891 participanti (nivel liceal)

— 157 cadre didactice/ didactic auxiliar participante
— 2708 total participanti (gimnazial/ liceal)
— 13 unititi de invatamant implicate
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Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Coordonator servicii de consiliere scolara si
Educationala Maramures psihologica,

Profesor-consilier scolar,
Nechita Elena-Oana

ey

Intocmit de,
Profesor-consilier scolar,

Sima lonela-Amalia
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